
人　口
世帯数

286,192人 (男 141,970人　女 144,222人 )
129,493世帯なでしこ ひまわり こすもす

区の人口・世帯数
( 平成21年2月1日現在推計 )東区の花

東区版　2009年（平成 21年）3月 15日

※会場の記載がないものは区保健福
祉センター（保健所）で実施。費用の
記載がないものは
無料。
 $q$ 651崖3844

母子担当 ☎645崖1077

女性の健康相談
4月3日蝅午前10時～午後3時。助
産師による相談。1人30分～60分。
要予約。

精神保健福祉係 ☎645崖1079

心の健康相談
24日蝂午後1時半～3時半。要予約。 

区保健福祉センター
☎各課直通

保健だより
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会員宅のコンポスト。毎日の
生ごみを入れてかき混ぜます

転入・転出の手続きが休日
にできます（臨時）
　転入・転出に伴い生じる

手続きのため、3月29日蝀と4月5
日蝀の午前10時～午後2時、区役所
の以下の窓口を開けます。
［開庁窓口］市民課、保険年金課、福祉
・介護保険課
　　混雑予想カレンダー（3月）
　昨年の実績をもとにした市民課窓
口の混雑予想です。

　区は精神保健福祉を考える会「ほ
っと福祉会」と共同で講演会を開催
します。緑風会水戸病院の精神科医・
河野亨（とおる）氏が「こころの健康
づくり～あなたのこころ大丈夫？」
と題して講演します。
 $w$ 28日蝆午後2時半～4時 $t$ 福岡
県教育会館（馬出四丁目12崖22） $y$ 
無料 $p$ 不要 $e$ 区健康課☎645崖
1079

おお知
ららせ

　コミセンわじろ（和白地域交流セ
ンター:和白丘一丁目22崖27）は、施
設点検のため31日蝂を臨時休館し
ます。
 $e$ 同センター☎608崖8480

31日蝂コミセンわじろは
臨時休館します

　アビスパ福岡主催の6人制ミニサ
ッカー大会。アビスパ福岡の選手やコ
ーチとの触れ合いを楽しみませんか。
終了後、サイン会もあります。
 $w$ 28日蝆午後2時～5時 $t$ 雁の巣レ
クリエーションセンター球技場B $a$ 
区内に住むか通勤・通学する人 $y$ 無
料 $p$ はがきに参加部門（右記）、参加
者全員の氏名（ふりがな）、年齢、代表
者の住所、電話番号を書いて〒813崖
8585東区香椎浜三丁目21崖1「アビ
スパ福岡サッカースクール事務局」
へ。19日蝄必着。応募多数のときは
抽選。 $e$ 同事務局☎674崖3031

アビスパカップ
ふぁみりーミニサッカー大会

　福岡空港周辺の
航空機騒音指定区
域内で行う次の工
事に、一定額を助成
しています。
　平成21年度分の
申請は4月1日蝃から東区役所市民
相談室などで受け付けます。
①防音工事
　防音サッシ、空調機器の設置な
ど（昭和57年3月30日以前に建
てられた家屋が対象）
②空調機器の取り替え
　①で設置した空調機器（10年以
上経過したもの）の取り替え、再取
り替え
※申込みから工事まで3か月程度か
かります。

※エアコンの設置・取り替えの台数
は、居住人数の範囲内（例:3人でお
住まいの場合3台まで。上限制限
あり）となります。

 $e$ 空港周辺整備機構☎472崖4594

空港周辺民家の防音工事の助成は
4月から受け付けます

【募集部門・チーム構成】
①ファミリーの部：24チーム
　大人と小学生（9歳以下）、1チーム
6～11人（大人3人以下、小学生3人
以上で編成）。家族以外でチームを作
っても可。
②レディースの部：12チーム
　小学生以上の女
性6人。1チーム6人
以上で編成。
　①はチーム単位
で申込んでくださ
い。②は1人でも申
込み可。

ほっと講演会「こころの健康づくり」

東体育館
〒813崖0003東区香住ケ丘一丁目12崖2
☎672崖0301　 $q$ 672崖0302

東市民センター
〒813崖0003東区香住ケ丘一丁目12崖1
☎661崖1831　 $q$ 661崖1888

3月23日から4月10日
まで臨時駐車場を開設
　区役所駐車場の混雑緩

和のため、3月23日蝁～4月10日
蝅まで（土日除く）、筥崎宮浜側に
臨時駐車場（地図）を開設します。
現地では係員の指示に従ってくだ
さい。
 $e$ 総務課☎645崖1007 
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ピラティス教室
　体の奥深くにある筋肉に働き掛け、
体のゆがみや姿勢改善を目指します。
 $w$ 4月24日蝅～6月26日蝅の毎週
金曜日午後7時半～8時半。全10回。 
$a$ 市内に住むか勤務する18歳以上
の人 $o$ 30人 $y$ 1,800円 $p$ 往復はが
きに教室名、参加者の住所、氏名（ふり
がな）、年齢、性別、電話番号を書いて
東体育館へ。31日蝂必着。応募多数
のときは抽選。

九響メンバーによるミニコンサート
　日ごろコンサート会場での演奏を
聴く機会が少ない人にも生の演奏を
楽しんでいただこうと、クラシックの
名曲を中心に、九州交響楽団のメンバ
ーが弦楽五重奏をお届けします。演奏

時間は約1時間。
 $w$ 26日蝄開場午後
6時半、開演午後7時 
$o$ 先着500人 $y$ 無
料 $p$ 不要 


