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w＝日時、開催日、期間　t＝場所　e＝問合せ　q＝ファクス　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　s＝託児　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日

あなたの運動プログラム作成コース
 $w$ 4月2日蝄、１８日蝆午前9時～正午 $a$ １８
歳以上 $o$ 各日先着8人 $y$ ３,０００円 $p$ 電話で
希望日の1週間前までに同センターへ。
健康度診断1日コース～検査から結果説
明まで1日でＯＫ！～
 $w$ 4月5日日、9日蝄、１６日蝄、１９日日午前
9時～午後4時 $a$ １８歳以上 $o$ 各日先着２４
人 $y$ ８,０００円 $s$ １６日のみ（要予約） $p$ 電話
で希望日の1週間前までに同センターへ。
妊婦歯科健診
 $w$ 4月5日日、9日蝄、１６日蝄、１９日日午前
１０時～正午 $a$ 市内に住む妊婦 $o$ 各日先着
１５人 $y$ ５００円 $p$ 電話で希望日の前日まで
に同センターへ。

あいれふ2〜4階
健康づくりセンター
〒８１０崖００７３ 中央区舞鶴2崖5崖1
☎751崖2806 q751崖2572
i午前9時～午後5時
r月曜、最終火曜（祝日の場合は翌平日） 男の料理教室

 $w$ 4月4日蝆、5月2日蝆、6月6日蝆（全3
回）午前１０時半～午後1時半 $o$ ２５人 $y$ 
７,５００円 $p$ 往復はがきで3月２７日（必着）ま
でに同会館へ。
楽しい料理・うまみ伝授
 $w$ 渇昼の部＝4月１０日蝅、5月8日蝅、6月
１２日蝅（全3回）午前１０時半～午後1時半
渇夜の部＝4月２５日蝆、5月２３日蝆、6月２７
日蝆（全3回）午後3時半～6時半 $o$ 各２５人 
$y$ ７,５００円 $p$ 往復はがきで4月2日（必着）
までに同会館へ。
食育講座「そば打ち教室」
 $w$ 4月１５日蝃、5月２０日蝃、6月１７日蝃（全
3回）午前１１時～午後2時 $o$ ３０人 $y$ １０,５００
円 $p$ 往復はがきで4月7日（必着）までに
同会館へ。

　動植物園は3月３０日蝁、臨時開園しま
す。
セントポーリア展
 $w$ 4月3日蝅～5日日 $y$ 無料（入園料別） 
$p$ 不要
ひょうたん展
　苗の配布や育て方の指導など。 $w$ 4月7
日蝂～１２日日 $y$ 無料（入園料別） $p$ 不要
園芸講座～バラの手入れと管理1～
　新苗の植え付けと開花中の手入れにつ
いて。 $w$ 4月9日蝄午後1時半～3時半 $o$ 
５０人 $y$ 無料（入園料別） $p$ 往復はがきで3
月２６日（必着）までに同園へ。ホームペー
ジからも受け付け。

植　物　園
〒８１０崖００３３ 中央区小笹5崖1崖1
☎522崖3210 q522崖3275
ホームページhttp://botanical崖gard 
en.city.fukuoka.lg.jp/
i午前9時～午後5時 
r月曜（休日の時は翌日）

4月前半の催し
 $a$ 市内に住む人 $p$ ①3月１５日～4月5日
正午に展示・受け付け。②当日受け付け。
③不要。④電話で希望日の1週間前までに
同プラザへ。※一部講座で材料の持参が
必要。

臨海リサイクルプラザ
〒８１２崖００５１ 東区箱崎ふ頭4崖１３崖４２
☎642崖4641 q642崖4598
i午前１０時～午後5時
r月曜（休日の時は翌日）

費用講座名・日時

―①家具抽選販売
5日日１３：００

無料
②親子体験「ストロー紙飛行機
を作って飛ばそう」
5日日１０：３０～１５：００

―③リユース衣類５０夙オフ
１１日蝆、１２日日１０：００～１６：３０

３００円 ④家具の持ち込み修理
随時　１０：００～１５：００

4月前半の催し
 $a$ 市内に住む人 $p$ はがきかファクスで①
3月３１日②4月3日（必着）までに同プラザ
へ。③④電話で同プラザへ。※一部講座で
材料の持参が必要。

西部リサイクルプラザ
〒８１９崖０１６２ 西区今宿青木１０４３崖2
☎882崖3190 q882崖4580
i午前１０時～午後5時 
r月曜（休日の時は翌日）

費用定員講座名・日時

１００円１５人①古布でぞうり作り
１０日蝅１３：００～１６：００

２００円１５人
②古布でコサージュ付きハ
ンチング帽作り
１４日蝂、２１日蝂（全2回）
１３：００～１６：００

無料先着
１０人

③廃油でハーブ石けん作り
毎週金曜日１０：３０～１１：３０

無料 先着
１０人

④紙すきはがき作り　
毎週日曜日１０：００～１１：３０

テニス教室（初級・初中級クラス）
 $w$ ①4月9日～6月１１日の毎週木曜日（全
１０回）②4月１４日～6月２３日の毎週火曜日
（5月5日を除く。全１０回）午前１０時～正午 
$a$ ２０歳以上（過去の受講者は除く） $o$ 各２０
人（②の初中級は１０人） $y$ ４００円 $p$ 往復は
がき（1人1枚）に応募事項と希望のクラ
ス（曜日）を書いて3月１５日～３１日（消印有
効）に同園へ。
バドミントン教室（初級・中級クラス）
 $w$ 4月9日～7月2日の毎週木曜日（第4木
曜日を除く。全１０回）午後2時～4時 $a$ ２０
歳以上 $o$ 各１５人 $y$ ４００円 $p$ 往復はがき（1
人1枚）に応募事項と希望のクラスを書い
て3月１５日～３１日（消印有効）に同園へ。

今津運動公園
〒８１９崖０１６５ 西区今津字津本
☎807崖6625 q807崖6627
i午前9時～午後9時 
r１２月２９日～1月3日

アミカスビデオシアター「ユキエ」
 $w$ 4月１８日蝆午後2時 $o$ ５０人 $y$ 無料 $s$ 6
か月～就学前、１００円 $p$ 電話かファクス、
メールに応募事項と託児希望者は子ども
の氏名・年齢を書いて4月8日までにアミ
カスへ。ホームページからも受け付け。
アミカス相談室
　【総合相談】女性相談員が相談に応じま
す。

相談日時受付方法
月～土曜日１０：００～１７：
００、日祝日１０：００～１６：３０、
毎月第2・4月曜日１０：００
～２０：００

電話☎５２６崖
３７８８、面 接
（要予約）

アミカス
（男女共同参画推進センター）
〒８１５崖００８３ 南区高宮3崖3崖1
☎526崖3755 q526崖3766
メール amikas@amikas.or.jp
ホームページ www.amikas.or.jp/
i午前9時半～午後9時半（日・祝日は
午後5時まで） r毎月第2・最終火曜

※以下の講座の申込みは、電話かファク
ス、来所で同センターへ。
介護実技基礎講座
　「介護保険制度と介護サービス」など。 
$w$ 4月1日蝃、8日蝃、１５日蝃、２２日蝃午前
１０時～正午 $o$ 各先着２０人 $y$ 無料
介護実技　土曜日講座
　「ベッドやマットレスの基礎知識と介
助」など。 $w$ 4月4日蝆、１８日蝆午後2時～
4時 $o$ 各先着２０人 $y$ 無料
腰に負担をかけない介護講座（新設講座）
　「介護者の体を守る」「持ち上げない介
護」。 $w$ 4月9日蝄、１６日蝄、２３日蝄午後2時
～4時 $o$ 各先着２０人 $y$ 無料
自助具製作教室
　「缶ホルダー」を製作。 $w$ 4月１１日蝆午後
2時～4時 $o$ 先着１０人 $y$ ２００円

ふくふくプラザ3階
介護実習普及センター
〒８１０崖００６２  中央区荒戸3崖3崖３９
☎731崖8100 q731崖5361
i午前１０時～午後6時 r第3火曜

てづくり教室「土曜日につくろう」
　万華鏡や立体パズル作りなど。材料の
数に限りあり。 $w$ 3月２１日蝆午後1時～4
時 $a$ 幼児と保護者、小・中学生 $y$ ５０～２５０
円 $p$ 不要
科学体験広場
　科学工作「ステンドテープ」「綱渡りや
じろべえ」「プロペラシューター」。材料の
数に限りあり。 $w$ 3月２８日蝆午後1時～4
時 $a$ 幼児と保護者、小・中学生 $o$ 各１００人 
$y$ 無料 $p$ 不要
こども芸術劇場　こども映画会「まんが
日本昔ばなし」
 $w$ 3月２８日蝆午前１０時～１０時５０分、午後1

少年科学文化会館
〒８１０崖００７３ 中央区舞鶴2崖5崖２７　☎771崖8861 q771崖8863
ホームページ　www.city.fukuoka.lg.jp/shobun/
i午前9時～午後5時 r月曜、月末（土、日、月、祝日の時は翌日）

時半～2時２０分 $o$ 各回先着４０人 $y$ 無料 $p$ 
不要
プラネタリウム一般投映春番組「ほしぞ
らへの招待Ⅱ～The Fascinating Heav 
enly Bodies」
　春休み期間中（3月２５日～4月5日）は月
～金曜日も土曜日と同じ時間に投映。 $w$ 3
月２４日まで、4月6日～5月３１日渇火～金
曜日＝午後3時５０分渇土曜日＝午前１１時
１０分、午後1時半、2時４０分、3時５０分渇日
祝日＝午前１０時、１１時１０分、午後1時半、2
時４０分、3時５０分 $o$ 各回１１９人 $y$ 一般２００
円、高校生１５０円、中学生以下無料（要整理
券）。

くうきプロジェクト
　【音楽ライブ】3月２１日蝆午後6時～9
時。先着５０人。無料【演劇】3月２１日蝆午後
3時、7時。各先着６０人。５００円 $p$ 不要

青年センター
〒８１０崖００４１ 中央区大名2崖6崖４６
☎712崖2947 q712崖2948
メール f-seinen@jcom.home.ne.jp
i午前１０時～午後9時（学習室利用は
午後6時まで）日・祝日は午前１０時～午
後6時 r第4水曜
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親子電子工作教室
　材料調達から製作までを楽しみます。 
$w$ 3月２９日日午前9時半～午後2時半 $a$ 
小・中学生と保護者 $o$ １５組程度 $y$ 1組
１,５００円 $p$ はがきに参加者全員の応募事項
を書いて3月２０日（必着）までに同会館へ。

中央児童会館
〒８１０崖００２１ 中央区今泉1崖１９崖２２
☎・qともに741崖3551
i午前9時～午後5時 r月曜（休日の
時は翌日）、毎月末日（日曜の場合は開館）
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婦人会館（あいれふ8、9階）
〒８１０崖００７３ 中央区舞鶴2崖5崖1
☎712崖2662 q712崖2494
i（原則）午前9時～午後9時


