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区のマーク 区ホームページ　http://www.city.fukuoka.lg.jp/hakata/

区の人口 206,629人 （男 101,812人　女 104,817人） 世帯数 115,224世帯（平成21年１月１日現在推計）

マークの説明　w＝日時、開催日、期間　t＝場所　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　e＝問合せ　☎＝電話　q＝ファクス　p＝申込み　s＝託児

老後や障がいの状態になった場合に年金を受け取ることができるよう、20歳以上60歳未満の人は法律で加入が義務づけられています。
20歳になったら加入手続きを。なお、職場で厚生年金や共済年金に加入している人は手続き不要です。　　e保険年金課☎419-1120国民年金の加入は20歳から

 $e$ 
 $p$ 

対象・料金・その他予
約

 $f$ ＝実施時間
 $u$ ＝受付時間2月内　　容

①

 $a$ 国民健康保険加入者で受診券を持つ人 $y$ ５００円要 $u$ 9：００～１０：３０１７特定健診（メタボ健診）

【大腸がん】 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円
【乳 が ん】 $a$ ４０歳以上 $y$ ４０歳代１，３００円、５０歳以
上１，０００円

要 $u$ 9：００～１１：００１７がん検診
※乳がん検診は2年度に1回受診可

 $a$ １８歳以上崖 $u$ 9：００～１１：００１７１０結核健診

 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円要 $u$ 9：００～１１：００１７骨粗しょう症検査

匿名で検査崖
 $u$ 9：００～１１：００１９１２

エイズとクラミジア抗体検査
 $u$ １６：００～１８：００２５

 $a$ 妊婦を除く成人女性 $y$ ７２０円崖 $u$ 9：００～１１：００１９風しん抗体検査

 $a$ １８～３９歳 $y$ ２，７００円 $s$ あり。※2日目は２０日蝅要 $u$ 9：００～9：２０１０ヘルスアップスクール（2日コース）

栄養士による個別相談要 $f$ １３：３０～１５：３０１３栄養相談

母子健康手帳を持参崖 $u$ １３：００～１３：３０１６9マタニティスクール

崖 $f$ １３：３０～１５：００１３離乳食教室

②
初めての人のみ要予約要 $f$ １３：３０～１５：３０3精神障がい者を抱える家族のつどい

専門医による個別相談。予約は前日まで要 $f$ １３：３０～１５：００6心の健康相談

③

予防のための運動について学びます
※栄養編を3月4日蝃に開催要 $f$ １４：００～１５：３０１０メタボリックシンドローム予防教室

予約不要、母子健康手帳を持参で。渇１６日蝁＝美野島公民館渇１７日蝂＝那珂南会館渇１８日蝃＝
吉塚会館渇１９日蝄＝板付北公民館渇２０日蝅＝那珂公民館 $u$ いずれも１３：３０～１４：００母子健康巡回相談

※場所の記載がないものは区

保健福祉センターで実施。費

用の記載がないものは無料。

【問合せ・申込み先】 
①健康づくり係　☎４１９崖１０９１ ②精神保健福祉係　☎４１９崖１０９２
③地域保健福祉課　☎４１９崖１１００　 $q$ ４４１崖００５７（共通）

保健
だより

※特定健診（メタボ健診）、がん検診は随時予約受け付け。
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自転車放置禁止区域

  よんしゃい博祭!!奥野史子トークショー 

　バルセロナ五輪シンクロナイズドス
イミング銅メダリストでスポーツコメ
ンテーターの奥野史子さん＝写真＝の
トークショーを行います。
 $w$ 3月8日蝀午後2時～3時半（午後1時
半開場） $t$ 博多市民センター（山王一丁
目１３崖１０） $o$ ２００人 $y$ 無料 $e$ 区地域振興課（〒８１２崖８５１２
住所不要）☎４１９崖１０４３ $q$ ４３４崖００５３ $p$ はがきかファク
ス、メール（t崖shinko.HAWO@city.fukuoka.lg.jp）
に、代表者の氏名、住所、連絡先および参加人数を書い
て、１３日蝅（必着）までに同課へ。先着順。 

１日から　「自転車放置禁止区域」に
（上川端町・下川端町）

地下鉄　中洲川端駅東側周辺

種別利用
料金

利用
時間

収容台数
駐輪場地図

番号 ５０cc以下
のバイク自転車

市営
２４時間ご
とに自転
車１００円、
５０cc以下
のバイク
１５０円

終日１５１３５冷泉公園 
（※1）
1

６：００～

２４：３０
６０３９４川端 2

民営終日－６０チャリロック
博多リバレイン 3

附置
義務
（※2）

無料終日－５７６ゲイツ 4

（※1）1日日から供用開始。（※2）建物の広さなどに応じて建物所有
者が設置する駐輪場。当駐輪場は建物を利用する人以外も利用可。

禁止区域内・周辺の駐輪場

　市県民税の申告は、区市民税課で１６日蝁から3月１６
日蝁まで受け付けます（土・日曜を除く）。期限間近に
なると受付窓口がとても混雑しますので、早めの申告
をお願いします。
　【申告が必要な人】
　平成２１年1月1日現在、市内に住所があり、昨年中に
所得があった人（所得税の確定申告をする人、給与所
得のみの人で勤務先から給与支払報告書が市に提出
されている人、合計所得金額が基礎控除額（３３０,０００円）
以下の人は、申告の必要はありません）。
　【申告に必要なもの】
①　印鑑
②　平成２０年中の所得がわかる資料（源泉徴収票か
給与支払証明書、雑所得となる公的年金などの
源泉徴収票、自営業は売上高・仕入高・必要経費
がわかる帳簿など）

③　平成２０年中に支払った国民健康保険、介護保険
の領収書や国民年金・生命保険・個人年金保険・
地震保険料などの証明書

④　医療費控除を受ける人は、平成２０年中に支払っ
た医療費などの領収書

⑤　災害、盗難などで雑損控除を受ける人は、その証
明書と損害明細書

⑥　勤労学生の人は、在学証明書
⑦　配偶者特別控除を受ける人は、配偶者の所得金
額がわかる資料

　【臨時窓口の開設】
　区役所以外にも臨時の受付窓口を下表のとおり設
けます。受付時間は午前１０時から午後4時までです。

 $e$ 区市民税課☎４１９崖１０２７ $q$ ４７６崖５１８８

対象地区会場受付日
青木、浦田、大井、金の隈、空
港前、月隈、西月隈、東月隈、
東平尾、立花寺

東部農協
席田支店2月6日蝅

那珂五・六丁目、諸岡諸岡町会館2月9日蝁
板付諸岡町会館2月１０日蝂
井相田、銀天町、東雲町、竹丘
町、西春町、春町、麦野

さざんぴあ
博多2月１２日蝄

相生町、寿町、三筑、昭南町、
新和町、光丘町、南八幡町、南
本町、元町

さざんぴあ
博多2月１３日蝅
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　博多税務署管内の平成２０年分確定申告相談会
場は、1月２６日蝁から3月１６日蝁までは、西鉄ホ
ール（中央区天神2丁目１１崖3ソラリアステージ
6階）です。この期間中は税務署内では確定申告
の相談は行いません。
 $e$ 博多税務署☎６４１崖８１３１

所得税の確定申告は
西鉄ホール（ソラリアステージ6階）で

市県民税の申告 １６日蝁から
３月１６日蝁まで区役所で受け付け
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