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・　

年
度
「
区
女
性
地
域

１９

２０

ア
ク
テ
ィ
ブ
メ
イ
ト
」
が
昨
年

　

月　

日
、
区
に
活
動
報
告
を

１２

１８

し
ま
し
た
。
ア
ク
テ
ィ
ブ
メ
イ

ト
は
各
校
区
の
代
表　

人
で
結

１４

成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
で
す
。
１

つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
２
年
間

調
査
活
動
し
、
新
た
な
出
会
い

や
経
験
を
積
み
重
ね
、
地
域
で

活
動
で
き
る
女
性
を
目
指
し
て

き
ま
し
た
。

　

今
回
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
メ
イ
ト

が
選
ん
だ
テ
ー
マ
は
「
地
域

力
」。
供
環
境
を
守
る
エ
コ
僑

供
子
育
て
支
援
僑
供
子
ど
も

や
女
性
、
高
齢
者
の
安
全
僑
の

３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
毎
月

勉
強
会
を
開
き
、
関
係
機
関
へ

の
調
査
や
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
い
、
地
域
体
験
活
動
な
ど
を

し
て
き
ま
し
た
。

　

安
全
に
つ
い
て
調
べ
て
き
た

メ
ン
バ
ー
は
、
地
域
に
違
う
世

代
の
知
り
合
い
を
増
や
す
こ
と

が
大
切
と
実
感
。
そ
の
き
っ
か

け
作
り
に
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
を
集
め
て
四
世
代
交
流
会

を
企
画
、
実
施
し
ま
し
た
。

「
地
域
の
安
全
の
た
め
に
は
日

ご
ろ
か
ら
あ
い
さ
つ
や
声
掛
け

を
し
、
地
域
行
事
に
も
参
加
し

て
顔
見
知
り
を
増
や
し
て
い

く
。
そ
う
す
れ
ば
困
っ
た
と
き

で
も
互
い
に
助
け
合
え
、
こ
れ

が
地
域
力
に
つ
な
が
る
」
と
報

告
し
ま
し
た
。

　

簀
子
校
区
に
住
む
ア
ク
テ
ィ

ブ
メ
イ
ト
の
リ
ー
ダ
ー
浦
田
由

起
子
さ
ん（　

）は
「
年
齢
や
立

５３

場
を
超
え
て
情
報
交
換
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
生
か

し
、
さ
ら
に
女
性
の
力
を
地
域

の
中
で
発
揮
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
メ
イ
ト
に
関
す

る
問
合
せ
は
区
地
域
振
興
課

（
☎
７
１
８
・
１
０
５
５
Ⓕ
７

１
４
・
２
１
４
１
）
へ
。

●場所の記載がないものは保健所（あ
いれふ5、6階）で実施。費用の記載がな
いものは無料。

健康づくり係 ☎７６１崖７３２８

風しん抗体検査　 $w$ １７日蝂午前9時～
１１時 $a$ 成人女性（妊婦を除く） $y$ ７２０円
肝炎ウイルス検査　 $w$ １７日蝂午前9時
～１１時 $a$ ２０歳以上
特定健診　 $w$ ２０日金午前9時～１０時半 
$a$ 国民健康保険被保険者で受診券があ
る人 $y$ ５００円 $p$ 電話で予約
胃がん検診　 $w$ ２０日金午前9時～１０時
半 $a$  $y$ 右上表のとおり $p$ 電話で予約

乳がん検診　 $w$ ２０日金午前9時～１０時
半 $a$  $y$ 下表のとおり $p$ 電話で予約
大腸がん検診　 $w$ ２０日金午前9時～１０
時半 $a$  $y$ 下表のとおり
結核健診　 $w$ １３日金、２０日金午前9時～
１０時半 $a$  $y$ 下表のとおり

栄養担当 ☎７６１崖７３２８

ヘルスアップスクール　 $w$ １３日金午前

9時～１０時 $a$ １８～３９歳 $y$ ２,７００円 $s$ 有り 
$p$ 電話で予約
運動きっかけ教室　講話と実技「ウオ
ーキングで健康づくり」。 $w$ １８日蝃午後
1時半～3時半$p$ 電話で予約
栄養相談　乳幼児や高齢者、肥満、高血
圧、高脂血症の人の食事などの相談。 $w$ 
１３日金午後1時半～3時半 $p$ 電話で予
約

母子保健担当 ☎７６１崖７３３８

マタニティースクール　 $w$ 6日金、１３日
金、２０日金、２７日金。午後1時半～3時半

精神保健福祉係 ☎７６１崖７３３９

心の相談（高齢者の心の相談も可）　  
$w$ １２日蝄午前9時半～１１時 $p$ 電話で予
約

エイズダイヤル ☎７１２崖８３９１

エイズ・性感染症の相談　 $w$ 月～金曜
日（祝日を除く）午前9時～午後5時
エイズ抗体即日検査　 $w$ 毎週火曜日午
前9時～１０時半。結果説明は当日午前中 
$p$ 電話で予約。匿名

医療安全相談窓口 ☎７６１崖７３２５

医療相談　医療機関に関する問合せ、
相談。 $w$ 月～金曜日（祝日を除く）午前9
時半～１１時半、午後1時～4時

地域保健福祉課（区役所2階）　　　
☎７１８崖１１１１　 $q$ ７７１崖４９５５

母子巡回健康相談　乳幼児の相談。 $w$ 
１９日蝄午後1時半～2時受け付け $t$ 中
央保健所（大名、簀子、舞鶴校区） 

保 健
だより

区保健福祉センター
（保健所）
☎各係直通 q７３４崖１６９０

費用対象受診内容
６００円３５歳以上胃がん
１,３００円４０歳代乳がん※
１,０００円５０歳以上
５００円４０歳以上大腸がん
無　料１８歳以上結核

※は2年度に1回のみ受診可

女
性
の
力
で
地
域
に
活
力
を

区
女
性
地
域
ア
ク
テ
ィ
ブ
メ
イ
ト
が
活
動
報
告

　平成２１年度市県民税の申告は１６日蝁から3
月１６日蝁まで（土・日曜日は休み）です。
　申告用紙は2月中旬までに郵送します。必要
な書類は早めに準備を。期限間近になると窓口
が混雑します。できるだけ申告用紙に記載され
た期間に区市民税課で申告するか郵送してく
ださい。
　【申告が必要な人】
　平成２１年1月1日現在、市内に住所があり、平
成２０年中に所得があった人（所得税の確定申告
をした人、給与所得者で勤務先などから給与支
払報告書が市に提出され、その給与以外に所得
がなかった人は除く）。
　【申告に必要なもの】
　①印鑑②平成２０年中の所得が分かる資料（給
与収入や年金収入などのある人は源泉徴収票
か勤務先が発行した給与支払証明書。自営業な
どの人は売上高、仕入高および必要経費が分か
る帳簿など）③各種控除に必要な書類（下表の
とおり）。
　問合せは同課（☎７１８崖１０３８q７１４崖４２３１）へ。

ア
ク
テ
ィ
ブ
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん

熱心に活動内容を発表

　災害、失業、倒産、その他の事情で、国民健康
保険料の納付が困難になったときは、申請によ
って保険料の減免を受けられる場合がありま
す。問合せは区保険年金課（☎７１８崖１１２４q７２５崖
２１１７）へ。

国民健康保険料の減免申請

駅
悦

詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
た
か
？

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
＝
メ
タ

ボ
）
に
な
る
と
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
に
か
か
る
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
か
ど
う
か
調
べ
る
特

定
健
診
は
、
年
に
１
回
受
診
す

る
と
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効

果
的
で
す
。

　

特
定
健
診
を
昨
年
受
け
た 
漆 うる

 
間  
徳
隆 
さ
ん
（　

）
は
「
体
重

ま 
の
り
た
か

６３

が
増
え
て
や
せ
た
い
と
思
っ
て

い
た
と
き
に
受
診
券
が
届
い
た

の
で
、
早
速
調
べ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
結
果
は
メ
タ
ボ
予
備

群
。
６
か
月
間
、
保
健
指
導
を

受
け
ま
し
た
が
ス
タ
ッ
フ
の
応

援
で
頑
張
れ
ま
し
た
。
減
量
も

成
功
し
腹
囲
も
基
準
内
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

　

偏
っ
た
生
活
習
慣
を
少
し
で

も
改
善
す
れ
ば
メ
タ
ボ
を
解
消

イ
ス
を
し
ま
す
。
各
医
療
保
険

者
が
実
施
。

　

問
合
せ
は
区
健
康
課
（
☎
７

６
１
・
７
３
２
８
Ⓕ
７
３
４
・

１
６
９
０
）
か
健
康
保
険
証
に

記
載
の
連
絡
先
へ
。

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
だ

特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人

は
早
め
の
受
診
を
。

　

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
の
今
年
度
の
受
診
期

限
は
３
月　

日
木
ま
で
で
す
。

１９

（
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の

実
施
日
は　

日
金
、　

日
金
、

２０

２７

３
月
６
日
金
、　

日
金
）

１３

　

特
定
健
診
と
は
？

　
　

年
度
に
ス
タ
ー
ト
。
年
度

２０
内
に　

～　

歳
に
な
る
人
を
対

４０

７４

象
に
健
診
を
行
い
、
結
果
に
応

じ
て
生
活
習
慣
改
善
の
ア
ド
バ

健康食パーティーに参加しませんか

市県民税の申告は
１６日蝁から

必要な書類各種控除
災害、盗難の証明書と損害
の明細書雑損控除

医療費の領収書（医療費の
補てんを受けた人はその
資料）

医療費控除

国民健康保険、後期高齢者
医療保険、介護保険、社会
保険などの保険料の領収
書。国民年金の控除証明書

社会保険料控除

保険料の控除証明書

生命保険料控除
個人年金保険料控
除
地震保険料控除

学生証または在学証明書勤労学生控除
配偶者の所得が分かる資
料配偶者特別控除

　メタボにならないための食事のポイントを学び
ます（昼食付き）。 $w$ ２４日蝂午前１１時～午後1時 $t$ 
あいれふ7階（舞鶴二丁目） $a$ 区内に住む人o３０人 
$y$ ３００円 $p$ 往復はがきに氏名、住所、年齢、電話番
号、身長、体重、「健康食パーティー希望」と書いて
１３日金までに健康課（〒８１０崖００７３中央区舞鶴二丁
目5崖1）へ。応募多数のときは抽選します。 

中央区歩こう会
　志摩中央公園や小富士梅林を約
１０ｷﾛ歩きます。 $w$  $t$ ２２日蝀午前9
時に筑肥線前原駅北口前集合。雨
天時は3月1日蝀に順延 $e$ 同会・原
田（☎８５１崖８８９７） 

みんなの掲示板

鰍

恰

割

括

喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝

喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝

2
月
は
生
活
習
慣
病
予
防
月
間
で
す

駅
悦

詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠

お
知
ら
せ


