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2月2日（月）は市県民税第4期の納期限です 遅れないように納付しましょう。市税の納付は便利な口座振替にしませんか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　区納税課（☎833-4316q841-2185）

w＝日時 t＝場所 a＝対象 o＝定員 y＝料金、費用 d＝持参 s＝託児 e＝問合せ 緯＝電話番号 q＝ファクス p＝申込み i＝開館時間 r＝休館日
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は
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く
る

ん
だ
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竹
で
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ぐ
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で
、
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縄
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無
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。

　

区
内
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は
、
下
表
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と
お
り
行
わ

れ
る
予
定
で
す
。
詳
し
く
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各

公
民
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へ
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石
釜
地
区
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古
く

か
ら
伝
わ
る
「
ト
ビ

ト
ビ
」
は
、
わ
ら
束

を
か
ぶ
っ
た
子
ど
も

た
ち
が
「
ト
ー
ビ
、

ト
ー
ビ
」
と
声
を
掛

け
な
が
ら
近
所
の
家

々
を
訪
れ
、
豊
作
や

家
内
安
全
を
願
う
行

事
で
、
市
の
無
形
民

俗
文
化
財
に
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定
さ

れ
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ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は　
１７

日
土
の
午
後
６
時
半
に
石
釜
集

会
所
を
出
発
し
ま
す
。
詳
し
く

は
内
野
公
民
館
（
☎
８
０
４
・

８
５
１
２
）
へ
。

地域で受け継ぐ「石釜のトビトビ」
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藤
崎
一
丁
目
の
同
神
社
は　
１５

日
木
に
初
庚
申
大
祭
を
行
い
ま

す
。「
災
難
が
去
る
」に
通
じ
る

と
し
て
、
猿
の
お
面（
写
真
）を

玄
関
に
掛
け
て
縁
起
を
担
ぎ
ま

す
。
当
日
の
問
合
せ
は
同
神
社

（
☎
８
２
３
・
０
０
８
９
）、そ
れ

以
外
は 
紅
葉 
も
み
じ

八
幡
宮
（
☎

８
２
１
・
２

０
４
９
）へ
。

ノロウイルス予防は 　　 
手洗いで概 　　　　　　
　冬場はノロウイルスによる
嘔吐（おうと）下痢症がはやる
時期です。感染を防ぐには、調
理や食事の前、トイレの後な
どに石けんでよく手を洗うこ
とが大切です。

手洗いのポイント

指の間や、つめの中も丁寧に。

 $e$ 区衛生課（☎８５１崖６６０９） 

ほうげんぎょう実施校区一覧表 （問合せ先は各公民館）
問合せ先場　所日時（予定）校区
☎８５１崖９９２５西新公園１１日蝀１１:００～西　新
☎８５１崖９７０５高取市民グラウンド１２日㈷１０:００～高　取
☎８２２崖０４２８大原公民館１０日蝆１０:００～大　原
☎８５１崖８８４６小田部小学校１１日蝀５:３０～小田部
☎８６４崖４５４５交流ひろば１０日蝆８:００～飯　原
☎８６３崖７７４１水町公園７日蝃８:００～賀　茂
☎８６３崖７１５１田隈小学校７日蝃６:４５～田　隈
☎８６２崖７３４９花立広場１１日蝀５:００～田　村
☎８１１崖２１８０四箇中央公園１１日蝀７:００～四箇田
☎８０４崖８５１２中山集会所の周辺７日蝃６:００～内　野

 $w$ 下表のとおり、午前１０時～正午 $t$ 早
良市民センター $a$ 思春期の子どもがい
て、市内に住むか通勤する人 $o$ 抽選で
３０人 $y$ 無料 $e$ 区地域振興課（☎８３３崖
４４１２ $q$ ８３１崖２３５５） $s$ あり（生後6か月～
就学前） $p$ 電話かファクス、はがき（〒
８１４崖０００６百道二丁目2崖1）、メール（t崖
shinko.SWO@city.fukuoka.lg.jp）に
住所、氏名、年齢、性別、電話番号、託児の
有無を書いて2月１３日蝅までに同課へ。

 $w$ 1月２９日蝄午前１０時～午後2時 $t$ 早
良保健所 $o$ 先着３０人 $y$ 昼食代３００円 $d$ 
動きやすい服装 $e$ 区地域保健福祉課
（☎８３３崖４３６３ $q$ ８４６崖８４２８） $p$ 1月5日蝁
から電話かファクスで同課へ。

 $w$ 下表のとおり、午後1時半～3時半 $t$ 
早良保健所 $o$ 先着５０人 $y$ 無料 $d$ 2月3
日㈫は動きやすい服装で $e$ 区健康課
（☎８５１崖６０１５ $q$ ８２２崖５７３３） $p$ 1月5日蝁
から電話かファクスで同課へ。

 $w$ 1月１２日（月・祝）、利用時間は午前9
時から午後9時までの2時間以内。ロッ
カー代３０円が必要。午後6時以降の小・
中学生の利用は保護者の同伴が必要 $e$ 
同プール（☎８４１崖１０８０ $q$ ８４６崖６５２８）へ。

 $w$ 2月２６日蝄～3月１２日蝄の毎週月・木
曜日午前１１時～午後0時半、全5回 $a$ 市
内に住む2～4歳の幼児とその保護者 
$o$ 抽選で２５組 $y$ ２,８００円 $d$ 運動ができ
る服装 $e$ 同館（☎８１２崖０３０１ $q$ ８１２崖６４５８） 
$p$ 往復はがき（〒８１１崖１１０３四箇六丁目
１７崖6）に教室名、参加者の住所、幼児と
保護者の氏名（ふりがな）・年齢・性別、
電話番号を書いて1月３１日蝆（必着）ま
でに同館へ。

　楽しいゲームや温かい食事を用意し
ます。 $w$ 1月１８日蝀 $t$ 下表のとおり $y$ 
無料 $e$ 区子ども会育成連合会:本山会
長（☎８３４崖１５００ $q$ ８３４崖１４８８）へ。

　相続や遺言、任意後見、離婚などにつ
いて、法律の専門家である公証人が相
談に応じます。相談時間は一人３０分、要
予約 $w$ 1月２１日蝃午後1時～4時 $t$ 区
役所2階市民相談室 $y$ 無料 $e$  $p$ 1月１９
日蝁午後5時までに電話で福岡公証役
場（☎７４１崖０３１０）へ。

　所得税・消費税（個人事業者）・贈与税
の確定申告を受け付けます。 $w$ 1月１５
日蝄～3月１６日蝁午前9時～午後4時。
消費税の申告は3月３１日㈫まで。土・日・
祝日は休みですが、2月２２日蝀、3月1日
蝀は受け付けます $e$ 西福岡税務署（☎
８４３崖６２１１）へ。

親と子がともに育つ　
コミュニケーション術

糖尿病予防教室

うつ病予防教室

早良市民プール新春無料開放デー

早良体育館　　　　　　　　
わんぱくKIDS大集合！親子体操教室

子ども会新年交歓会

無料公証相談

お 知 ら せ

確定申告の会場は福岡タワーです

テーマ日　程
私の場合灸親と子究2／２１蝆
今、子どもたちに何が起こ
っているのか2／２８蝆
分かり合うコミュニケーシ
ョン術3／7蝆
親が変われば子どもも変わ
る3／２１蝆
ともに育ち合う親と子 3／２９蝀

テーマ日　程
うつ病ってどんな病気？1／２０㈫
ストレスとうまく付き合おう1／２７㈫
リラクゼーション2／3㈫

対象校区会場・時間

西新、飯倉、原飯倉小学校
１０:００～１３:００

室見、原西、有住、有田有住小学校
９:００～１２:００

田隈、野芥、田村、賀茂賀茂小学校
１０:００～１３:００

四箇田、入部、早良、
内野、曲渕

内野小学校
９:３０～１２:００

　※会場の記載がないものは保健福
祉センター（保健所）で実施、費用の記
載がないものは無料。 q ８２２崖５７３３
　健康づくり係 醀醀 ☎８５１崖６０１２　
　※子宮がん・乳がん検診は、昨年度
に受診した人は受けられません。
刺がん検診　渇1月１９日蝁＝子宮・大
腸がん。渇２６日蝁＝大腸がん。渇2月9
日蝁＝胃・子宮・乳・大腸がん。渇１６日
蝁＝胃・子宮・乳・大腸がん。いずれも
午前9時～１０時半。電話で予約を。
刺骨粗しょう症検査　1月２６日蝁、2
月１６日蝁午前9時～１０時半。電話で予
約を。

刺結核健診　1月１９日蝁、２６日蝁午前
9時～１０時半。
刺B型・C型肝炎検査　1月２１日蝃午
前9時～１１時。

刺特定（メタボ）健診　国民健康保険
の被保険者で受診券を持っている人。
1月１９日蝁、２６日蝁午前9時～１０時半。
５００円。電話で予約を。
刺栄養相談　1月１３日㈫、２０日㈫、２７
日㈫午前9時半～正午。電話で予約を。

刺健康づくり運動教室　1月１４日蝃
午後1時半～3時半。テーマは「余分な
脂肪を減らしましょう」。
刺離乳食教室　4か月～１２か月児の
保護者。1月１６日蝅午後1時半～3時。
刺骨量測定と託児付きヘルスアップ
スクール（全2回）　１８～３９歳。①2月
2日蝁午前9時～正午、健康診査、骨量
・体力測定。②2月１６日蝁午後1時～3
時半、結果説明。２,７００円。電話で予約を。
刺風しん抗体検査　妊婦を除く成人
女性。1月２１日蝃午前9時～１１時。７２０円。
　精神保健福祉係 醀 ☎８５１崖６０１５　
刺心の相談　1月１９日蝁午後1時半か
ら。電話で予約を。
刺精神障がい者家族講座　1月２１日
蝃午後1時１０分保健所集合。地域活動
支援センターの見学。電話で予約を。

刺アルコール保健相談　1月２２日蝄
午後1時半から。電話で予約を。
刺アルコール家族教室　1月１５日蝄
午後1時半から。電話で予約を。

地域保健福祉課　　 ☎８３３崖４３６３　 
（区役所内）　 　　　q８４６崖８４２８

刺母子巡回健康相談　妊産婦、0～6
歳児とその保護者。身体計測と育児相
談。渇1月２０日㈫＝高取公民館。渇２１
日蝃＝有住公民館。渇２２日蝄＝入部出
張所。渇２３日蝅＝有田公民館、西新公
民館。午後1時半～2時（有田公民館は
午前9時半～１０時）受け付け。
刺ダウン症児と保護者のための子育
てサロン「ふわふわ」　0～6歳のダウ
ン症児とその保護者。1月１５日蝄午前
１０時～正午。

保健福祉センターだより
予約・問合せ先　☎健康課各係
　（保健所内）

６００円３５歳以上胃がん
料　
　

金　
　

表

４００円２０歳以上子宮がん
１,３００円４０歳代乳がん １,０００円５０歳以上
５００円４０歳以上大腸がん
５００円４０歳以上骨粗しょう症
無料１８歳以上結核
無料２０歳以上B型・C型肝炎

　

新
し
い
年
を
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え
ま
し
た
。
年
の
初
め
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、
各
地
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。
今
年
一
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良
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年
で
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る
こ
と
を
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出
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け
て
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ま
せ
ん
か
。
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