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も
で
き
、
毎
月
届
く
情
報
紙
で
栄

養
や
体
脂
肪
を
減
ら
す
運
動
の
コ

ツ
な
ど
を
習
得
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
の
開
催
は
、
日
程
が
決
ま
り

次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
「
健
診
が
き
っ
か
け
で
し
た
」

　

健
診
を
受
け
て
血
糖
値
が
高
い

と
言
わ
れ
た
小
塩
眞
さ
ん（　

）は
６０

　

区
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
を

予
防
す
る
た
め
の
自
主
的
な
取
り

組
み
を
応
援
す
る
「
ウ
エ
ス
ト
リ

ー
グ
」
を
、
昨
年
６
月
か
ら
半
年

間
開
催
し
ま
し
た
。

　

英
語
で
西
や
腹
囲
な
ど
の
意
味

を
持
つ
ウ
エ
ス
ト
か
ら
名
付
け
ら

れ
た
こ
の
事
業
に
は
１
０
８
人
の

登
録
が
あ
り
、
各
自
の
目
標
が
達

成
で
き
る
よ
う
生
活
改
善
に
関
す

る
情
報
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

　

登
録
者
た
ち
は
、
記
録
表
を
付

け
て
管
理
栄
養
士
や
健
康
運
動
指

導
士
な
ど
の
助
言
を
受
け
る
こ
と

㌢
減
り
、
高
か
っ
た
血
糖
値
も
標

準
値
近
く
ま
で
下
が
り
ま
し
た
。

　

「
健
診
で
悪
い
結
果
が
出
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、
目
標
を
達
成

し
よ
う
と
頑
張
り
ま
し
た
。
寝
付

き
が
良
く
な
り
、
簡
単
に
息
切
れ

し
な
く
な
る
な
ど
良
い
こ
と
ず
く

め
で
す
」
と
、
小
塩
さ
ん
は
う
れ

し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

近
く
の
実
施
医
療
機
関
で 

　

特
定
健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

本
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
各
健
康

保
険
が
実
施
す
る
特
定
健
診
（
メ

タ
ボ
健
診
）
を
受
診
で
き
る
人

ウ
エ
ス
ト
リ
ー
グ
に
参
加

し
、
体
重
を　

熟
に
す
る
と

７０

い
う
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

禁
煙
を
行
い
、
生
活
の
中

に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入

れ
た
り
、
食
事
も
腹
八
分
目

を
心
掛
け
る
よ
う
に
し
た
こ

と
で
少
し
ず
つ
体
が
軽
く
な

り
、
体
重
計
に
乗
る
こ
と
が

楽
し
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

周
囲
の
人
や
家
族
の
応
援

を
受
け
な
が
ら
毎
日
続
け
た

結
果
、
６
か
月
間
で
体
重
が

　

・
６
熟
、
腹
囲
が　

・
５

１０

１９

は
、
３
月
末
ま
で
に　

歳
～　

歳
に

４０

７４

な
る
人
で
す
。
該
当
す
る
人
は
、
自

分
は
大
丈
夫
と
勝
手
に
判
断
せ
ず
、

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

近
く
の
実
施
医
療
機
関
で
受
診
で

き
ま
す
。
予
約
方
法
な
ど
は
、
本
紙

７
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

メ
タ
ボ
予
防
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

基
礎
知
識
や
運
動
方
法
、
食
生
活
の

改
善
、
休
養
の
取
り
方
に
つ
い
て
楽

し
く
学
ぶ
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
予
防
セ
ミ
ナ
ー
」
を
、
１
月

　

日
金
午
前
９
時　

分
～
午
後
２

２３

１５

時
、
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健

所
）
で
開
催
し
ま
す
。
定
員
は
先
着

　

人
、
昼
食
代
４
０
０
円
が
必
要
で

３０す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
は
、
区
地
域
保

健
福
祉
課
（
察
８
９
５
・
７
０
８
０

Ⓕ
８
８
１
・
５
８
７
４
）
へ
。

　会場の記載がないものは区保健
福祉センター（保健所）で実施。費
用の記載がないものは無料。

刺がん検診　要予約。定員あり。先
着順。午前9時～１０時半。
①胃がん検診　３５歳以上。６００円。
１５日蝄。
②乳がん検診　４０歳代は１,３００円、
５０歳以上は１,０００円。2年度に1回
受診可。１５日蝄、２２日蝄。
③子宮がん検診　２０歳以上。４００
円。2年度に1回受診可。２２日蝄。
④大腸がん検診　４０歳以上。５００
円。１５日蝄、２２日蝄。
刺結核健診　１８歳以上。１５日蝄、２２
日蝄午前9時～１０時半。
刺校区がん検診・結核健診　2月6
日蝅＝西岡公民館（胃・子宮・大腸
がんと結核）。午前9時～１０時半。

健康づくり係 �� ☎８９５崖７０７３
q８９１崖９８９４

対象と費用は表のとおり。　

※子宮がんは2年度に1回受診可。
刺栄養相談　要予約。１３日蝂、２２日
蝄、2月3日蝂午後1時～3時。
刺健康づくり運動教室　「体脂肪
を減らしましょう」。２９日蝄午後1
時半～3時半。
刺マタニティスクール　2月2日
～２３日の毎週月曜日。午後1時半
～3時半。母子手帳をお持ちくだ
さい。
刺離乳食教室　１６日蝅＝今宿出張
所。１９日蝁＝西保健所。午後1時半
～3時半。
刺エイズ・クラミジア抗体検査　
毎週月曜日午前9時～１１時。匿名。
刺エイズダイヤル　エイズ相談専
用電話（察８９１崖０３９１）。
刺Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査　

保健福祉センターだより
過去に同検査を受けたことがない
２０歳以上。１９日蝁午前9時～１１時。
刺風しん抗体検査　成人女性（妊
婦を除く）。７２０円。１９日蝁午前9時
～１１時。

刺校区の献血　2月6日蝅午前１０
時～午後1時と午後2時～3時半
＝ＪＡ福岡市元岡支店。

刺心の健康相談　精神科医による
相談。要予約。１５日蝄午後1時半～
3時。２７日蝂午前9時半～１１時。

刺母子巡回健康相談　妊産婦と乳
幼児。２７日蝂＝石丸公民館。２８日蝃
＝元岡公民館。２９日蝄＝今宿公民
館。３０日蝅＝姪浜公民館、愛宕公民
館。午後1時半～2時（愛宕公民館
は午前9時４５分～１０時半）。母子手
帳をお持ちください。 
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 $w$ ＝日時、開催日、期間 $t$ ＝場所 $a$ ＝対象 $o$ ＝定員 
$y$ ＝料金、費用 $p$ ＝申込み $e$ ＝問合せ $q$ ＝ファクス

新年子ども会交歓会
　西区子ども会育成連合会は、1
月１８日蝀に区内の3会場で「新年
子ども会交歓会」を開きます。み
んなで楽しく遊んで、友達をたく
さんつくりましょう。
　 $y$ 無料 $e$ 同連合会事務局・松田（察・ $q$ ８９１崖３９６７）

新春プール無料開放デー
　1月１２日蝈は総合西市民プールを無
料開放します。ただし、ロッカー代３０
円が必要です。
　 $w$ 午前9時～午後9時までの2時間
以内（小・中学生は午後6時以降保護者

同伴） $e$ 同プール（察８８５崖０１２４ $q$ ８８５崖６０１６） 

ワンポイントレッスン（ストレッチ）
　ストレッチの講習やトレーニング指導を初心者レ
ベルで行います。
　 $w$ 1月１０日～3月２８日（1月２４日、2月7日、２１日、3
月１４日を除く）の毎週土曜日午後2時～3時。計8回 
$t$ 総合西市民プール $a$ 市内に住むか勤務する１８歳以
上 $o$ １５人 $y$ 毎回２６０円（施設使用料） $p$ 当日開始１５分
前から受け付け。先着順。 $e$ 同プール（察８８５崖０１２４ $q$ 
８８５崖６０１６） 

小学生水泳教室
　水慣れや浮き身、呼吸法など、水泳の基礎から泳ぎ
方までを学びます。
　 $w$ 1月３１日～3月２９日（2月7日、8日、１５日、２１日、3
月1日、１４日、１５日、２０日を除く）の毎週土・日曜日、祝
日午前１０時～正午。計１２回 $t$ 総合西市民プール $a$ 市
内に住むクロールを２５㍍泳げない小学生 $o$ ３０人 $y$ 
７,５００円 $p$ 往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりが
な）、学年、性別、電話番号を書い
て、1月１５日蝄（必着）までに同プ
ール（〒８１９崖００４６西の丘一丁目4
崖1　察８８５崖０１２４ $q$ ８８５崖６０１６）へ。
応募多数の場合は抽選。 

特定健診
（メタボ健診）

医薬務係 ��� ☎８９５崖７０７２
q８９１崖９８９４

精神保健福祉係  ☎８９５崖７０７４
q８９１崖９８９４

地域保健福祉課 � ☎８９５崖７０８０
q８８１崖５８７４

６００円３５歳以上胃 が ん
４００円２０歳以上子宮がん
５００円４０歳以上大腸がん
無  料１８歳以上結　　核

内容参加校区会場・時間

「公園に行き
ましょう」

愛宕、石丸、内浜、玄
界、能古、福重、姪浜

福重小学校・
その周辺
１０:００～１２:３０

ジャンケン列
車、新聞紙ゲ
ームなど

壱岐、壱岐東、壱岐南、
金武、下山門、西陵

壱岐東小学校
１０:００～１３:００

「クイズにチ
ャレンジ」

今宿、今津、北崎、玄
洋、周船寺、元岡

周船寺小学校
9:３０～１２:００

　西福岡税務署は、次のとおり確定申告会場を設
置します。
　 $w$ 1月１５日蝄～3月３１日蝂午前9時～午後4時 
　$t$ 福岡タワー（早良区百道浜二丁目3崖２６）
　 $e$ 同税務署（察８４３崖６２１１）
　※インターネットでも申告できます。詳しくは
e崖Taxホームページ（www.e崖tax.nta.go.jp）を
ご覧ください。 

確定申告は福岡タワーで

お
な
か
回
り
が
約　

塾
減
り
ま
し
た

２０

メタボリックシンドロームの怖さ
メタボリック
シンドローム

メタボリックシンドロームとは内臓脂肪型肥満に血圧な
ど２項目以上の異常がある状態のことで、動脈硬化が進
み、脳梗塞や心筋梗塞などを起こす危険性が高まります。

血圧

動脈硬化動脈硬化動脈硬化

脳梗塞脳梗塞脳梗塞 心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞

血清
脂質

血糖

２項目以上
の異常

内臓脂肪
型肥満

こうそくこうそくこうそく こうそくこうそくこうそく

か参 加 し ま せ ん か参 加 し ま せ ん

【所得税・消費税（個人事業者）・贈与税】

メタボ予メタボ予防防に取り組みましに取り組みましたた

ウエストリーウエストリーググで生活改善で生活改善


