
エイズ相談ダイヤル（☎541-8391） 【エイズダイヤル】平日の午前9時～午後5時
【エイズ・クラミジア抗体検査】毎週火曜日の午前9時～11時　※匿名での検査です

人口

世帯数

（平成20年12月１日現在推計）

247,535人
男
女
116,420人
131,115人

112,682世帯
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〒815-8501 南区塩原三丁目25-1
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南区役所 http://www.city.fukuoka.lg.jp/minami/
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w＝日時、開催日、期間　t＝場所　e＝問合せ　q＝ファクス　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　s＝託児　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日

区のマーク みなみみなみ
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
４
月
に
着
任
し
て
以

来
、
区
基
本
計
画
で
示
す
「
人

と
自
然
が
ふ
れ
あ
い
文
化
が
息

づ
く
暮
ら
し
の
ま
ち
」
を
目
指

し
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
共
働
し
て

各
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　

南
区
は
豊
か
な
自
然
に
恵
ま

れ
た
文
教
・
住
宅
地
域
と
し
て

発
展
し
、
自
治
組
織
を
中
心
と

し
た
活
発
な
地
域
活
動
が
魅
力

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
は
昨
年
に
引
き
続
き
、

地
域
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
組
織
と

協
力
し
な
が
ら
文
化
・
芸
術
を

切
り
口
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
南
部
副

都
心
で
あ
る
大
橋
を
中
心
に
南

区
全
体
の
活
性
化
を
目
指
し
ま

す
。

　

新
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸

多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

人
と
自
然
が
ふ
れ
あ
い

　
　

文
化
が
息
づ
く
ま
ち
づ
く
り
を

南
区
長　

池
下　
 
雄  
規 

ゆ
う 
き

地
域
で
育
て
た
も
ち
米
で
収
穫
祭
！

　

鶴
田
校
区
自
治
協
議
会
は
公

民
館
で
昨
年　

月
７
日
に
「
収

１２

穫
祭
」
を
開
催
し
、
つ
き
た
て

の
も
ち
の
販
売
や
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
鶴
田
小
学
校
の

児
童
が
公
民
館
前
の
水
田
で
地

域
の
人
た
ち
の
協
力
を
得
な
が

ら
育
て
、
収
穫
し
た
も
ち
米
を

地
域
の
人
た
ち
に
も
味
わ
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
児
童
の
思
い
を

受
け
、
計
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
厳
し
い
寒
さ
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
が
、
朝
早
く
か
ら

　

人
以
上
の
地
域
住
民
が
ス
タ

５０ッ
フ
と
し
て
集
ま
り
ま
し
た
。

「
皆
で
楽
し
く
準
備
し
て
い
る

と
、
寒
さ
も
吹
き
飛
び
ま
す
」

と
後
藤 
洋  
子 
さ
ん（　

）。
も
ち

ひ
ろ 
こ

７２

は
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
、
お
昼
ご

ろ
に
は
す
べ
て
な
く
な
り
ま
し

た
。

　

同
校
区
自
治
協
議
会 
馬  
瀬 
博

ま 

せ

会
長（　

）は
「
回
覧
板
な
ど
で

７０

周
知
し
、
多
く
の
人
が
集
ま
り

ま
し
た
。
地
域
住
民
の
交
流
の

た
め
こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▼皆で協力して、
もちを丸めます

駅
悦

詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠

参
加
し
ま
せ
ん
か

新春プール無料開放デー
 $w$ １２日蝈午前9時～午後9時（利用は2時間以内。
午後6時以降の小・中学生の利用は保護者の同伴
が必要） $t$  $e$ 南市民プール（南区三宅三丁目３１崖1
☎５６１崖６０１１ $q$ ５６１崖３９９３） $y$ 無料（ただしロッカー代
３０円は必要）※水着、スイミングキャップ、ゴーグ
ル、タオルは各自で用意。

メタボリック予防教室
 $w$ ３０日蝅午前１０時～午後3時 $t$ 区保健福祉センタ
ー講堂 $e$ 区地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖
８８１１） $a$ ４０～７４歳でメタボリックシンドロームに
ついて学びたい人（特定保健指導の対象となった
人は除く） $o$ 先着２０人 $y$ 昼食代８４０円（カロリー計
算されたお弁当） $p$ 5日午前9時半から 電話で同
課へ。

ママのドクター教室
　子どもの病気やけがなどの特徴を知り、その手
当てや予防について学びます。 $w$ ２７日蝂、2月3日
蝂、2月１０日蝂午前１０時～正午。全3回 $t$ 区保健福
祉センター講堂 $e$ 区地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ 
$q$ ５１２崖８８１１） $a$ 平成２０年3月～6月生まれの第1子
と保護者 $o$ ３０組 $y$ 無料 $p$ 往復はがきに教室名、住
所、保護者の氏名（ふりがな）、電話番号、子どもの
氏名（ふりがな）、生年月日、性別を書いて１５日（必
着）までに同課（〒８１５崖８５０１住所不要）へ。応募多数
の場合は抽選。

家庭犬のしつけ方相談
　無駄ぼえ、かみ癖などの問題行動への対処法を
中心に、家庭犬のしつけについて個別相談を受け
付けます。 $w$ 月～金曜日（祝日を除く）、2時間程度 
$t$  $e$ 西部動物管理センター（西区内浜一丁目4崖２２
☎８９１崖１２３１ $q$ ８９１崖１２５９） $y$ 無料 $p$ 電話で同センタ
ーへ。

子どもプラザボランティア養成講座
 $w$ 2月2日蝁、１０日蝂、１３日蝅、１９日蝄午前１０時～正
午。全4回。受講後に子育てサロンで、ボランティ
ア体験あり。 $t$ 南区子どもプラザ※2月2日は九
州大学大橋サテライト（子どもプラザ横） $e$ 南区
子どもプラザ（☎・ $q$ ５１１崖３５６１） $a$ 子育て支援やボ
ランティア活動に興味のある人 $o$ 先着３０人 $p$ は
がきかファクスで講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号、ファクス番号を書いて同プ
ラザ（〒８１５崖００３３南区大橋一丁目3崖２６）へ。 

校
区
の
新
春
の
催
し

子ども会交歓会 どんど焼き
　「子ども会交歓会」を下表のとおり、開催し
ます。 $w$ １８日蝀 $a$ 区内に住む小学生とその保
護者 $e$ 区子ども会育成連合会（☎・ $q$ ５６５崖
５８３９）

　「どんど焼き」とは正月のしめ縄、門松など
の飾りを持ち寄って燃やし、一年の無病息災
を願う行事です。

対象校区内容場所・時間
筑紫丘、若久
東若久、大池百人一首東若久小学校

9:００～１２:００
塩原、大楠
西高宮、玉川

ソフトバレー大会、
クイズ大会など

塩原小学校
8:５０～１３:３０

花畑、東花畑
柏原、西花畑

あめ玉じゃんけん、
お絵かきゲームなど

花畑中学校
9:４０～１２:００

三宅、鶴田
老司、野多目

レクリエーショ
ン、工作、手芸

老司小学校
9:３０～１２:３０

長住、西長住
長丘

映画上映会、演奏
会、ミニゲームなど

長住小学校
9:００～１１:３０

横手、高木
宮竹ゲームなど宮竹小学校

9:３０～１２:００
弥永西、曰佐
弥永ミニゲーム大会弥永小学校

9:１５～１２:３０

問合せ先場所日時校区
三宅公民館
☎５４１崖１０８８

若八幡宮
境内

1/１１蝀
9:３０～三　宅

曰佐公民館
☎５９１崖５５４２住吉神社1/7蝃

8:００～曰　佐

老司公民館
☎５６５崖１７００

老司小学校
校庭

1/１０蝆
１０:００～老　司

西花畑公民館
☎５６７崖００７２

石橋公園横
（桧原三丁目）

1/１２蝈
１０:００～西花畑

東花畑公民館
☎５１１崖６６５５

東花畑小学校
校庭

1/１１蝀
１０:００～東花畑

高木公民館
☎５８５崖１３３２

高木小学校
校庭

1/１１蝀
１０:００～高　木

−羽黒神社
駐車場

1/7蝃
１７:００～柏　原

※子宮がん、乳がん検診は平成１９年4月以降の受診者は受診不可。

 $p$ 
 $e$ 

対象者・料金・場所等予
約

 $f$ ＝実施時間
 $u$ ＝受付時間実施日種類

①

 $a$  ４０歳以上７４歳以下の福岡市国民健康保険被保険者  $y$ ５００
円※受診時には受診券が必要。区保健福祉センターでの平
成２０年度の受診は3月１９日までです。早めに予約を。

要 $f$ 9:００～１２:００1/２３特定健診

 $a$ ２０歳以上  $y$  ４００円要 $f$ 9:００～１２:００1/３０子宮がん女性がん検診  $a$ 女性のみ  $y$  ４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円乳がん
 $a$ ４０歳以上  $y$  ５００円要 $f$ 9:００～１２:００1/１６大腸がんがん検診  $a$  ２０歳以上 $y$  ４００円子宮がん

 $a$ １８歳以上− $u$ 9:００～１０:３０1/１６、1/２３、
1/３０、2/6結核健診

 $t$ 塩原公民館 $a$ １８歳以上− $u$ 9:３０～１１:３０1/２０校区結核健診
−要 $f$ １３:００～１５:００1/7、1/２８糖尿病等の栄養相談
 $a$  生後4～１２か月の赤ちゃんとその保護者− $f$ １３:３０～１５:００1/１９離乳食教室
「体重管理と運動」講話と運動実技要 $f$ 9:３０～１１:３０1/２２健康づくり運動教室
 $a$ 妊婦を除く成人女性 $y$ ７２０円− $f$ 9:００～１１:００1/２０風しん抗体検査
 $a$ ２０歳以上− $f$ 9:００～１１:００1/２０肝炎検査（B・C型）

要予約 $w$  $f$ 渇1/8、１３:３０～１５:３０渇1/２８、9:３０～１１:００心の健康相談
−要 $f$ １３:３０～１５:３０1/１５アルコール保健相談

予約不要 $f$ １３:３０～１５:００ $w$  $t$ 渇1/１９＝曰佐公民館「認知症・うつ病予防」大村重成医師渇
1/２３＝筑紫丘公民館「認知症のメカニズム、予防と対応のしかた」今任信彦医師区民と医師との会

②

予約不要 $u$ １３:３０～１４:００（三宅・若久・長丘公民館は9:３０～１０:００） $w$   $t$ 渇1/7＝花畑公民館
渇1/8＝塩原公民館渇1/9＝三宅公民館、宮竹公民館渇1/１３＝大楠公民館渇1/１４＝高木
公民館渇1/１５＝横手公民館渇1/１６＝若久公民館、柏原公民館渇1/２８＝西高宮公民館渇
1/２９＝長住公民館渇2/3＝東花畑公民館渇2/4＝鶴田公民館渇2/6＝長丘公民館、若久
団地集会所  $a$ 乳幼児と妊産婦

母子巡回健康相談

※会場の記載がないものは保健福
祉センター（保健所）で実施。費用
の記載がないものは無料。

【申込み・問合せ先】
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１）

保健福祉
センター
だより

▲息を合わせて、ぺったんこ♪ 鶴田


