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どんど焼き（昨年の若宮校区）

　どんど焼きが、1月中旬を中心に各地域で行
われます（下表参照）。
　どんど焼きは地域によっては「ほっけんぎょ
う（ほうげんきょう）」などともいわれ、正月の
しめ縄や門松を燃やし、その火で焼いたもちを
食べると病気をしないなど諸説があります。最
近は各校区の自治協議会や各種団体、小学校の
保護者会などが新年の地域行事として行って
いるところが多いようです。
　どんど焼きに参加してみませんか。

問合せ先（TEL）場　所日　時校区
603崖0201

各
公
民
館
へ

西戸崎神社横交流広場10日蝆 ,, 10:00～13:00西戸崎
681崖0155名島神社下の海岸11日蝀 ,,, 9:30～11:30名　島
607崖0294美和台小学校校庭11日蝀 ,,, 9:30～11:30美和台
607崖2442和白東小学校校庭11日蝀 ,, 10:00～11:30和白東
607崖4697志式神社境内11日蝀　10:30～奈　多
671崖6181みなと100年公園入口広場12日蝈 ,, 11:00～14:00城　浜
662崖5454若宮小学校校庭18日蝀 ,,, 9:30～13:00若　宮
682崖1697香椎浜ガーデン18日蝀 ,, 10:30～11:30香椎浜
606崖3001和白交流広場（塩浜新開）25日蝀 ,, 10:00～12:00和　白
606崖3722各

神
社
へ

綿津見神社（三苫）13日蝂　　7:00～
681崖1001香椎宮（香椎四丁目）15日蝄　17:30～
603崖6501 志賀海神社（志賀島）17日蝆　　7:00～

〒813崖0003東区香住ケ丘一丁目12崖2
☎672崖0301　 $q$ 672崖0302

東体育館

身体に響け！チャレンジエアロビク
ス教室
　エアロビクス初心者を対象にした
教室です。 $w$ 2月17日蝂～3月13日
蝅の毎週火・金曜日。全8回。午後7時
半～午後8時半。 $a$ 市内に住むか勤務
する18歳以上の人 $o$ 25人 $y$ 1,500
円 $p$ 往復はがきに教室名、参加者の住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話
番号を書いて東体育館へ。1月25日
蝀必着。応募多数の場合は抽選。

区保健福祉センター
☎各課直通

保健だより

定員料金対象者検診名
50人600円35歳以上胃がん
100人400円20歳以上子宮がん

50人1,300円40歳代乳がん 1,000円50歳以上
なし500円40歳以上大腸がん

50人500円40歳以上骨粗しょ
う症

なし無料18歳以上結核健診

年始の証明窓口
　区役所は12月27日蝆～1月4日
蝀までお休みです。証明サービスコ
ーナー（天神☎733崖5222）は12
月30日蝂まで、年始は1月4日蝀か

ら住民票や印鑑証明を
取ることができます（一
部発行できない証明が
あります）。詳しくは市民課（☎645
崖1016）へ。 

　

舞
松
原
小
学
校
マ
ー
チ

ン
グ
バ
ン
ド
同
好
会
は
、

昨
年　

月　

日
に
千
葉
県

１１

２２

で
行
わ
れ
た
「
全
日
本
小

学
校
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
で
見
事
に
銀
賞
を

獲
得
し
ま
し
た
。

　

九
州
大
会
（
昨
年　

月
１０

開
催
）
で
金
賞
を
受
賞
し

た
同
会
は
、
全
国
か
ら
選

抜
さ
れ
た　

校
の
中
で
初

３６

出
場
な
が
ら
の
受
賞
。
６

年
生
の 
寺  
脇  
輝 
さ
ん
と 
椎 

て
ら 
わ
き 
ひ
か
り 

し
い

 
木 き 
瑠  
香 
さ
ん
は
「
大
会
で

る 

か

は
自
分
た
ち
の
最
高
の
演

奏
・
演
技
が
で
き
て
と
て

も
感
動
し
た
。
そ
の
結

果
、
銀
賞
が
も
ら
え
と
て

も
う
れ
し
い
」
と
笑
顔
で

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

練
習
の
成
果

　

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド

は
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
な
ど

の
管
楽
器
や
打
楽
器
を
演

奏
し
な
が
ら　

丿
四
方
の

３０

広
さ
の
中
で
隊
列
を
次
々

と
変
え
、
大
会
で
は
隊
列

や
演
奏
の
美
し
さ
、
正
確

さ
を
競
い
ま
す
。

　

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま

で　

人
で
活
動
す
る
同
会

４６
は
、
石
井
由
美
教
諭
の
指

導
の
も
と
、
夏
休
み
も
休

ま
ず
に
週
３
回
の
厳
し
い

練
習
を
積
ん
で
き
ま
し

た
。
石
井
教
諭
は
「
演
奏

技
術
も
大
事
で
す
が
、
あ

い
さ
つ
・
言
葉
遣
い
・
笑

地域の人の前で銀賞受賞を報告

顔
・
感
謝
の
心
を
大
切
に

す
る
よ
う
指
導
し
て
い
ま

す
。
朝
早
く
か
ら
の
練
習

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
地
域

の
人
の
温
か
い
応
援
も
あ

り
、
大
変
感
謝
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
結
果
報
告

　

受
賞
を
地
域
に
報
告
す

る
た
め
、
同
会
は　

月　
１２

１４

日
㈰
に
小
学
校
体
育
館
で

大
会
の
ビ
デ
オ
を
上
映

後
、「
カ
ン
カ
ン
」
や
「
翼

を
く
だ
さ
い
」
な
ど
の
演

奏
を
披
露
し
ま
し
た
。
来

場
し
た
約
２
５
０
人
は
、

き
び
き
び
し
た
動
き
と
美

し
い
音
色
に
感
心
し
て
い

ま
し
た
。

　

同
会
に
つ
い
て
の
問
い

合
わ
せ
は
同
小
（
☎
６
７

１
・
６
１
７
１
）
へ
。

東市民プール
〒813崖0043東区名島二丁目42崖1
☎662崖6111  $q$ 662崖6112
1/12蝈は
新春プール無料開放デー
　12日蝈はプールを無料開放し
ます（ロッカー代30円は必要）。 
$w$ 12日蝈午前9時～午後9時（2
時間以内）。午後6時以降の小中学
生の利用は、
保護者の同伴
が必要。

全国大会の会場前で

全
国
大
会
で「
最
高
の
演
奏
」
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ー
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好
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舞松原
小学校

祝

※会場の記載がないものは区保健福
祉センター（保健所）で実施。費用の
記載がないものは無料。
 $q$ 651崖3844

地域保健福祉課 ☎645崖1088

母子巡回健康相談
渇7日蝃＝名島公民館渇8日蝄＝香
住丘公民館渇15日蝄＝若宮公民館
渇16日蝅＝千早公民館渇20日蝂
＝和白公民館渇21日蝃＝美和台公
民館渇22日蝄＝城浜公民館渇23
日蝅＝青葉公民館渇2月5日蝄＝千
早西公民館渇6日蝅＝筥松公民館。
時間は午後1時半～2時（青葉公民
館のみ午前9時半～10時）。

健康づくり係 ☎645崖1078

大腸がん検診
19日㈪、26日㈪、2月2日㈪午前9
時～10時半。40歳以上。500円。要

予約。
総合がん検診
2月10日蝂午前9時～10時半。要
予約（1月28日蝃午前9時から電話
受付。先着順）。胃がんは前日午後9
時以降の飲食不可（少量の水は受診
3時間前まで可）。子宮がん・乳がん
は2年度に1回、そのほかは1年度に
1回受診可。

子宮がん検診
19日㈪、2月2日㈪午前9時～10時
半。20歳以上。400円。要予約。2年
度に1回受診可。
校区がん検診
渇29日蝄＝香椎下原公民館（子宮

がん）。時間は午前9時半～10時半。
20歳以上。400円。子宮がんは2年
度に1回受診可。
特定健診
19日㈪、26日㈪、2月2日㈪。時間
は午前9時～10時半。要予約。500
円。40歳以上74歳以下の国民健康
保険被保険者※対象者には受診券を
郵送しています。
風しん抗体検査
20日蝂午前9時～11時。成人女性
（妊婦は除く）。720円。
エイズ相談ダイヤル　☎651崖8391
エイズ・クラミジア抗体検査
毎週火曜日。午前9時～11時。
結核健診
19日㈪、26日㈪、2月2日㈪午前9
時～10時半受け付け。18歳以上。
骨粗しょう症検査
26日㈪午前9時～10時半。40歳以
上。500円。要予約。
離乳食教室
19日㈪午後1時半～3時。要予約。
栄養相談

30日蝅午後1時～3時半。要予約。
健康づくり運動教室
16日蝅午後1時半～3時半。要予
約。

母子担当 ☎645崖1077

女性の健康相談
助産師による相談。23日蝅午前10
時～午後3時。1人30分～60分。要
予約。

精神保健福祉係 ☎645崖1079

心の健康相談
13日蝂午前10時～正午。27日蝂
午後1時半～3時半。精神科医によ
る相談。要予約。
アルコール相談
8日蝄午後1時半～3時半。要予約。

新年は地域行事から

どんど焼きに行こどんど焼きに行こうう

【１２月１５日号の訂正】
　「年末年始のお知らせ」の中で、東
図書館・和白図書館の年始の開館日
に誤りがありました。
（正）6日㈫から　　（誤）5日㈪から


