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区の人口 206,413人 （男 101,732人　女 104,681人） 世帯数 115,103世帯（平成20年12月１日現在推計）

マークの説明　w＝日時、開催日、期間　t＝場所　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　e＝問合せ　☎＝電話　q＝ファクス　p＝申込み　s＝託児

昨年11月16日に開催された市民総合スポーツ大会「福岡市シニアソフトボール大会」第１パートで、博多区の
「博多のぼせもん」チームが優勝しました。皆さん、これからも頑張ってください。がんばりました！博多区代表チーム

 $e$ 
 $p$ 

対象・料金・その他予
約

 $u$ ＝受付時間
 $f$ ＝実施時間2月1月内　　容

①

 $a$ 国民健康保険加入者で受診券を持つ人 
$y$ ５００円要 $u$ ９：００～１０：３０3２０特定健診（メタボ健診）

【大腸がん】 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円
【乳がん】 $a$ ４０歳以上 $y$ ４０歳代１,３００円、５０
歳以上１,０００円

要 $u$ ９：００～１１：００3２０
がん検診

【胃がん】 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円
【子宮がん】 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円要 $u$ ９：００～１１：００3

【胃がん】 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円
【 結 核 】 $a$ １８歳以上崖 $u$ ９：００～１１：００２２ $t$ 東月隈公民館校区がん検診

校区結核健診
 $a$ １８歳以上崖 $u$ ９：００～１１：００3２０結核健診

※匿名で検査可崖

 $u$ １６：００～１８：００２８１４
エイズとクラミジア抗体検査  $u$ ９：００～１１：００5１５8

２９２２
 $a$ 妊婦を除く成人女性のみ $y$ ７２０円崖 $u$ ９：００～１１：００１５風しん抗体検査
 $o$ ２０人 $t$ 博多体育館
※運動できる服装、運動靴、飲み物など持参要 $f$ １３：３０～１５：３０２６ニコニコ運動教室

※母子健康手帳持参崖 $u$ １３：００～１３：３０2マタニティスクール
崖 $f$ １３：３０～１５：００9離乳食教室

※栄養士による個別相談要 $f$ １３：３０～１５：３０１６栄養相談  $f$ １０：００～１２：００３０

②※精神科医師による相談。予約は前日まで要 $f$ ９：３０～１１：００２０心の健康相談
※初めての人のみ事前予約要 $f$ １４：００～１５：３０２７アルコール問題を抱える家族のつどい

③

※メタボってなに？予防の秘訣（栄養編）要 $f$ １４：００～１５：３０１３メタボリックシンドローム予防教室
 $a$ おおむね６５歳以上の人 $o$ ２０人 $p$ ２３日金
までに電話で予約※運動できる服装で要 $f$ １３：３０～１５：３０２９６５歳からのゆっくり運動倶楽部

予約不要。母子健康手帳持参で。２７日＝弥生公民館、３０日＝東吉塚会館 $u$ いずれも１３：３０～１４：００母子巡回健康相談

※場所の記載がないものは区

保健福祉センターで実施。費

用の記載がないものは無料。

【問合せ・申込み先】 
①健康づくり係　☎４１９崖１０９１ ②精神保健福祉係　☎４１９崖１０９２
③地域保健福祉課　☎４１９崖１１００　 $q$ ４４１崖００５７（共通）
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博
多
区
長　

山
根
哲
男

▲みんなで落書きを退治！

▲手際よく料理をしながら話
が弾みます

▲３か月〜３歳の子どもた
ちが仲良く過ごしました

  新年子ども会交歓会 
　「子ども会交歓会」を開催します。小・中学生の皆さ
ん、遊びに来ませんか。　 $w$  $t$ 下表のとおり $e$ 博多区
子ども会育成連合会☎５０３崖６０２７

  新春プール無料開放デー 
　１２日祝「成人の日」に、博多市民プールを無料開放し
ます。※ロッカー代３０円、水着、水泳帽、タオルなど必
要。　 $w$ １２日祝午前9時～午後9時（小・中学生は午後6
時以降保護者同伴）。利用は2時間以内 $e$ 博多市民プー
ル☎４７３崖８８５５ $q$ ４７３崖８８５６

  野菜のチカラ講演会と健康食パーティー 
　料理研究家・福田千枝子氏の講演会と、自分の適正な
体重を知り、それに合った食事をバイキング形式で選
ぶ「健康食パーティー」を開催。　 $w$ 2月4日水講演会：
午前１０時～１１時。健康食パーティー：午前１１時～午後0
時半 $t$ 区保健福祉センター（博多駅前二丁目１９崖２４） $a$ 
区内に住む人 $o$ ３０人 $e$ 区健康課☎４１９崖１０９１ $q$ ４４１崖
００５７ $p$ １５日木から電話かファクスで同課へ。
※講演会のみの参加も可（無料）。
※「健康食パーティー」参加者は、
住所・氏名・年齢・性別・身長・体重・
電話番号を申告。当日電卓と食材
料費４００円を持参。 

対象校区主な内容日時・会場

千代、東吉塚どんど焼き１０：００～１２：００
東光院（吉塚三）

　

日
日

１１

堅粕、東光どんど焼き、
ぜんざい会など

１０：００～１２：３０
東光中学校

冷泉、奈良屋、
大浜、御供所ウオークラリー９：００～１２：３０

博多小学校

　

日
日

１８
住吉、美野島、
春住、東住吉

遊びの広場
（ドッヂビーなど）

１０：００～１２：００
東住吉小学校

板付、板付北、
弥生、三筑、
那珂南、那珂

みんなで楽しく
ウオークラリー

１０：００～１２：３０
那珂小学校

東月隈、月隈、
席田マジックバルーン９：００～１２：００

東月隈小学校

　市民の皆さんが応募した力作の中から優秀作品を
展示します。　 $w$ ２２日木～２７日火午前１０時～午後8
時（最終日は午後5時） $t$ 福岡市アジア美術館8階交
流ギャラリー（下川端町3崖1） $e$ まつりはかた実行
委員会事務局（区地域振興課内）☎４１９崖１０４３ $q$ ４３４崖
００５３

※特定健診（メタボ健診）、がん検診は随時予約受け付け。乳がん・子宮がん検診は2年度に1回受診可。
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学
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車
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落
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な
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な
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、
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用
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で
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悦

詠
詠
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詠
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詠
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詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠

参
加
募
集

昨年の様子葛

第１０回博多区絵画・写真展を開催

奈良屋

千代 主
役


