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区
長　

ま
ず
は
、
ど
の
よ
う
な

地
域
活
動
を
始
め
ら
れ
た
の
か

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

城
島　

警
固
校
区
か
ら
塾
に
参

加
し
た
３
人
で
「
警
固
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
」
と
い
う
グ
ル

ー
プ
を
作
り
、
小
学
校
と
公
民

館
の
前
の
花
壇
で
花
を
育
て
た

り
、
校
区
の
祭
り
や
公
民
館
主

催
事
業
の
お
手
伝
い
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
始
め
て
間
も
な

い
地
域
活
動
で
す
が
、
と
に
か

く
何
で
も
や
れ
る
こ
と
は
や
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

西
野　

私
も
塾
で
出
会
っ
た
仲

間
と
、
大
濠
公
園
内
の
花
壇
で

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
ヒ
マ
ワ
リ
な

ど
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
し
て
、
訪

れ
る
人
に
花
を
楽
し
ん
で
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
塾
で
地

域
の
こ
と
を
調
べ
た
と
き
区
内

に
歴
史
財
産
が
あ
ふ
れ
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
そ
れ
以
来
歴
史

に
の
め
り
こ
ん
で
い
ま
す
。
歴

史
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
の
「
郷
土
史
の
ぼ
せ
も
ん
倶

楽
部
」
に
も
入
り
ま
し
た
。

武
島　

私
は
福
岡
県
西
方
沖
地

震
の
経
験
か
ら
防
災
活
動
に
関

心
を
持
っ
て
い
た
の
で
、
防
災

士
や
応
急
手
当
普
及
員
な
ど
の

資
格
を
取
り
ま
し
た
。
ま
た
、

自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
の
防
火
管
理

者
に
な
っ
て
居
住
者
の
皆
さ
ん

と
防
火
訓
練
を
行
っ
た
り
、
月

に
２
回
「
防
火
管
理
情
報
紙
」

を
発
行
し
て
消
火
器
の
使
い
方

や
火
元
別
の
消
火
法
を
伝
え
た

り
し
て
い
ま
す
。

区
長　

地
震
が
一
つ
の
き
っ
か

館
な
ど
に
紹
介
す
れ
ば
、
活
動

の
場
が
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

城
島　

「
警
固
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ネ
ッ
ト
」
の
メ
ン
バ
ー
は
現
在

５
人
な
の
で
、
あ
と
４
～
５
人

警
固
校
区
の
た
め
に
活
動
で
き

る
人
を
集
め
て
、
地
道
に
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
武

島 
流 
、西
野
流
、城
島
流
と
い
う

り
ゅ
う

け
で
、
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

の
大
切
さ
が
再
認
識
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

地
域
活
動
を
し
て
い
て
感
じ

る
こ
と
や
、
今
後
こ
ん
な
活
動

が
し
た
い
と
い
う
こ
と
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

武
島　

地
域
の
中
で
「
防
災
の

事
な
ら
あ
の
人
に
聞
け
ば
い

い
」
と
い
っ
た
人
に
な
り
た
い

で
す
。
た
だ
、
一
つ
気
に
な
る

の
は
応
急
手
当
普
及
員
に
認
定

さ
れ
た
人
が
、
そ
の
後
活
躍
で

き
る
場
が
少
な
い
こ
と
。
例
え

ば
、
普
及
員
の
資
格
を
持
つ
人

を
校
区
ご
と
に
分
け
て
各
公
民

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

団
塊
の
世
代
が
退
職
期
を
迎
え
て
い
る
現
在
、
第
２
の
人
生

を
地
域
で
元
気
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
新
春

に
当
た
り
、
区
が
実
施
し
た
地
域
デ
ビ
ュ
ー
応
援
講
座
「
地
域

生
き
が
い
創
造
塾
」
を
昨
年
度
受
講
し
、
同
塾
を
き
っ
か
け
に

地
域
活
動
を
始
め
た
皆
さ
ん
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

よ
う
に
小
さ
な
グ
ル
ー
プ
が
区

内
に
た
く
さ
ん
で
き
て
、
地
域

活
動
が
活
発
な
足
腰
の
強
い
中

央
区
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

西
野　

区
内
に
は
福
岡
城
跡
や

 
鴻  
臚  
館 
跡
、
西
公
園
な
ど
立
派

こ
う 
ろ 
か
ん

な
史
跡
や
施
設
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
に
訪
れ
る
人
が
少
な
く
て

も
っ
た
い
な
い
で
す
。
観
光
案

内
板
が
整
備
さ
れ
れ
ば
、
訪
れ

る
人
も
増
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
私
た
ち
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
福
岡
城
跡
の
清
掃
や

草
取
り
を
す
る
な
ど
、
中
央
区

が
観
光
地
に
な
る
た
め
の
最
初

の
一
歩
を
踏
み
出
せ
た
ら
い
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

区
長　

区
で
も
今
年
、
ま
ち
歩

き
ル
ー
ト
づ
く
り
に
取
り
組
み

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
後
地
域
活
動
を

始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
人
た

ち
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し

ま
す
。

西
野　

こ
れ
ま
で
地
域
と
あ
ま

り
縁
が
な
か
っ
た
人
は
、
地
域

行
事
に
参
加
す
る
こ
と
か
ら
始

め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

参
加
す
れ
ば
知
り
合
い
が
で

き
、
興
味
を
持
て
る
こ
と
も
き

っ
と
見
つ
か
る
と
思
い
ま
す
。

城
島　

地
域
活
動
を
始
め
る
と

き
に
は
い
ろ
ん
な
こ
と
が
起
こ

り
ま
す
が
、
そ
こ
を
割
り
切
っ

て
気
楽
に
飛
び
出
す
こ
と
で
す

ね
。
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
も

「
気
楽
に
参
加
、
気
兼
ね
な
く

不
参
加
」
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

武
島　

「
こ
れ
な
ら
で
き
る
」

と
い
う
も
の
を
一
つ
で
い
い
か

ら
見
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
。
時

間
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
第

２
の
人
生
は
楽
し
く
や
ら
な
い

と
損
で
す
よ
。

区
長　

私
も
近
い
う
ち
に
退
職

を
迎
え
る
の
で
、
私
自
身
が
励

ま
さ
れ
た
よ
う
な
感
じ
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寒
刊

苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅

※場所の記載がないものは保健所（あ
いれふ5、6階）で実施。費用の記載がな
いものは無料。
健康づくり係 ☎７６１崖７３２８
特定健診　 $w$ １６日蝅、２３日蝅午前9時～
１０時半 $a$ 国民健康保険の被保険者で受
診券のある人 $y$ ５００円 $p$ 電話で予約
胃がん検診　 $w$ １６日蝅午前9時～１０時

半 $a$  $y$ 下表のとおり $p$ 電話で予約
乳がん検診　 $w$ １６日蝅、２３日蝅午前9時
～１０時半 $a$  $y$ 下表のとおり $p$ 電話で予
約
大腸がん検診　 $w$ １６日蝅、２３日蝅午前9
時～１０時半 $a$  $y$ 下表のとおり
子宮けい部がん検診　 $w$ ２３日蝅午前9
時～１０時半 $a$  $y$ 下表のとおり $p$ 電話で
予約

結核健診　 $w$ １６日蝅、２３日蝅午前9時～
１０時半 $a$ １８歳以上
骨粗しょう症検査　 $w$ ２３日蝅午前9時

～１０時半 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円 $p$ 電話で
予約
風しん抗体検査　 $w$ ２０日蝂午前9時～
１１時 $a$ 成人女性（妊婦を除く） $y$ ７２０円
肝炎ウイルス検査　 $w$ ２０日蝂午前9時
～１１時 $a$ ２０歳以上
栄養担当 ☎７６１崖７３２８
栄養相談　 $w$ 8日蝄午前１０時～正午、２３
日蝅午後1時半～3時半、２９日蝄午前１０
時～正午 $p$ 電話で予約
離乳室教室　 $w$ １９日蝁午後1時～3時
食のバランスアップ教室　 $w$ ２３日蝅午
後1時半～3時 $p$ 電話で予約
母子保健担当 ☎７６１崖７３３８
母子何でも相談　育児、思春期などの
相談。 $w$ １９日蝁午後1時半～3時
精神保健福祉係 ☎７６１崖７３３９
心の相談（高齢者の心の相談も可）　 $w$ 
8日蝄午前9時半～１１時、２７日蝂午後1

時半～3時 $p$ 電話で予約
精神保健家族講座　「家族のつどい」 $w$ 
１４日蝃午後1時半～4時
地域保健福祉課（区役所2階） 

☎７１８崖１１１１　 $q$ ７７１崖４９５５
母子巡回健康相談　乳幼児の相談。

保 健
だより

区保健福祉センター
（保健所）
☎各係直通 q７３４崖１６９０

費用対象受診内容
６００円３５歳以上胃がん
１,３００円４０歳代乳がん※ １,０００円５０歳以上
５００円４０歳以上大腸がん
４００円２０歳以上子宮けい部がん※

※は2年度に1回のみ受診可

場所受付時間日にち
高宮公民館１３：３０～１４：００９日蝅
警固公民館１０：００～１０：３０１９日蝁 笹丘公民館１３：３０～１４：００
福浜公民館１０：００～１０：３０２６日蝁
赤坂公民館１３：３０～１４：００２月３日蝂

第
２
の
人
生
を
地
域
で
元
気
に

第
２
の
人
生
を
地
域
で
元
気
に
！！

新 
春 
座 
談 
会

活
躍
中
の「
地
域
生
き
が
い
創
造
塾
」卒
業
生
が
語
る

―
出
席
者
―

城
島
秋
彦
さ
ん（　

）（
警

６２

固
校
区
在
住
）

西
野
マ
サ
子
さ
ん（　

）
７４

（
南
当
仁
校
区
在
住
）

武
島
功
一
さ
ん（　

）（
平

６３

尾
校
区
在
住
）

司
会　

井
﨑
進（　

）（
中

５７

央
区
長
）

１２日蝈は新春プール無料開放デー！
　１２日蝈は午前9時～午後9時の2時間以内のプ
ール利用が無料です。午後6時以降の小・中学生
の利用は保護者の同伴が必要です。

中央市民
プール

〒８１０崖００６１西公園１４崖３０
☎７１２崖８０９０　 $q$ ７１２崖８２９８

初心者太極拳教室
 $w$ 2月１９日蝄～3月２６日蝄の毎週月・木曜日（3月
１６日蝁を除く）。全１０回。午前１１時～午後0時半 $a$ 
市内に住むか通勤する１８歳以上で、太極拳の初心
者 $o$ ３０人 $y$ ４,５００円 $p$ 往復はがきに教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を書いて１５
日蝄（必着）までに同体育館へ。応募多数のときは
抽選します。

中央体育館
〒８１０崖００４２赤坂二丁目5崖5
☎７４１崖０３０１　 $q$ ７４１崖０６１７

　１１０番は事件事故など緊急時にか
ける電話です。通報の際は現場の住
居表示や周りの交差点名など、目標
物を確認して知らせてください。 $e$ 
中央警察署地域課☎７３４崖０１１０（代表） 

毎年1月１０日は「１１０番の日」
 $w$ 2月１２日蝄午前9時半～正午 $t$ あ
いれふ6階（舞鶴二丁目） $a$ 区内に住
みメタボに関心のある人 $o$ 先着２０
人 $y$ 無料 $p$ 電話で区地域保健福祉
課（☎７１８崖１１１１ $q$ ７７１崖４９５５）へ。 

メタボ予防セミナー

城島さん

西野さん

武島さん

井﨑区長

「警固ボランティアネット」の皆さん
が世話をする花壇（昨年１１月）

武
島
さ
ん
の
自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
で

行
わ
れ
た
防
火
訓
練（
昨
年　

月
）

１０

西野さんもスタッフとして参加した
「郷土史のぼせもん倶楽部」実施の福
岡城跡めぐり（昨年５月）


