
月 日 曜日 時 間
5 ９ 木 10時～12時

月 日 曜日 時 間

5 22 水 13時30分～15時

「はじめまして」
～自己紹介・スケジュール説明～
いとぽっぽ保育園 園 長 水津 紀子 先生

主任保育士 江口 和代 先生

「開講式」～朗読劇 男の沽券～

舞台はとある公民館

町内会での話し合いで…

やらな劇団（奈良屋人尊協）による朗読劇

西都公民館だより

＜5月の主な行事予定＞

西都校区の 人口 6,549人
世帯数 2,677世帯

令和６年3月末現在住民基本台帳より

※場所の記入がない場合は公民館です

西都校区スローガン

日 曜日 行 事 名 時 間 場 所

9 木 にこにこ学級 10時～

12 日 西都・西都北校区親善
壮年ソフトボール大会

9時半～
試合開始

新西部水処理
センター
運動広場

17 金
西都・西都北校区

献血
10時～12時
13時～15時30分

イオン福岡伊都店
(正面入口)

22 水 ほがらかシニア広場 13時30分～

裏面もご覧ください福岡市西都公民館 〒819-0377 福岡市西区女原北１２番１１号
TEL 834-2352 FAX 834-2353

当公民館は駐車場が狭いため、ご来館の際はなるべく徒歩や
自転車、公共の交通手段等をご利用いただきますようご協力
をお願いいたします。

公民館講座のお知らせ

にこにこ学級 (乳幼児ふれあい学級)

0歳児を対象とした
親子で参加する事業です。

ほがらかシニア広場（高齢者地域参画支援講座）

＜休館日のお知らせ＞
＜ゴールデンウィーク 5月3日 (金)～5月5日(日)>
利用を希望される場合は、4月23日(火)までに
ご連絡をお願いします。

＜5月の休館日 5月６日(月)＞
利用を希望される場合は、４月26日(金)までに
ご連絡をお願いします。

※参加を希望される方は公民館までお申込みください。

日時：5月17日(金)10時～12時
13時～15時30分

場所：イオン福岡伊都店 正面入口
≪400ml献血にご協力いただける方≫
①体重：男女とも50㎏以上
②年齢：男性17歳～69歳 女性18歳～69歳
（ただし、65歳以上の方については、60歳～64歳
の間に献血経験がある方に限ります。）

≪献血をしていただくために≫
次のことにご注意ください。
①食事はとっておいてください。
欠食は気分不良の原因となります。空腹時の献血
はご遠慮願います。

②睡眠はしっかりとっておいてください。
最低4～5時間は睡眠をとってご参加願います。

③献血カード(又は献血手帳)をお持ちください。
受付をスムーズに行うため、ご持参願います。

④ご本人を確認できる書類をお持ちください。
安全で責任ある献血を推進するため本人確認にご
協力ください。マイナンバーカード、運転免許証、
健康保険証、パスポート、等の提示をお願いし
ます。(初回限り）
※薬を服用されている方は、「お薬手帳」を提示
していただくと、献血可否判断がスムーズに
なります。

※献血当日、問診にご回答いただき、医師が血液
の安全性と献血者の健康状態を総合的に判断し
ます。献血をお願いできない場合がありますの
で、ご了承願います。

西都・西都北校区で献血を行います
～みなさんのご協力よろしくお願いします～

◆ご不明な場合は、福岡県赤十字血液センター
TEL 921-1400へお問い合わせください。

主催 西都・西都北校区健康衛生部会

さいとぴあ
福大大濠高校・
福大野球場

ミニ
ストップ

至 女原

西都
小学校

西都公民館

国道202号バイパス

九大学研都市駅

西都・西都北校区親善 壮年ソフトボール大会
開催のお知らせ

日時：5月1２日（日）９時半～試合開始
場所：新西部水処理センター運動広場

令和５年度西都・西都北校区人権標語

主催 西都校区スポーツ振興部会 🍂🍂にこにこ学級
まだ空きがあります

参加を希望される方は公民館まで
お申込みください。

お問い合わせもお気軽に。

みんなで創ろう西都の絆

2024(令和6)年
5月1日発行 No.86元岡中学校 草津陽一朗さん

気付いてよ
かすかに聞こえる

ＳＯＳ



さいとぴあ育児相談会
内容：身長・体重測定・保健師や助産師による育児相談

授乳の悩み

離乳食の悩み

いやいや期の
悩み

その他育児の悩み

こんな悩みありませんか？

そんなママ達のための育児相談会です

☆場所：さいとぴあ 1階 第2会議室（西区西都2-1-1）
☆日時： ６ / ６ (木） 受付時間１３：３０～１４：１５
☆対象：乳幼児（0歳～未就園児まで）と妊産婦やその家族
☆持ってくる物：母子健康手帳
☆予約：不要（参加人数が多い場合は入場制限をする場合があります）
☆料金：無料
＊感染予防のため、原則お子様1人につき大人1人以内での参加をお願い
します
＊37.5℃以上の発熱及び体調不良の方は参加をご遠慮下さい
＊保護者（大人）の方はマスクの着用にご協力下さい

☆お問合せ：西区保健福祉センター地域保健福祉課(TEL895-7080)

子育て交流サロン「さいと」

日 時：５月２０日（月）10時～12時
場 所：西都公民館 講堂
参加費：無料

※申込みは不要
※駐車場が狭いので、車での来館はご遠慮ください。

主催 西都校区社会福祉協議会
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