
壱岐東公民館にアマリリスの花が咲きました 
（実はこの花の後ろには 2 個蕾が隠れているよ） 

館内にこいのぼりも泳いでるよ～♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 

朝ごはん 

2 3 

憲法記念日 

公民館休館日 

4 

みどりの日 

公民館休館日 

5 

こどもの日 

公民館休館日 

6 

振替休日 

公民館臨時休

館日 

7 8 

朝ごはん 

9 10     11 

１2 

母の日 

１3 

ウォーキング

講座 

10:00～ 

１4 １5 

朝ごはん 

１6 １7 １8 

チャレンジ

教室 

１9 20 21 ２2 

朝ごはん 

２3 ２4 

高齢者教室

開講式 

２5 

２6 ２7 ２8 ２9 

朝ごはん 

30 

スマホ教室 

 

31  

       

《人権擁護委員の日》 

「全国一斉『人権擁護委員の日』特設

人権相談所」を開設します。 

 

日時：６月４日（火）午前１０時から午後３時 

場所：福岡市役所１階多目的ホール 

相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご

相談ください。 

【問い合わせ先】 

福岡法務局 

福岡人権擁護委員協議会 

（TEL０９２－７２２－６１９９） 

令和 6 年 5 月号  505

号 

公民館だより 

公民館のメールアドレス  

ikihigashi107@jcom.home.ne.jp 

 

福岡市壱岐東公民館 〒819-0031 西区橋本 1 丁目 14―2 

電話 092-811-2185  FAX 092-811-0584 

5月 

チャレンジ教室 
【焼きそば作り】 

日時：5 月 18 日（土）10 時～ 

持ってくるもの：材料費 150 円、 

三角巾、エプロン 

＊材料費高騰のため 100 円から１５０円

になりました。 

高齢者教室 
開講式

日時：５月 24 日（金）10 時～ 

対象者：会員の方 

スマホ教室 
【はじめてのスマホ】 

日時：５月 30 日（木）10:15～ 

申込先：壱岐東公民館 
＊スマホ持ってなくても参加できますよ 

 

 【よろしくお願いします】 

この度、壱岐東公民館の館長に就任しました 

野田佐知子です。 

壱岐東校区が明るく元気な地域と 

なるよう地域の皆さまと盛り上げ 

ていきたいと思いますので 

よろしくお願いします。 

手のひらサイズの花

アマリリス綺麗です。 

胡蝶蘭 今年も咲きま

した。今年は 10 個も

蕾がつきましたよ～♪ 

5 月 3 日（金）～5 月 5 日（日）は休館日、５月 6 日（月）は臨時

休館日です。利用希望される場合は 10 日前までに公民館までお知ら

せください。 



 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 5月号 505 号裏面 

公民館だより 

サークル名 曜日 時間 会費 会場

社交ダンス
（稲葉教室）

月
1・2・3

 10:00～12:00 2,000 講　堂

知喜会
(日  舞）

月
1・3・4

14:00～16:00 2,000 講　堂

編み物教室
月

1・3・4
13:30～15:30 500 児童集会室

レイナニ
(フラダンス)

火
1・2・3

10:00～12:00 2,000 講　堂

卓　球
火

1・2・3
13:30～15:30 2,000 講　堂

書　道
火

2・3・4
19:30～21:30 2,000 学習室

アートフリー体操
水

1・2・3
10:00～12:00

2,000
運500

講　堂

三味線
水

1・2・3
10:00～12:00 2,000 和　室

ハッピーダンシング
(社交ダンス)

水
1・2・3

14:30～16:30
2,000
運500

講　堂

書道・ペン習字・書画
水

1・2・3
13:30～15:30

2,000
運100

地域団体室

編み物教室
水

1・2・3
13:30～15:30 500 児童集会室

ちょっと深いヨガ
木

1・2・3
10:30～12:30

2,000
教500

講　堂

壱岐東卓球(木)
木

2・3・4
13:00～15:00 1,500 講　堂

C.C.E
キッズダンス A

木
1・2・3

17:00～17:45
2,000

運1,000
講　堂

C.C.E
キッズダンス B

木
1・2・3

18:00～19:00
2,000

運1,000
講　堂

中国語　中級
木

1・2・3
20:00～21:30 2,000 地域団体室

かんたん墨彩画
金

1・3
10:00～12:00 1,000 地域団体室

クラフト工芸
金

1・2・3
10:00～12:00

1回500
材料費別

児童集会室

ソング＆シニア体操
金

1・2・3
13:00～15:00 1,500 講　堂

すこやかカラオケクラブ
金

1・2・3
13:00～15:00 1,500 地域団体室

真美体操
土

1・2・4
10:00～12:00 2,000 講　堂

表千家  茶　道
土
第1

10:00～12:00 2,000 和　室

モンブラン
カラオケ同好会

土
2・3・4

13:30～15:30 2,000 講　堂

太極拳
日

1・2・4
10:00～12:00 1,500 講　堂

ONE EAST 壱岐東
(卓　球)

日
1・2・3

 18:00～20:00 2,000 講　堂

壱岐東公民館サークル紹介 

壱岐東体育館サークル紹介 

曜　日 会費

月
19:30～21:30

月・水・金
17:00～19:00

3,000

火
17:00～19:00

2,000

火・水・日
19:30～21:30

3,000

木
19:30～21:30

2,000

金
19:30～21:30

500

金
19:30～21:30

土
19:30～21:30

2,000

土
17:00～19:00

3,000

Mixベジタブル
(インディアカ）

少  年  拳  法

バドミントン

壱　岐　ク　ラ　ブ
(卓　　　球）

Catcher's（キャッチャーズ）

（ドッジボール）

ぷよぷよクラブ
（バレーボール）

菊池３３
（ソフトバレー）

ミニバスケットボール

サークル名

真総合空手道　圏彗會
松岡道場

随時会員募集中で～す♪ 

「集まる」「学ぶ」「つなぐ」 
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