
講座名 月日 時間 対象 定員 内容 その他 材料費等

 舞鶴大学
   「遺産の世界的価値を知ろう」

　　　　～宗像・沖ノ島について～

５／８（水）
13：30

　 ～15：00

おおむね

６０歳以上
2５名

世界遺産「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群について、遺産の価

値や保全の取り組みなどについて話していただきます。

　・講師；福岡県文化振興課　九州国立博物館・世界遺産室の方

無料

 まいっ子クラブ
    「親子で楽しくヨガ」

5／22（水）
10：３0

　 ～1１：30

乳幼児と

保護者
１５組

親子で心も体もリフレッシュ。

普段運動をされていない方も大丈夫。

　・講師；フィットネスコーディネーター　岸　由美　さん

           　　　 　　　　※　「おむつと安心定期便」対象講座です。

持ってくるもの

・飲み物

・タオル

無料

 こちらMHK（舞鶴放送局）
    「Zoomでも公民館でも

               一緒にラジオ体操」

5／22（水）
13：00

　 ～13：15
どなたでも 無料

料理講座
　　「バランスのとれた食事」

５／2９（水）
１０：００

　 ～１２：３０
どなたでも １５名

≪メニュー≫

　　　・ポンデケージョ（もちもちとしたチーズパン）

　　　・巻かないロールキャベツ

　　　・ブロッコリーのホットサラダ

　　　・あっという間のいちご大福

　・講師；舞鶴食生活改善推進員協議会のみなさん

持ってくるもの

・エプロン

・三角巾

・手拭き用タオル

・飲み物

・持ち帰り容器

（念のため）

５00円

まいづる夜カフェ
　　「よって　わらって　落語寄席」

５／31（金）
開場１８：３０

開演１９：００

舞鶴地区にお

住まい又はお

勤めの方

２５名
・演目「青菜」他　粗忽家勘心さん
・主催；まいづる夜カフェ実行委員会

ドリンク付き ５00円

舞鶴カフェ
　　　「落語を楽しもう」

6／5（水）
１３：３０

   ～15:00

舞鶴地区

の方
20名

笑って、お茶して楽しい時間をすごしませんか。

・落語の時間は　１３：３０～１４：３０　です。

・演目「置き泥」 梅松亭鶴朝

　　　   「たがや」 福々亭忠太郎
・主催；舞鶴カフェ実行委員会

無料

  ※６月の講座のご案内です　（５月１日～申し込み出来ます）

今年度も一緒にラジオ体操しませんか。

ラジオ体操で血管を若々しく、日常生活の質を向上を目指しましょう。

公民館からZoomで発信。

　★ZoomのID ； 816 1349 9177

　　　パスワードは電話で公民館にお尋ねください。

　　　　　　・共催；舞鶴衛生連合会、舞鶴公民館

☆４/１～ 受付中

★申込み受付は、窓口・電話のみです。（FAX・メールは不可）

★申込みは、定員になり次第しめきりとなります。

★ 場所の記載がないものは、すべて舞鶴公民館で行います。

〒810-0073
福岡市中央区舞鶴２丁目６－１
Tel ７７１－３５４１ ｆａｘ ７７１－６６８４
Email maizuru57@coda.ocn.ne.ｊｐ

令和６年5月１日発行

まいづる公民館だより

〔イラスト著作権 がくげい〕

◆ 公民館主催の講座 ◆

必ず申し込みが必要です。

申込み受付は５／１（水）９：００～です。

講座の詳しい内容は、ブログをご覧になるか直接、公民館にお問い合わせください。

≪臨時休館日のお知らせ≫

≪R５年度 人権標語作品≫ されたこと 君がいるから うちあけた （小学５年生）

舞鶴公民館
ブログ

【つなぐスマイル 制服３R】

使用しなくなった中学校の制服等の回収に

ご協力いただき、ありがとうございます。

現在、標準服をはじめ、いろいろな種類の品を

ご提供いただいています。ご入用の方は

公民館にお問い合わせください。

なお、回収はまだまだ受け付けて

います。

●［ＧＷ］5月3日(金)・4日(土)・5日(日) ・・・休館です。

●利用がない場合は休館します。

休館予定日５月３０日(木）・・・申込みは５月１６日(木)１７時まで。
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　　　　　　　　　　　　【　５月の行事予定　】　　　　　（延期・中止になることがあります。ご了承ください）0 0
0 0 行事名
4日（土）舞鶴歩こう会
8日（水）ぴよぴよ子育て広場
8日（水）防犯パトロール（防犯組合青年部）
10日（金）体育振興会定例会
13日（月）松寿会　会長会　理事会
14日（火）舞鶴自治協議会　定例会
0 0 0
15日（水））サロン舞鶴
15日（水）育成連合会　役員会
16日（木）男女共同参画推進委員会　定例会
20日（月）松寿会　総会
21日（火）社会福祉協議会　総会
21日（火）町内会連合会総会
22日（水）MHK　Zoomでラジオ体操
22日（水）民生委員    第一地区定例会
0 0 　　    　　　 　　　舞鶴地区会議
25日（土）松寿会歩こう会
31日（金）まいづる夜カフェ

 

月号5舞 鶴 自 治 協 議 会 だ よ り

≪ ペットボトルキャップの出し方のお願い ≫

ペットボトルキャップ回収へのご協力ありがとうございます。

回収に当たっていくつかお願いがあります。

１．ペットボトルのキャップだけ集めています。

（ドレッシングのふた、醤油などのキャップは集めていません）

２．ペットボトルキャップは軽くすすいで出してください。

（すすがないとカビが生える原因になります）

宜しくお願いいたします。

舞鶴ゴミ減量・リサイクル推進会議

≪ 成年後見制度のお話し ≫

成年後見制度をご存知でしょうか。自分一人ではよくわからない！そんな時で

も安心して暮らせるために制度の利用に必要な情報をわかりやすくお話ししま

す。

日 時 ： 令和６年６月2０日（木） １４：００～１５：３０

場 所 ： 舞鶴公民館 講堂

講 師 ： 成年後見推進センター

定 員 ： 35名 6月15日（土）までにお申込みください。

申込先 金子眞理子 090-7534-8523

服部 章子 090-7156-6720

民生委員高齢者部会・舞鶴松寿会老人クラブ連合会 共催

≪ 新年度のご挨拶 ≫

舞鶴自治協議会会長 武居敦子

新年度が始まりました。今年度も夏祭り、運動会、餅つき大会などみんなで楽しめる

行事を予定しております。

自治協メンバーはじめ各種団体の皆さんと協力して活動していきたいと思います。

地域の皆さまもぜひ一緒に地域行事を楽しみましょう。

≪ 舞鶴地区ソフトバレーボール予選会のお知らせ ≫

日 時 ： 令和６年５月１２日（日） 12：00～14：00

場 所 ： 舞鶴小学校体育館

◎体育館シューズ、飲み物をご持参ください

舞鶴地区にお住いの成人の方を募集しています。奮ってご参加ください。

舞鶴体育振興会

行事名 時間　他

4日 （土） 舞鶴歩こう会 9：00～

8日 （水） ぴよぴよ子育て広場 １０：００～１２：００　（予約は必要ありません）

8日 （水） 防犯パトロール（防犯組合青年部） ２０：３０～

10日 （金） 体育振興会定例会 １９：３０～

13日 （月） 松寿会　会長会　理事会 １３：３０～

役員会　１８：３０～

運営委員会１９：００～

15日 （水））サロン舞鶴 １０：００～１２：００

15日 （水） 育成連合会　役員会 １９：３０～

16日 （木） 男女共同参画推進委員会　定例会 １９：３０～

20日 （月） 松寿会　総会 アークホテル　１１：００～

21日 （火） 社会福祉協議会　総会 １０：３０～

21日 （火） 町内会連合会総会 １８：００～

22日 （水） MHK　Zoomでラジオ体操 １３：００～13：15

民生委員    第一地区定例会 簀子公民館１４：００～１５：３０

　　    　　　 　　　舞鶴地区会議 舞鶴公民館１６：００～１７：００

25日 （土） 松寿会歩こう会 9：00～

31日 （金） まいづる夜カフェ 開場１８：３０　開演19：00～

　　　　　　　　　　　　【　５月の行事予定　】　　　　　（延期・中止になることがあります。ご了承ください）

22日 （水）

14日 （火） 舞鶴自治協議会　定例会


