
大名公民館だより
5月号

令和６年5月1日発行
／
サークルや講座の
詳細はこちらから
＼

（イラスト著作権 がくげい） 福 岡 市 大 名 公 民 館
福岡市中央区大名2-6-53
TEL 751-4212 FAX 751-7691

５月１９日（日）１１：００～１３：００
～美容と健康のための薬膳カレーを作りましょう！～
内 容 ： 薬膳カレー作り
会 場 ： 公民館 学習室
講 師 ： 一木英之氏・一木恵子氏（スパイスフレバー）
対 象 ： 小学生以上ならどなたでも
定 員 ： １０名（先着予約順）
材料費： 100０円
締切り： ５月１５日（水）

締切り ： 5月１5日（水）

◇5月３１日（金）は臨時休館日の予定です。
利用申し込みがなければ臨時休館します。利用を希望される

場合は、５月１７日（金）１７時までにご連絡をお願いします。

◇ ５月５日（日）は、 利用申し込みがありません
でしたので臨時休館いたします。

６月１７日（月）10:00～１２：００
内 容 ： 手描き染め「トートバック」
会 場 ： 公民館 講堂
講 師 ： 新原 比登実氏 ・ 仲野 喜代子氏

塚岡 雅子氏
対 象 ： 万年青大学会員
定 員 ： 1２名（先着予約順）
締切り ： ５月２７日（月）
材料費： 100０円
持参物： エプロン、新聞紙、タオル等

※「万年青大学」は年会費 2,000 円で随時
入会受付しています。

講座のお申し込みは
電話・来所で
受け付けます

大名自治協議会 総会
５月１２日（日）１０：００～

『 大名歴史講座 』

『 スマホ教室 』

『 薬膳カレー作り 』
高齢者地域参画事業 万年青大学

『 手描き 友禅染 』

万年青大学・衛連・老人会・ふれあいサロン合同

『 健康カフェ 』

内 容 ： 大名の歴史を中心に語ります
会 場 ： 公民館 講堂・学習室
講 師 ： 広津秀穂氏（遊人）
対 象 ： どなたでも
定 員 ： ２０名（先着予約順）
締切り ： ５月２４日（金）

６月８日（土）１５：00～１７：００

ボートレース福岡パーク化事業に着手

市は、ボートレース福岡（那の津一丁目）の

那の津通り沿い駐車場、約9千平方メートルを活用し、

イベント広場やにぎわい施設及び全天候型のスケート

ボード場の整備事業（ボートレース福岡パーク化事

業）に着手します。 令和８年の開業を目指し、

令和６年６月に事業者公募を開始します。

＜問い合わせ先＞ ボートレース福岡（経営企画課） Tel：771-6061

体育振興事業 主催 体育振興会・公民館

『 モルック教室 』

６月１日（土）１４:３0～１６：００
～ 初心者でも簡単！脳トレにもなります。
誰でも簡単、とても楽しいですよ～

内 容 ： モルック教室
会 場 ： 公民館 講堂・学習室
対 象 ： どなたでも
定 員 ： ２０名（先着予約順）
締切り ： 5月２０日（月）
＊運動しやすい服装でお越しください

『 健康講座 』

６月４日（火）１４:００～１６：００
～いつまでも若々しく！
老化を防いで身体の中から健康に～
内 容 ： 抗酸化と抗糖化とは？みかけの年齢チェック
会 場 ： 公民館 地域団体室
講 師 ： 明治安田生命
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １５名（先着予約順）
締切り ： ５月２１日（火）

６月６日（木）１０:３0～１２：００
内 容 ： スマートフォンの使い方
会 場 ： 公民館 講堂
講 師 ： ドコモショップ 天神南店
対 象 ： どなたでも
定 員 ： ２０名（先着予約順）
締切り： ５月２０日（月）

６月１１日（火）１０：00～１２：００

内 容 ： 脳トレ・ゲーム等レクレーション・健康体操
会 場 ： 公民館 講堂・学習室
講 師 ： 健康運動指導士・保健師
対 象 ： 万年青大学会員・老人会会員・

ふれあいサロン会員・大名地区在住の方
定 員 ： ３０名（先着予約順）
締切り ： ６月４日（火）

＊軽食・お茶を用意します。
＊運動のしやすい服装でお越しください。



曜日 活動日 サークル名 場 所 時 間

③ 親不孝通りスリー０バスケ
中学校体育館（奇数月は左側）

（偶数月は右側)
19:00～22:00

①②③④⑤週 片手間バスケ
中学校体育館（右側）
第３日曜は、奇数月のみ使用 19:00～22:00

①②③④⑤週 ドルフィンズ（ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ）
中学校体育館（左側）
第３日曜は、偶数月のみ使用

19:00～22:00

① ③ 週 カモノハシバスケットボールクラブ 中学校体育館（右側） 19:00～22:00

② ④⑤週 Ｃｒａｎｅｓ（ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ） 中学校体育館（右側） 19:00～22:00

①②③④⑤週Ｗｅｇ Ｗｅｉｓｅｒ福岡（ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ）中学校体育館（左側） 19:00～22:00

① ③ 週 ラリーポイント（バドミントン） 中学校体育館（右側） 19:00～22:00

② ④⑤週 Ｆｌｏｏｒｓｏｕｎｄ（バスケ） 中学校体育館（右側） 19:00～22:00

①②③④⑤週 ＣＲＡＹ(ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ) 中学校体育館（左側） 19:00～22:00

①②③④⑤週 しゃとるクラブ（バドミントン） 中学校体育館（右側） 19:00～22:00

①②③④⑤週 よかクラブ（バドミントン） 中学校体育館（左側） 19:00～22:00

①②③④⑤週 ＤＯＧＳ（ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ） 中学校体育館（右側） 19:00～22:00

①②③④⑤週 大名新体操クラブ 中学校体育館（左側） 19:00～22:00

①②③④⑤週
International Dodgeball Fukuoka

(ｶﾅﾀﾞ式ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ)
中学校体育館（右側） 19:00～22:00

①②③④⑤週 ＴＯＣＨＩＯ(ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ) 中学校体育館（左側） 19:00～22:00

①③⑤週 大名親子バスケ
中学校体育館（左側）
第５土曜日は、奇数月のみ使用

19:00～22:00

②④⑤週 ＮＴＢ
中学校体育館（左側）
第５土曜日は、遇数月のみ使用

19:00～22:00

①②③④⑤週 舞鶴バスケ 中学校体育館（右側） 19:00～22:00

※右側・・・ステージ側
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令和６年度 大名公民館グループ・サークル一覧表（館外）
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曜日 活動日 サークル名 場　　所 時　　間 月会費

①②③④週 ダイエットストレッチヨガ 講　堂  9:30～12:00 2,500

①　③　週 　姚明・中国水墨画書道研究会 児童等集会室 13:00～15:30 3,500

①　　　週 日本郵趣協会　福岡支部 地域団体室 13:00～15:30 　年 3,000

　②　④週 大名太鼓 講　堂 13:00～15:30 1,500

①　　　週 福岡お手玉の会 学習室 13:00～15:30   年 1,500

①②③④週 糸の会 児童等集会室 13:00～15:30 200

　②　　週 若葉句会 学習室 13:00～15:30 1,200

①②③④週 フラッとヨガ   講　堂 13:00～15:30 1,000

①②③④週 大名ソフトダーツ 講　堂 13:00～15:30 100

　　③　週 大名★としょけん 児童等集会室 18:00～21:00 100

  　  ④週 大名郷土史研究会 児童等集会室 18:00～21:00 100

①②　④週 太極推手 講　堂 18:00～21:00 2,000

  ②  ④週 楽しく歌う会 児童等集会室  9:30～12:00 2,100

①②③④週 シルバー社交ダンス 講　堂  9:30～12:00 3,000

①②③④週 雄美奈会（日舞） 講　堂 13:00～15:30 1,000

①②③④週 ヴィアン ド シャンソン 地域団体室 13:00～15:30 3,500

①②③　週 大名茶道部 和　室 18:00～21:00 3,000

①②③④週 静花書道会 児童等集会室 18:00～21:00 2,000

①　③　週 ラウレレ 講　堂 18:00～21:00 2,200

①②③④週 みんなで楽しく社交ダンス 講　堂  9:30～12:00 2,500

①②③④週 ハープ大名（大正琴） 学習室  9:30～12:00 500

  ②　　週 福岡番傘川柳勉強会 児童等集会室 13:00～15:30 500

①②③④週 ホクラニ大名(フラダンス） 講　堂 13:00～15:30 2,200

　②③④週 　表千家　照隅会 和　室 18:00～21:00 3,100

①②③④週 ＭＳＣ（エアロビクス） 講　堂 18:00～21:00 2,000

①②③④週 アートフリーダンス 講　堂  9:30～12:00 3,000

①②③④週 琉球舞踊（柳美会）　 講　堂 13:00～15:30 3,500

①②③④週 ペン習字 児童等集会室 13:00～15:30 2,100

①②③④週 紫寿花の会（日舞） 講　堂 15:30～18:00 2,500

①②③④週 子どもバレエ 講　堂 18:00～21:00 3,000

①②③④週 自彊術 講　堂  9:30～12:00 3,300

      ④週 　古志　俳句会 学習室 13:00～15:30 500

①②③④週 中国語 児童等集会室 13:00～15:30 1,500

①②③　週 子どもの踊り（日舞） 講　堂 13:00～15:30 3,500

①②③④週 大名太極拳 講　堂 18:00～21:00 2,000
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