
S
スマートニュース
martNewsで市の情報が見られます

　スマホ・タブレット向けニュース閲覧アプリ「SmartNews」に、市の最新情報など
を配信しています。詳細は市ホームページをご覧ください。i広報課a７１１-４０１６
f７３２-１３５８

広報課からの
お知らせ

はかた伝統工芸館　
博多人形節句人形展

　端午の節句に合わせて、金太郎や童ものなどの博多人形
約４０点を展示・販売します。d開催中〜５月６日（月・休）午前９
時３０分〜午後５時３０分（入館は５時まで）li同館（早良区
百道浜三丁目 市博物館２階）a４０９-５４５０f４０９-５４６０y入場
無料x月曜日（祝休日のときは翌平日）

「金太郎」植木進作

催 し

※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は４月１２日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099
平 日 内科、小児科 ▼  午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科 ▼  午後５時〜翌朝７時30分
内科 ▼  午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科

▼ 午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科 ▼  午前９時〜午後11時30分

※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師会

館内a752-0648）で午前９時〜午後４時30分に行います。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日

＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療

センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（５月前半の日曜・祝休日）
診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。

５月３日（金・祝）
福岡山田病院（東区箱崎三丁目９-26）	 a641-1100
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）	 a781-6381
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525

５月４日（土・祝）
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	 a681-3115
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）	a721-5252
那珂川病院（南区向新町二丁目17-17）	 a565-3531
福岡みつき病院（城南区別府一丁目２-１）	 a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27）	 a841-0835
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511

５月５日（日・祝）
八木病院（東区馬出二丁目21-25）	 a651-0022
原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17）	a891-1234
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811

５月６日（月・休）
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
木村病院（博多区千代二丁目13-19）	 a641-1966
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）	 a591-8088
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15）	a558-0081
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36）	 a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８）	 a881-1331

５月12日㈰
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27）	 a632-3333
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）	 a781-6381
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５）	 a831-6031
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145

※外科当番医は変更になる場合があります。
※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休

日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

5/

12
●日

3立花寺緑地リフレッシュ農園　親子料理講習

　母の日に、手まりずし・吸い物を作ります。d午前１０時〜午後１時
li同農園（博多区立花寺二丁目）a５８７-０８８１f５８７-０８８３t３〜５歳
と保護者のペアc１０組（先着）y１組１,５００円e電話かファクスで、５月
１日午前１０時以降に同農園へ。

5/

12
●日
他

2市民体育館　①こどもの日記念 無料開放
②SintexRTone（シンテックス トーン）〜眠れる体づくり〜

①バドミントンエリア、ニュースポーツエリアなど「あそびの広場」を
設置します。②音楽に合わせて背骨を整えるエクササイズ教室です。
d①５月１２日㈰午前９時３０分〜午後４時３０分②６月２０日〜７月１８日の
木曜日午前１０時〜１１時（連続講座）li同体育館（博多区東公園）a６
４１-９１３５f６４１-９１３９t①１８歳未満と保護者②１８歳以上c①なし②８人

（抽選）y①無料②３,５００円e①不要②はがき（〒８１２-００４５博多区東公
園８-２）で５月１日〜１５日（必着）に同体育館へ。ホームページでも受け
付けます。当選者にのみ通知。

5/

12
●日
他

2桧原運動公園　①ひばるマルシェ②みんなのカフェ

①キッチンカーの出店やワークショップなど。しゃぼん玉遊びもでき
ます。②参加者同士で交流します。飲み物や軽食の販売もあり。３歳以
上を対象に、跳ぶ・走る・登るなどパルクールの動きを取り入れた体操
教室も行います（午前１１時〜正午。未就学児は保護者と参加してくだ
さい。先着２０人程度。参加費６５０円）。いずれも雨天中止。詳細はホー
ムページで確認するか問い合わせを。d５月①１２日㈰午前１１時〜午後
２時②１３日㈪午前１０時〜午後３時（３時より早く終わる場合もありま
す）li同公園（南区桧原五丁目）a５６６-８２０８f５６６-８９２０y入場無料
e不要

5/

13
●月
他

2ギャンブル等依存症問題啓発週間パネル展

　５月１３日㈪、２０日㈪、２７日㈪には全国ギャンブル依存症家族の会福
岡のメンバーが来場。相談にも対応します。d５月１３日㈪〜２７日㈪午
前９時〜午後５時（１３日は正午から、２７日は３時まで）lあいれふ１階

（中央区舞鶴二丁目）i市精神保健福祉センターa７３７-８８２５f７３７-８８
２７y無料

5/

16
●木

2外国人学生が語る「ふるさとの街と福岡」

　メキシコ・クエルナバカ出身のロハス・バレラ・アレハンドラさんが、
ふるさとの街などについて日本語で話します。d午後６時３０分〜７時３０
分li福岡よかトピア国際交流財団（博多区店屋町 市国際会館）a２
６２-１７４４f２６２-２７００c３３人（先着）y５００円（外国人留学生は無料）e

電話かファクス、メール（m attaka@fcif.or.jp）で、５月１日以降に同財
団へ。定員を超えた場合のみ通知。

5/

16
●木
他

3 R６０倶
く ら ぶ

楽部 色から始まる立ち居振る舞い 自己を生き生
きと表現するパーソナルカラー講座

d５月１６日、３０日、６月６日の木曜日午前１０時〜１１時３０分（連続講座）
l中央市民センター（中央区赤坂二丁目）iアラカンフェスタ実行委
員会事務局a４０１-３４５６（平日午前１０時〜午後５時）f７３９-６０８１c２５人

（先着）y５,０００円e電話かファクスで、５月１日以降に同事務局へ。定
員を超えた場合のみ通知。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の	応募事項	を書いてください。
● 催し名など（コースも）	 ● 郵便番号・住所
● 氏名（ふりがな）	 ● 年齢
● 電話番号 ● 小中高生は学年

福岡市政だより
令和6（2024）年５月１日 情報BOX15 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。



南障がい者フレンドホーム

内容 日時 定員
（抽選） 料金

①食品ロスについて〜再利用方
法等を学びます〜 ５／２５㈯１０:３０〜１２:３０ ８人 無料

②心のままに描く「己書（おのれ
しょ）」を楽しもう

５／３０㈭
１０:３０〜１２:３０、１３:３０〜１５:３０ 各８人 各６００円

③はじめてのエクセル ６／３〜７／８の月曜日
１０:００〜１２:００（連続講座） ４人 １,４００円

④はじめてのワード ６／３〜７／１の月曜日
１３:００〜１５:００（連続講座） ４人 １,４００円

　②書き方や書き順にとらわれず、心の赴くままに文字や絵を描く「己書」を楽し
みます。li同ホーム（南区清水一丁目）a５４１-５８５８f５４１-５８５６t市内に住む障
がいのある人（障がいの程度によっては介助者の同伴が必要）e電話かファク
ス、メール（m minami-friend０３@c-fukushin.or.jp）に応募事項と障がい名、②は希
望時間も書いて、５月１日〜１６日に同ホームへ。来所でも受け付けます。

催 し

花畑園芸公園

内容 日時 定員 料金
①園芸講座「爽やかカラーの寄せ
植え教室」 ５／１９㈰１３:３０〜１５:３０ １２人

（先着）３,０００円

②園芸講座「ウメの加工とウメの
収穫作業体験」 ５／２２㈬１３:３０〜１５:３０ ５０人

（先着） ６００円

③サツキ盆栽展示会 ５／２４㈮〜２６㈰９:００〜１６:３０ ― 無料
④園芸講座「サツキ盆栽の花後の
剪定（せんてい）」 ５／２６㈰１３:３０〜１５:３０ ５０人

（先着） 無料

li同公園（南区柏原七丁目）a５６５-５１１４f５６５-３７５４e①②④電話かファクス
で、５月①１２日②１５日④１９日以降に同公園へ。③不要

催 し

雁の巣レクリエーションセンター　①ノルディック・ウォー
キング教室②サツマイモ植え付け収穫体験

　①２本のポール（ストック）を使った、運動効果の高い歩き方を学び、３km程度歩
きます。雨天中止。②芋苗の植え付け、除草作業、収穫を行います。d①５月１３日
〜２７日の月曜日午前１０時〜１１時３０分②５月１９日㈰、８月４日㈰、１０月１２日㈯午前
１０時〜１１時li同センター（東区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７t①小学生以上

（小学生は保護者同伴）②５歳〜小学３年生と保護者c①各３０人（先着）②４０組
（抽選。１組５人まで）y①２００円（４回まで参加可。ポールレンタル代１回３００円）②
１組１,５００円e①当日午前９時４５分から同センター球技場管理棟で受け付けま
す。②往復はがき（〒８１１-０２０４東区奈多１３０２-５３）かファクス、来所で、５月１２日（必
着）までに同センターへ。ホームページでも受け付けます。

催 し

老人福祉センター長生園　①ヘアケア・カラー講座②長生
園オレンジカフェ③初めて触る、スマートフォン体験講座

　②和やかな雰囲気の中で話をしながら、認知症の悩みや不安について相談で
きます。③貸し出しのスマートフォンを使って、特徴や楽しみ方などを学びます。
d５月①１４日㈫午後１時〜３時②１７日㈮午後２時〜３時３０分③２１日㈫午後１時〜
２時３０分li同園（博多区千代一丁目）a６４１-０９０３f６４１-０９０７t市内に住む原
則６０歳以上（②は家族の参加も可）c各２０人（先着）y無料e電話かファクス、
メール（m cho-seien@magokorokai.jp）、来所で、５月①②１日③１０日以降に同園
へ。定員を超えた場合のみ通知。

催 し

5/

18
●土

2ベジフルスタジアム　ベジフル感謝祭

　旬の青果物や関連事業者による干物、菓子等の販売を行います。
d午前８時〜１１時liベジフルスタジアム（東区みなと香椎三丁目）
a６８３-５３２３f６８３-５３２８y入場無料e不要

5/

18
●土

3月隈パークゴルフ場　バラの育て方講座

　講義と実習で学びます。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時〜
正午、午後１時〜３時li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３
f５８６-５３８８c各１０人（先着）y１,０００円e電話かファクスに応募事項と
希望時間を書いて、５月１日以降に同ゴルフ場へ。来所でも受け付け
ます。

5/

18
●土

2アイランドシティ中央公園ぐりんぐりん　足裏相談会

　専門家が足の裏を見て健康状態を把握し、健康のアドバイスやスト
レッチ方法などを伝えます。d午前１０時〜正午、午後１時〜３時（１人１５
分）li同公園（東区香椎照葉四丁目）a６６１-５９８０f６７２-６９２５y無料

（入館料別）e不要

5/

18
●土
他

3生ごみ堆肥を使った菜園講座 ①親子向け②一般向け

　コンポストの使い方講座や堆肥を使った土づくりと、①はサツマイ
モの植え付け、ジャガイモ・タマネギの収穫など、②はサツマイモ・夏
野菜の植え付けと手入れを行います。d５月①１８日㈯②２１日㈫いずれ
も午前１０時〜正午l立花寺種苗育成施設内（博多区立花寺一丁目）
i循環生活研究所a４０５-５２１７f４０５-５９５１t市内に住む人（①は小学
生以下と保護者）c①２０人②１０人（いずれも抽選）y無料eはがき

（〒８１１-０２０１東区三苫４-４-２７）かファクス、メール（m info@jun-namaken.
com）で、５月①９日②１２日（いずれも必着）までに同研究所へ。

5/

19
●日

2市博物館　やさしい日本語で博物館を見学しよう

　外国人にも分かりやすい簡単な日本語で常設展示を説明。福岡の
歴史と文化について知ることができます。d午後２時〜３時li同館

（早良区百道浜三丁目）a８４５-５０４７f８４５-５０１９c２０人（抽選）y無料
e件名を「ギャラリートーク」としたメール（m fcmevent@city.fukuoka.lg.
jp）に代表者の氏名と参加人数を書いて５月９日までに同館学芸課へ。

5/

20
●月
他

2市観光案内ボランティアガイドと「福岡・博多“深”発見
まち歩き」 新緑の承天寺圓明閣特別拝観

　普段は非公開の重要文化財・釈迦（しゃか）三尊像などが公開される
圓明閣（えんみょうかく）のほか、石庭・方丈（本堂）なども案内します。
小学生以下は保護者同伴。d５月２０日㈪、２１日㈫、２２日㈬午後２時、２
時３０分から（各回９０分）l承天寺（博多区博多駅前一丁目）i福岡観
光コンベンションビューローa７３３-５０５０f７３３-５０５５c各回１６人（先着）
y１,０００円、小学生以下３００円eファクスかメール（m event-bora@
welcome-fukuoka.or.jp）に参加者全員の応募事項と希望日時を書いて、
５月７日午前９時以降に問い合わせ先へ。

5/

21
●火
他

3 NPO法人向け 事業報告書の作り方講座

　毎事業年度終了後３カ月以内に所轄庁への提出が義務付けられて
いる事業報告書等に関して、総会の招集から書類の作成まで分かりや
すく説明します。Zoom（ズーム）での参加も可。d５月２１日㈫、２９日㈬、６
月６日㈭午後２時３０分〜４時lあすみん（中央区今泉一丁目）i市民
公益活動推進課a７１１-４９２７f７３３-５７６８t市内で活動するNPO法人の
事業報告書作成担当者、経理担当者などc会場各２０人、オンライン各
２０人（いずれも先着）y無料e電話かファクス、メール（m koeki.CAB@
city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と法人名、参加人数、参加方法（会場ま
たはオンライン）、希望日を書いて、５月１日以降に同課へ。来所（市役
所７階）、市ホームページでも受け付けます。

5/

21
●火
他

2老人福祉センター早寿園　①家庭でもできる筋力維持
運動②シルバー人材センター入会説明登録会

　①理学療法士と一緒に介護予防を目的とした運動を行います。②
シルバー人材センターへの入会の説明と登録を行います。d①５月２１
日、６月４日、１８日、７月２日、１６日、３０日の火曜日午後１時３０分〜３時（連
続講座）②５月２４日㈮午後３時〜４時３０分li同園（早良区重留七丁
目）a８０４-７７５０f８０４-７７５１t市内に住む原則６０歳以上（②の登録は早
良区に住む人のみ）c①２０人②１５人（いずれも先着）y無料e電話か
ファクス、来所で、５月１日以降に同園へ。
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 応募等のはがきの料金は 63 円です。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



老人福祉センター舞鶴園

内容 日時 定員（先着）
①わくわく脳トレeスポーツ体
験会

５／１０㈮
１０:００〜１１:３０、１３:００〜１４:３０ 各１０人

②マインドフルネス
集中力アップ講座

５／１２㈰
１０:００〜１１:５０、１３:００〜１４:５０ 各７人

③シニア就業相談 ５／１７㈮１０:００〜、１１:００〜、１３:００〜、
１４:００〜、１５:００〜（各４５分） 各１人

④初心者向けスマホ講習会 
LINE（ライン）アプリの使い方

５／１９㈰
１０:００〜１１:３０、１３:００〜１４:３０ 各７人

　①eスポーツ（太鼓をたたいてリズム感を競うゲーム）を体験します。②瞑想
（めいそう）することで集中力を高める講座です。③キャリアコンサルタントの資
格を有する同園園長が、対面で個別相談に応じます。Zoom（ズーム）による相談
も可。④スマートフォンを持参してください。li同園（中央区長浜一丁目）a７７
１-７６７７f７１６-００４６t市内に住む原則６０歳以上y無料e電話かファクスに応募事
項と希望時間、③でオンライン参加を希望する人はその旨も書いて、５月１日以
降に同園へ。来所でも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

催 し老人福祉センター若久園

内容 日時 定員（先着）
①無料法務相談会 ５／１６㈭１３:００〜１５:００ ４人
②就活応援個別相談会 ５／２１㈫１３:００〜１４:００ ４人
③認知症カフェ（若久園カフェ） ５／２４㈮１４:００〜１６:００ １０人
④救命救急講習 ５／３１㈮１３:３０〜１５:００ ２０人
　①行政書士、税理士、社会保険労務士が相続や遺言、終活などに関する相談
に応じます。②シニアの就業を支援する団体による個別相談会。③認知症への
不安や悩み、認知症介護について気軽に相談できます。④AED（自動体外式除細
動器）の使い方や人工呼吸について消防署員が指導します。li同園（南区若
久六丁目）a５１１-７２５５f５１１-７５５８t市内に住む原則６０歳以上（③は家族の参加
も可）y無料e電話かファクス、メール（m wakahisaen@lime.ocn.ne.jp）、来所で、
５月１日以降に同園へ。

催 し

西区歴史よかとこ案内人と巡る
「初夏の歴史探訪ウオーキング」

　今宿五郎江遺跡、宮崎安貞書斎、丸隈山古墳を巡ります（約９km）。d５月１８日㈯
午前９時３０分〜午後３時l集合はJR今宿駅、解散はJR九大学研都市駅i西区歴
史よかとこ案内人事務局・江口a０９０-２８２８-１１３３m nishikuyokatoko@gmail.comy

３００円eはがき（〒８１９-０３８１西区泉１-２８-１９）かメールで、５月１１日（必着）までに同
事務局へ。

催 し

「福岡市政だよりW
ウェブ
EB版」のご案内

　市政だよりの記事を、市ホームページの「福岡市政だよりWEB版」で公開してい
ます。情報BOXの記事を「お知らせ」「しごと」「相談」などのジャンル別に読むこと
ができるほか、記事の検索も可能です。スマートフォンにも対応していますの
で、ぜひご利用ください。i広報課a711-4016f732-1358

広報課からの
お知らせ

市科学館　①サイエンスカフェ「館長新種発見伝」②ドームシアター 
スターリーナイトジャム「星兄（ほしにぃ）の爆笑プラネタリウムショー」

　①同館館長が植物研究者になったきっかけや新種発見
に至るまでのエピソードなどを話します。新種植物の紹介
も行います。小学生以上推奨。②プラネタリウム解説者の
星兄がユーモアを交えて話します。d①５月１８日㈯午前１１
時〜正午②６月３０日㈰午後１時３０分〜２時３０分li同館

（中央区六本松四丁目）a７３１-２５２５f７３１-２５３０c①３０人②
２２０人（いずれも先着）y①無料②高校生以上１,０２０円、小
中学生５１０円、未就学児無料（座席を使う場合は５１０円）e①
ホームページから５月１日以降に申し込みを。②ホームペー
ジで５月４日午前１０時から先行販売。 ※当日券についての
詳細はホームページで確認を。

催 し

星兄（ほしにぃ）

5/

25
●土
他

2今宿野外活動センター　①ファミリーキャンプ教室
②キッズクライム〜木登り体験〜

　①火おこしなどキャンプの基礎知識を学びます（内容は大人向け）。
おこした火を使ってバウムクーヘンを作ります。②専門家の指導と補
助の下、安全器具とロープを使って木に登ります。d①５月２５日㈯午
前１０時３０分〜午後１時②６月１日㈯午前１０時〜正午、午後１時〜３時３０
分（３０分ごとに２人１組で実施）li同センター（西区今宿上ノ原）a８０
６-３１１４f８０６-３１１５t①家族②小学生（身長１１０cm以上、体重２０〜７０kg。
保護者同伴）c①１２組②１８人（いずれも抽選）y①大人２,０００円、３〜１８
歳５００円、２歳以下無料②１,５００円e往復はがき（〒８１９-０１６３西区今宿
上ノ原２１７-２）に応募事項とメールアドレス、①は参加者全員の氏名

（フリガナ）・年齢、②は希望時間も書いて５月１日〜８日（必着）に同セ
ンターへ。ホームページでも受け付けます。ホームページからの申し
込みの場合は当選者にのみ５月１１日までに通知。

5/

26
●日

2西部運動公園　バルーン係留搭乗体験

　地上につないで固定したバルーン（気球）に乗るこ
とができます。小学生以下は保護者同伴。d午前７時
〜９時li同公園（西区飯盛）a８１１-５６２５f８１１-０５４９
c８０人（先着）y高校生以上１,０００円、中学生以下５００
円e電話か来所で、５月７日正午以降に同公園へ。

5/

26
●日

2スポーツ体験ランド in 城南区

　ラグビー、バスケットボールなど、さまざまなスポーツを体験できま
す。d午前１０時〜午後１時l福岡大学総合体育館、ラグビー場（城南
区七隈八丁目）i市スポーツ協会a４０７-８３８１f４０７-８１８５t市内に住む
か通学する小学生c２００人（抽選）y無料eホームページから５月１日
〜１５日に申し込みを。

5/

24
●金

3福岡コージネット基礎編研修会

　Zoom（ズーム）を使用します。国際医療福祉大学作業療法学科の原
麻理子准教授から、事故や病気で脳にダメージを受けた後遺症として
起こる「高次脳機能障がい」について学びます。d午後６時〜７時３０分
i高次脳機能障がい支援センター（あいあいセンター内）a４０６-２４５５
f７３８-３２０３c１００人（先着）y無料eメール（m aiai-kojino@fc-jigyoud
an.org）に応募事項とメールアドレス、関係（当事者、家族など）または
所属団体名を書いて、５月１日以降に同センターへ。ホームページで
も受け付けます。

5/

24
●金
他

3老人福祉センター寿楽園　①ハーブの寄せ植え講座
②楽しく学べるスマホ体験セミナー

　①数種類のハーブで寄せ植えを作ります。②貸し出しのスマート
フォンを使って、機能や情報収集の仕方について学び、体験します。d

５月①２４日㈮午後１時〜３時②２９日㈬午前１０時〜１１時３０分li同園（城
南区南片江二丁目）af８６１-１１２３t市内に住む原則６０歳以上c各２０
人（抽選）y①２,５００円②無料e電話かファクス、メール（m jyurakue
n@c-fukushin.or.jp）、来所で、５月①１７日②１９日までに同園へ。

5/

24
●金
他

2博多ガイドの会 新緑の圓
えんみょうかく

明閣特別拝観

　普段は非公開の重要文化財・釈迦（しゃか）三尊像や銅鐘などが公
開される圓明閣のほか、石庭、方丈（本堂）なども案内します。d５月２４
日㈮、２５日㈯、２６日㈰午後１時３０分、２時、２時３０分、３時から（各回７５
分）l承天寺（博多区博多駅前一丁目）i博多区企画振興課a４１９-１０
１２f４３４-００５３t小学生以上（小学生は保護者同伴）c各回８人（抽選）
y１,０００円eはがき（〒８１２-８５１２住所不要）かファクスに応募事項と希
望日時を書いて、５月１３日（必着）までに同課へ。１通２人まで。ホーム
ページでも受け付けます。当選者にのみ通知。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
令和6（2024）年５月１日 情報BOX13 催し 講座

教室広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。



老人福祉センター東香園

内容 日時 定員（先着）
①笑いヨガオンライン講座 お試し会 ５／１６㈭９:３０〜１０:１０ ５人
②「からだけあオンライン」講座 お試し会 ５／１９㈰１０:３０〜１１:３０ １０人
③高齢期を元気に過ごすためのフレイル予
防教室（初めての人対象） ５／２２㈬１０:５０〜１２:００ １５人

④くすりと健康のお悩み個別相談会 ５／２２㈬１２:３０〜１６:００
（１人３０分） ８人

⑤スマホ個別相談会 ５／２３㈭１１:３０〜１５:３０
（１人３０分） ８人

⑥シニアのためのメーク講座（正しいスキ
ンケアと紫外線対策、ベースメーク） ５／２３㈭１３:００〜１４:３０ １５人

⑦認知症カフェ（東香園カフェ） ５／２５㈯１３:００〜１４:３０ ２０人
　①②オンライン講座の受講方法を学びます。パソコン、タブレット、スマート
フォンのいずれかを持参してください。③フレイル（加齢による心身の虚弱）の予
防法などを学びます。④薬剤師で医学博士の立石正登氏が相談に応じます。お
薬手帳を持参してください。オンラインでの相談も可。⑤スマートフォンを持参
してください。⑥講座に必要な用具を貸し出します。⑦認知症予防講座（高齢者
と睡眠の関わり）のほか、ウクレレサークルによるウクレレ演奏会も行います。終
了後、認知症に関する個別相談もあり（要予約。先着２組）。li同園（東区香住
ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４t市内に住む原則６０歳以上（⑦は家族の参
加も可）y無料e電話かファクス、メール（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）に応募
事項と④は参加方法（会場またはオンライン）も書いて、５月１日以降に同園へ。
来所でも受け付けます。

催 し

市政だよりに広告を掲載しませんか

　福岡市政だよりに掲載する広告を募集します。福岡市政だよりは毎号約８７万
部を発行し、市内全戸および事業所などに配布しています。申し込みは、指定の
広告代理店を通じて受け付けます（掲載には審査があります）。指定代理店の問
い合わせ先など、詳細は市ホームページで確認を。i広報課a７１１-４０１６f７３２-
１３５８

広報課からの
お知らせ

市民半額観劇会

　「劇団☆新感線」の「いのうえ歌舞伎 バサラ
オ」を半額で観劇できます。d７月７日㈰、１１日
㈭、２５日㈭午後５時３０分から、８日㈪、１０日㈬、１１
日㈭、１２日㈮、１７日㈬、１９日㈮、２２日㈪正午から
l博多座（博多区下川端町）i市民半額会事
務局a７５１-８２５８（平日午前１０時〜午後６時）f

７３６-７０８１t小学生以上c各回３０人（抽選）y一
等席８,０００円（事務手数料・振込手数料別）eは
がき（〒８１０-８７９９福岡中央郵便局留「市民半額
会」）に代表者の応募事項と希望日時（１公演の
み）、参加人数（２人まで）を書いて５月１７日（消
印有効）までに同事務局へ。当選者にのみ通知

（５月３０日ごろ発送）。

い
の
う
え
歌
舞
伎「
バ
サ
ラ
オ
」主
要
出
演
者

催 し

6/

2
●日

3ひとり親家庭支援センター　
生活支援講習会「ひとり親家庭の教育費セミナー」

d午後１時３０分〜３時３０分li同センター（中央区大手門二丁目）a７
１５-８８０５f７２５-７７２０t市内に住む一人親c１５人（先着）y無料e電話
か来所で、５月１日以降に同センターへ。n３カ月〜小学生（無料。申込
時に予約）

6/

2
●日
他

3要約筆記者養成講習会

　手書き・パソコンの２コースがあります。 ※パソコンコースはタッチ
タイピング可能でノートパソコンを持参できる人（ウィンドウズに限
る）。詳細は問い合わせを。d６月２日〜１１月２４日の日曜日午前１０時〜
午後３時（６月２３日、７月２８日、８月４日、２５日、１０月２０日を除く。連続講
座）lふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）i市聴覚障がい者情報セ
ンターa７１８-１７２４f７１８-１７１０t講習会修了後に市の登録要約筆記者
として要約筆記の活動が可能な人c各２０人（抽選）y無料（テキスト
代別）e往復はがき（〒８１０-００６２中央区荒戸３-３-３９）に応募事項と希望
コースを書いて５月１５日（必着）までに同センターへ。

6/

4
●火

2ウエルネスレストラン開放D
デ ー

ay in あいれふ
〜あなたの食事をチェックしませんか〜

　実物そっくりに作られた料理モデルを使って、バランスの良い食事
について学びます。管理栄養士のアドバイスも受けられます。d午前１０
時、１１時、午後１時、２時から（各４０分）lウエルネスレストラン（中央区
舞鶴二丁目 あいれふ２階）i市健康づくりサポートセンターa７５１-２８
０６f７５１-２５７２c各８人（先着）y無料e電話かメール（m yoyaku@
kenkou-support.jp）に応募事項と希望時間を書いて、５月１日以降に同
センターへ。定員を超えた場合のみ通知。

6/

5
●水

2チョ・ソンジン ピアノリサイタル

　全て作曲家・ラベルの曲で構成されたプログラムに挑みます。未就
学児は入場不可。d午後７時〜９時lアクロス福岡シンフォニーホール

（中央区天神一丁目）iアクロス福岡チケットセンターa７２５-９１１２f７２
５-９１０２yS席８,０００円、A席６,５００円e電話か来所（アクロス福岡２階）で同
センターへ。ホームページでも受け付けます。n４カ月〜就学前（無料。
先着順）。託児の申し込みは前日までにテノ.コーポレーション（a０１２０- 
８０００-２９）へ。

6/

8
●土

2 ABURAYAMA FUKUOKA自然観察センター　鳥が好きな小中
学生のための１日学校〜とことんフィールドワーク〜

　野鳥調査ボランティアと一緒に、油山の野鳥を探します。詳細はホー
ムページで確認を。d午前１０時〜午後２時li同センター（南区桧原）
a２３５-３１４３f９８０-５３０４t小学４年〜中学生（受付時・解散時は保護者
の同伴が必要）c１５人（抽選）y５００円e往復はがき（〒８１１-１３５５南区
桧原８５５-４）に代表者の応募事項と参加者全員の氏名・年齢を書いて５
月１７日（必着）までに同センターへ。ホームページでも受け付けます。

6/
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●日

2かなたけの里公園　ジャガイモ収穫体験

　小学生以下は保護者同伴。d午前１０時〜１１時３０分、午後１時３０分〜
３時li同公園（西区金武）a８１１-５１１８f４００-０１４７c各７５口（抽選）y

１口（２株程度）５００円e往復はがき（〒８１９-００３５西区金武１３６７）に代表
者の応募事項と参加人数、希望口数を書いて５月１日〜１３日（消印有
効）に同公園へ。１通につき１組２口まで。

6/
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●火
他

3市民総合スポーツ「初心者弓道教室」

d６月１１日〜７月１２日の火・金曜日午前１０時〜正午（連続講座）l博多
体育館（博多区山王一丁目）i市弓道連盟博多支部・宮本a０９０-６７７４-
９９１８f５７６-９８１１t市内に住むか通勤する１８歳以上c２０人（先着）y

７,０００円e電話かはがき（〒８１２-０８８８博多区板付４-９-１１-１０２）、ファク
ス、メール（m miyamoto-kyudo@ric.hi-ho.ne.jp）で、５月１日以降に問い
合わせ先へ。来所（博多体育館）でも受け付けます。

7/

7
●日

2さん・さんプラザ（障がい者スポーツセンター）　
卓球バレー大会

　卓球台を使い、いすに座って板でサウンドボール（音の出るボール）
を転がすゲームです。詳細は５月１日からホームページに掲載、または
同プラザ（南区清水一丁目）で配布する申込書で確認するか問い合わ
せを。d午後０時３０分〜６時li同プラザa５１１-１１３２f５５２-３４４７t障
がいのある人のチーム、障がいのある人と健常者の混合チーム（市内
に住むか通勤・通学する健常者のチームも可）c１８チーム（先着。１
チーム１２人まで）y１チーム１,０００円e申込書を同プラザへ。定員を超
えた場合のみ通知。
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



救命講習

種類 実施日 時間 会場 申込先電話

①大人に対する胸骨
圧迫、AED体験

６／４㈫ １９:００〜２０:００ 消防本部
（中央区舞鶴三丁目） ７９１-７１５１

６／２１㈮ １０:００〜１１:００ 博多消防署（博多区博
多駅前四丁目） ４７５-０１１９

②大人に対する心肺
蘇生法

６／１㈯
１０:００〜１２:１５

東消防署
（東区千早四丁目） ６８３-０１１９

６／４㈫ 中央消防署
（中央区那の津二丁目）７６２-０１１９

６／７㈮ １３:４５〜１６:００ 消防本部 ７９１-７１５１
６／８㈯

１０:００〜１２:１５

西消防署
（西区今宿東一丁目） ８０６-０６４２

６／１３㈭ 市民防災センター
（早良区百道浜一丁目）８２１-０２４５

６／１６㈰ 博多消防署 ４７５-０１１９
６／１７㈪ 南消防署

（南区塩原二丁目） ５４１-０２１９

６／１８㈫ 城南市民センター
（城南区片江五丁目） ８６３-８１１９

６／２４㈪ 東消防署 ６８３-０１１９
６／２６㈬ 市民防災センター ８２１-０２４５

③乳児、小児に対す
る心肺蘇生法 ６／４㈫ １０:００〜１２:１５

消防本部 ７９１-７１５１

１３:４５〜１６:００
④大人、乳児、小児
に対する心肺蘇生法 ６／２９㈯ ９:００〜１７:００
⑤大人、乳児、小児
に対する心肺蘇生法  
※要事前学習

６／３㈪ １０:００〜１６:００

　AED（自動体外式除細動器）の使い方や、心肺蘇生法などを学びます（①参加
証交付②〜⑤修了証交付）。⑤の受講には、「応急手当ウェブ講習上級救命講習
編」の受講証明書が必要です。詳細は問い合わせを。i救急課a７９１-７１５１f７９
１-２９９４t市内に住むか通勤・通学する人c各回２０〜３０人（会場によって異なる。
いずれも先着）y無料eホームページまたは電話で受け付けます（救急出動の
ため、電話を受ける救急隊員が不在になる場合があります）。受付開始日は５月
①②１日③④⑤１４日（①②の消防本部会場は１４日から。いずれも午前９時から受
け付け）。 ※応急手当普及員認定更新コースと救命講習の指導者養成コースに
ついては救急課に問い合わせを。

講座・教室 アミカス　男女共同参画・知っておきたい法律講座
①自分の老後②相続税と贈与税

　①介護や相続についての法的知識や制度などを弁護士が解説します。②相続
税の計算方法や贈与税などについて税理士が解説します。 ※どちらか１回のみ
受講可。d①６月１５日㈯②７月２０日㈯どちらも午後２時〜４時３０分liアミカス

（南区高宮三丁目）a５２６-３７５５f５２６-３７６６c各４０人（先着）y無料eはがき（〒８１５-
００８３南区高宮３-３-１）かファクス、メール（m amikas@city.fukuoka.lg.jp）に応募事
項と希望日を書いて、５月１日以降にアミカスへ。来所、ホームページでも受け付
けます。定員を超えた場合のみ通知。n６カ月〜小学３年生（無料）。子どもの名
前、年齢・月齢を書いて各開催日の１０日前までに申し込みを。先着順。

講座・教室

市ヨットハーバー　
①ジュニアヨット教室②初心者クルーザー教室

d５月①１９日㈰午前１０時〜午後２時３０分②２６日㈰午前１０時〜午後４時li市
ヨットハーバー（西区小戸三丁目）a８８２-２１５１f８８１-２３４４t市内に住む①小学３
年〜中学生②１６歳以上c①１８人②５人（どちらも先着）y①３,３００円②５,５００円e

ホームページから５月１日正午以降に申し込みを。

講座・教室

市認知症フレンドリーセンター

内容 日時 定員（先着）

①認知症本人ミーティング ５／１８㈯、６／２０㈭
１４:００〜１５:００ ―

②認知症の人にもやさしいデザイン入門
講座「効果的な空間づくりのヒント」 ６／１２㈬１５:００〜１６:３０ ３０人
③認知症ピアサポート（個別相談） ６／１３㈭１３:３０〜１４:３０ １〜２人
④認知症サポーター養成講座 ６／１５㈯１０:３０〜１２:３０ ３０人
⑤ユマニチュード®一般向け講座 ６／２５㈫１４:００〜１６:００ ３０人
　①認知症と診断された人や物忘れで悩んでいる人、その家族がさまざまな思
いを語り合う場所です。②施設や家庭に取り入れられるポイントを紹介します。
③認知症の当事者が自身の経験を基に相談に応じます。④認知症を正しく理解
し、認知症の人と家族を温かく見守る「認知症サポーター」を養成します。⑤認知
症コミュニケーション・ケア技法「ユマニチュード」について初めて学ぶ人向けの
講座です。li同センター（中央区舞鶴二丁目）a７９１-９１１５f７９１-９５５０t①②④
⑤市内に住むか通勤・通学する人③認知症の人y無料e電話かファクス、メール

（m contact@fdfc.jp）、来所で、５月１日以降に同センターへ。

催 し

お知らせ
全国戦没者追悼式

　旅費の一部を補助します（差額は
自己負担）。詳細は問い合わせを。d

８月１４日㈬〜１５日㈭１泊２日l日本武
道館（東京都千代田区北の丸公園）
i福祉局総務課a７１１-４４９３f７３３-５５
８７t次の全てに該当する市内に住む
人。 ▽戦没者および一般戦災死没者
の遺族（三親等以内の親族を優先） ▽

過去に参加したことがない ▽２日間
の行程に十分耐えられる体力を有す
る ▽団体行動ができるe電話かファ
クスで詳細を確認の上、申込書を５月
３１日までに同課へ。

県戦没者追悼式
d８月１５日㈭午前１１時５０分から（１時間
程度）l県立福岡武道館（中央区大濠
一丁目）i福祉局総務課a７１１-４４９３
f７３３-５５８７t本県出身の戦没者およ
び一般戦災死没者の遺族（三親等以
内の親族を優先）で市内に住む人y

無料e電話かファクスで、５月３１日ま
でに同課へ。
松くい虫防除の薬剤を散布しま
す

　海岸線の松林を守るため、５月中旬
〜下旬に次の地区の海岸で薬剤の地
上散布を行います。 ※土・日曜日、雨
天日、強風日を除く。▷東区＝勝馬、西
戸崎、奈多、三苫▷西区＝生の松原、
今津、西浦。関係地区には、チラシや
市ホームページで日程や注意事項を
お知らせします。i森づくり推進課a

７１１-４８４６f７３３-５５８３

新しい水洗化区域のお知らせ
　４月２５日から次の区域の一部が新
しく水洗化（下水処理）区域になりまし
た。【東区】香椎駅前一丁目、蒲田四
丁目、名子三丁目、三苫一丁目【博多
区】西月隈六丁目、東平尾一丁目【南
区】野多目四丁目、老司一丁目【西区】
今宿上ノ原、田尻三丁目、大字太郎
丸、福重二丁目。水洗化区域になった
各家庭では次のように改修してくだ
さい。 ▽くみ取り便所は３年以内に水

洗便所に改造する（貸付制度あり） ▽

風呂、台所などの雑排水は６カ月以内
に排水設備を設置し下水管（汚水管）
に流す ▽排除方式が分流式になって
いる区域の汚水は汚水管へ、雨水は
側溝か雨水管に流れるように接続す
る。i下水道企画課a７１１-４４２８f７３
３-５５３３、貸付制度は下水道管理課a７
１１-４５３４f７３３-５５９６

民有地の緑化を助成します
　幅員４ｍ以上の公衆用道路から見
え、かつ道路から６ｍ以内の場所で新
たに行う緑化に対して助成します（先
着順）。 ※一年草を除く。【条件】▷地目
が宅地▷緑化面積５平方㍍以上▷工事
着工前に申請▷工事完了の上、来年３
月２１日までに完了報告書を提出【助成
金額】緑化施工費用の２分の１に相当
する金額で、上限２０万円【申請】ホーム
ページに掲載の申請書等を来年２月１４
日（必着）までに市緑のまちづくり協会
へ。i同協会a２６０-８８１６f４０１-１３８４

令和７年度に設置する街頭防犯カ
メラの設置費用を助成します

　詳細は市ホームページで確認する
か問い合わせを。【対象団体】自治協
議会、自治会・町内会など（１団体につ
き４台まで） ※補助金制度を未活用
の校区、故障等によってカメラを付け
替える団体は令和６年度中の設置が
可能。【対象経費】 ▽防犯カメラ、録画
機器装置等の購入および設置工事に
係る経費 ▽防犯カメラの撮影を示す
看板設置に係る経費【補助率】対象経
費の７５％以内（上限あり）【申請】市
ホームページに掲載、または防犯・交
通安全課（市役所７階）などで配布す
る設置意向調査書に必要書類を添え
て８月３１日までに問い合わせ先へ。i

同課a７１１-４０５４f７１１-４０５９、各区総務
課（西区は防災・安全安心室）

民有地の緑化例

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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教室
お知
らせ



市ホームページで公表しています。
i教育政策課a７１１-４４１２f７１１-４６００

市民芸術祭参加行事を募集
　１０月１日㈫〜１２月３１日㈫に市内の
会場またはオンラインで開催される
文化芸術行事を募集しています。市
立施設を利用する場合は会場使用料
が減免されます（一部を除く）。【募集
要項・申込書の配布】市文化芸術振興
財団（博多区下川端町 リバレインセ
ンタービル８階）、情報プラザ（市役所
１階）などで。ホームページにも掲載。
【申込期間】７月１日（必着）までi同
財団a２６３-６２６５f２６３-６２５９
令和６年度市食品衛生監視指導
計画を策定しました

　【閲覧・配布】食品安全推進課（市役
所１２階）、情報プラザ（同１階）、各区衛
生課で。市ホームページにも掲載。i

食品安全推進課a７１１-４２７７f７３３-５５
８８

人工肛門・人工ぼうこう造設者の
相談会

　新しい装具や食事・入浴などの相
談に応じます。d５月１１日㈯午後１時
〜５時lあいあいセンター７階（中央
区長浜一丁目）i日本オストミー協
会福岡市支部a８９５-２８８０（支部長 ０９
０-９４９９-６３３２）f８９１-１８９０y無料e不要

自死遺族法律相談
　臨床心理士同席の下、弁護士が相
談に応じます。d６月５日㈬午後１時〜
４時l県弁護士会館（中央区六本松
四丁目）i同相談窓口a７３８-００７３f７
５２-１３０１t家族や恋人、友人などを自
死（自殺）で亡くした人やその支援者
c３人（先着）y無料e電話かファク
スで問い合わせ先へ。

市障がい者１１０番 ピア相談
　障がいの当事者（今回は視覚に障
がいのある人）が相談に応じます。※
変更の可能性あり。当日問い合わせ
を。d５月１５日㈬午前１０時〜正午lふ
くふくプラザ４階（中央区荒戸三丁
目）i市身体障害者福祉協会a７３８-０
０１０f７９１-７６８７t市内に住む障がい
のある人やその家族などy無料e不
要

医師による不妊専門相談
　日浅レディースクリニックの日浅佳
奈院長が相談に応じます。d５月１５日
㈬午後３時〜５時li市不妊・不育専
門相談センター（市役所地下１階）a

０８０-３９８６-８８７２m f_funin@ybb.ne.jp

相 談

ブロック塀・レンガ塀を点検しま
しょう（除却工事の補助制度もあ
り）

　災害時などに塀の倒壊によって起
こる人身事故防止のため、▷自宅のブ
ロック塀・レンガ塀に傾きやひび割れ
がないか▷塀は高すぎないか―など
の点検をお願いします。人通りが多い
道路や通学路に面している場合は、特
に注意が必要です。道路に面した高さ
１ｍ以上の塀を除却する場合に、工事
費用の一部について補助を受けられ
ることがあります（最大１５万円）。事前
に建築物安全推進課への相談が必要
です。詳細は市ホームページで確認
するか問い合わせを。i同課a７１１-４
５８０f７３３-５５８４
木造戸建て住宅の耐震改修補助
制度を拡充します

　昭和５６年５月３１日以前に建築され
た住宅の耐震改修を行う場合に費用
の一部を補助します。事前に建築物
安全推進課への相談が必要です。こ
の補助について、４月から上限額を９０
万円から１５０万円に、補助率を４６％か
ら８０％に拡充します。詳細は市ホーム
ページで確認するか問い合わせを。 
※その他、建て替えには２０万円（場合
によって３０万円を上限に加算）の補助
制度があります。i同課a７１１-４５８０
f７３３-５５８４
狭い道幅（市道）を広げるための
補助制度を拡充します

　歩行者や緊急車両などの自動車が
安全に通行できるよう、４ｍ未満の狭
い道路を広げる「狭あい道路拡幅整
備事業」を実施しています。道路を広
げるために、用地の寄付協力が得ら
れ、道路中心から２ｍまで敷地を後退
する場合などは、市が分筆等の登記
や道路整備、維持管理を行います。ま
た、後退用地に塀や門がある場合に
は、撤去・新設に要した費用に対して
補助します。この補助について、４月か
ら塀や門などの新設した工作物等へ
の上限額を１００万円から２００万円に、
補助率を５０％から１００％に拡充します。
詳細は市ホームページで確認するか
問い合わせを。i建築指導課a７１１-４
５８６f７３３-５５８４
市障がい者自動車運転免許取得
助成事業の申請を受け付けます

　障がい者の社会参加促進のため、
第一種普通自動車運転免許の取得費
用の一部を助成します。自動車学校
に入校する前に申請してください（入
校後は不可）。詳細は問い合わせを。
【対象】市内に１年以上住む１８歳以上
の障がい者（所得制限あり。今年度中
に１８歳になる人も含む）で、免許取得
後の助成金請求時まで引き続き市内
に居住している人【申請】身体障害者

t市内に住むか通勤する人c３人（先
着）y無料e電話か来所で、５月１日
午後１時以降に同センターへ。

チケット法律相談
　①六本松法律相談センター（中央
区六本松四丁目）または②天神法律
相談センター（中央区天神三丁目）
で、弁護士に無料で相談できます。
d①午前１０時〜午後４時（平日のみ）
②午前１０時〜午後７時（土・日曜・祝休
日は１時まで） ※どちらも１人３０分i

市役所市民相談室a７１１-４０１９f７３３-
５５８０t市内に住むか通勤・通学する人

（市民相談室法律相談、チケット法律
相談のどちらかで１人年１回）c毎月
４０人（先着）e毎月１日（閉庁日の場合
は翌開庁日）の午前９時から市民相談
室（市役所２階）でチケットを配布しま
す（電話か来所で受け付け）。チケット
を受け取り後、相談予約を。
行政書士による「暮らしと事業」無
料相談会

　相続・遺言・成年後見、各種許認可申
請等の相談に応じます。d５月１８日㈯
午前１０時〜午後４時（受け付けは３時
３０分まで）lアミカス２階（南区高宮
三丁目）i県行政書士会a６４１-２５０１
f６４１-２５０３y無料e不要
老人福祉センター福寿園　法律
年金相談

　弁護士が金銭、不動産、相続等の相
談に応じます。d５月１７日㈮午後１時３０
分〜３時３０分li同園（西区今宿青木）
af８９１-２７２７t市内に住む原則６０歳
以上c４人（先着）y無料e電話かファ
クス、来所で、５月１日以降に同園へ。

しごと

フィルムコミッション渉外担当員
（英語）を募集
　国内外の映像制作者との連絡業
務、海外の映像制作者との通訳・翻訳
業務等に従事。【資格】次の要件を満
たす人。 ▽実用英語技能検定１級また
はTOEIC（L＆R）９００点以上（同等の語
学力も可）▷電話等を通じた英語によ
る渉外業務および英語通訳の実務経
験がある。他要件あり。【任用期間】７
月１日〜来年３月３１日（再任用あり）
【募集案内】市ホームページなどに掲
載。【申込期間】５月１４日（必着）までi

コンテンツ振興課a７３３-５１７１f７３３-５
７４８

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

手帳、療育手帳（判定書でも可）、精神
障害者保健福祉手帳を持参し、来年３
月３１日までに住所地の区福祉・介護
保険課へ。前年度の市民税課税状況
が不明な場合、証明するものが必要
となることがあります。i各区福祉・
介護保険課
NPO法人や当事者団体等へ備品購
入費や新規事業費を助成します

　【助成金額】▷備品購入＝上限２５万
円▷新規事業＝上限５万円。 ※対象
事業に関する経費の１割以上は自己
負担。【対象】次の全ての要件を満た
す、法人格を持たない団体またはNPO
法人。▷市内に活動拠点を有する▷社
会福祉に携わっている▷活動実績が１
年以上ある▷構成員および利用者の
３分の２以上が福岡都市圏に住む▷令
和３〜５年度に本事業の助成を受け
ていない▷令和４〜５年度に共同募金
会の配分を受けておらず、令和６年度
も受ける予定がない【申込書の配布】
市社会福祉協議会総務課（中央区荒
戸三丁目 ふくふくプラザ４階）で。ホー
ムページにも掲載。【申込期間】６月２８
日（必着）までi同課a７５１-１１２１f７５
１-１５０９

NPO活動推進補助金事業を募集
　「あすみん夢ファンド」への寄付金
を元に、NPO法人の公益的活動に対し、

「市NPO活動推進補助金」を交付して
います。詳細は市ホームページに掲
載する募集要領で確認するか問い合
わせを。【対象】市内のNPO法人が行う
公益的な事業【申込期間】５月８日〜２４
日（必着）i市民公益活動推進課a７１
１-４２８３f７３３-５７６８
個人市県民税の特別徴収税額決
定通知書について

　特別徴収（給与から引き去り）の人
の令和６年度の同通知書を、５月２０日
㈪に給与支払者（勤務先）宛てに発送
します。i法人税務課a２９２-３２５９f２
９２-４１７３
中小企業の設備投資を支援しま
す

　中小企業が、労働生産性の向上等
を目的として新たに一定条件を満た
す設備を導入する場合、事前に「先端
設備等導入計画」の認定を受けるこ
とで固定資産税の減免等を受けるこ
とができます。詳細は市ホームページ
で確認するか問い合わせを。【対象】
市内に事業所がある中小企業者 ※
一部制限あり。【適用期間】来年３月３１
日までi政策調整課a７１１-４３２６f７３
３-５５９３
市の教育施策（令和６年度）を公表
します

　第２次市教育振興基本計画に沿っ
て取り組む、令和６年度の教育施策を
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電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

お知
らせ 相談 しごと

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



　３月に募集した「令和６年度上級行政事務 行政（特別枠）」との併願は不可。詳
細や最新情報は市ホームページで確認を。【募集案内の配布】４月３０日から人事
委員会事務局任用課（市役所５階）、情報プラザ（同１階）、各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所などで。市ホームページにも掲載。【申込期間】電子申請
は４月３０日午前９時〜５月２０日午後５時（受信有効）i同課a７１１-４６８７f７３３-５８６６

募集区分 主な受験資格

社
会
人
経
験
者
欄
外
※
３

行
政

一般 昭和３８年４月２日〜平成７年４月１日に生まれた人で、民間企
業などにおける職務経験を直近１０年中７年以上有する人

ＩＣＴ 昭和３８年４月２日〜平成７年４月１日に生まれた人で、ＩＣＴ関係
業務に従事した職務経験を直近８年中５年以上有する人

福祉
昭和３８年４月２日〜平成７年４月１日に生まれた人で、次の全
てに該当する人 ▽社会福祉士、精神保健福祉士、臨床心理
士または公認心理師の資格を有する ▽福祉関係業務に従
事した職務経験を直近８年中５年以上有する

土木 昭和３８年４月２日〜平成７年４月１日に生まれた人で、土木関
係業務に従事した職務経験を直近８年中５年以上有する人

建築
昭和３８年４月２日〜平成７年４月１日に生まれた人で、次の全
てに該当する人 ▽一級建築士または二級建築士の資格を
有する ▽建築関係業務に従事した職務経験を直近８年中５
年以上有する

電気 昭和３８年４月２日〜平成７年４月１日に生まれた人で、電気関
係業務に従事した職務経験を直近８年中５年以上有する人

機械 昭和３８年４月２日〜平成７年４月１日に生まれた人で、機械関
係業務に従事した職務経験を直近８年中５年以上有する人

※３ 各区分の受験資格として認められる職務経験の範囲については、募集案内
で確認してください。
早期採用（採用予定日：原則、今年10月１日）

募集区分 主な受験資格

上
級

行政
事務 行政（一般）

次のいずれかに該当する人
（１）平成６年４月２日〜平成１４年４月１日に生まれた人
（２）欄外※４の通り

行
政
技
術

文化財専門
職

平成６年４月２日以降に生まれ、次のいずれかに該当する
人

（１）大学（短大を除く）または大学院で考古学を専攻し、卒
業（修了）した人

（２）人事委員会が（１）に掲げる資格と同等の資格がある
と認める人

ボートレース技術補

昭和６３年４月２日〜平成１８年４月１日に生まれ、次の（１）ま
たは（２）のいずれかに該当する人（取得見込みは不可）

（１）小型船舶操縦士免許（湖川小出力および特殊小型船
舶免許を除く）および①②③のいずれかを有する人
①航空整備士または航空工場整備士の技能証明書
②自動車整備士（自動車タイヤ・自動車電気装置・自動車
車体整備士を除く）の技能検定合格書
③海技士（機関）免許

（２）モーターボート整備士の資格を有する人
※４ 平成１４年４月２日以降に生まれ、次のいずれかに該当する人
ア 大学（短大を除く）を卒業した人
イ 人事委員会がアに掲げる資格と同等の資格があると認める人

定期採用（採用予定日：原則、来年４月１日	欄外※１）
募集区分 主な受験資格

上
級

行
政
事
務

行政（一般）
次のいずれかに該当する人

（１）平成７年４月２日〜平成１５年４月１日に生まれた人
（２）欄外※２の通り

福祉
社会福祉主事の被任用資格を有する人または来年３月３１日
までに取得見込みの人で、次のいずれかに該当する人

（１）平成７年４月２日〜平成１５年４月１日に生まれた人
（２）欄外※２の通り

心理

平成７年４月２日以降に生まれ、次のいずれかに該当する人
（１）大学（短大を除く）または大学院で心理学を専攻し、卒業
（修了）した人または来年３月３１日までに卒業（修了）見込み
の人

（２）人事委員会が（１）に掲げる資格と同等の資格があると
認める人

行
政
技
術

土木、建築、
電気、機械、
造園、衛生管
理（環境）

次のいずれかに該当する人
（１）平成７年４月２日〜平成１５年４月１日に生まれた人
（２）欄外※２の通り

衛生管理
（食品）

食品衛生監視員の被任用資格を有する人または来年３月３１
日までに取得見込みの人で、次のいずれかに該当する人

（１）平成７年４月２日〜平成１５年４月１日に生まれた人
（２）欄外※２の通り

文化財専門
職

平成７年４月２日以降に生まれ、次のいずれかに該当する人
（１）大学（短大を除く）または大学院で考古学を専攻し、卒業
（修了）した人または来年３月３１日までに卒業（修了）見込み
の人

（２）人事委員会が（１）に掲げる資格と同等の資格があると
認める人

消防吏員A
日本国籍を有する人で、次のいずれかに該当する人

（１）平成７年４月２日〜平成１５年４月１日に生まれた人
（２）欄外※２の通り

就職氷河期世代
（行政事務） 昭和４５年４月２日〜昭和６１年４月１日に生まれた人

獣医師 平成元年４月２日以降に生まれ、獣医師の免許を有する人ま
たは今年度実施の国家試験で取得見込みの人

保健師 平成６年４月２日以降に生まれ、保健師の免許を有する人ま
たは今年度実施の国家試験で取得見込みの人

※１ 上級行政技術（土木、建築、電気、機械）の区分は、今年１０月１日採用を希望
できます。
※２ 平成１５年４月２日以降に生まれ、次のいずれかに該当する人
ア 大学（短大を除く）を卒業した人または来年３月３１日までに卒業見込みの人
イ 人事委員会がアに掲げる資格と同等の資格があると認める人

市消防職員（回転翼航空機操縦
士）を募集

　主に消防航空隊で航空機操縦業務
を行うほか、消防業務全般に従事。詳
細は市ホームページで確認を。【資
格】次の要件を満たす人。▷日本国籍
を有する▷事業用操縦士（回転翼航空
機）の資格を有する▷回転翼航空機に
ついて５００時間程度の飛行経歴を有す
る▷第１種航空身体検査証明書を有す
る▷航空無線通信士または航空特殊
無線技士の資格を有するか、採用日ま
でにどちらかの資格を取得見込みであ
る【採用予定日】令和７年４月１日【申込
期間】６月１日〜３０日（消印有効）i消
防局職員課a７２５-６５３１f７９１-２５３５

市こども総合相談センター職員
を募集

　資格要件あり。【募集職種】児童福
祉専門相談員、心理相談員、児童指導
員（昼間・深夜）【任用期間】７月１日以
降の採用日〜令和７年３月３１日（再任
用あり）【募集案内・申込書の配布】５
月１日から同センター（中央区地行浜
二丁目）、情報プラザ（市役所１階）、各
区役所情報コーナー、入部・西部出張
所で。市ホームページにも掲載。【申
込期間】１１月２０日（必着）までi同セ
ンターこども相談企画課a８３２-７８３３
f８３２-７８３０

福岡地区職業訓練協会の講習

　①パソコン「Photoshop」講習②パソ
コン「パワーポイント」講座③商業・工
業簿記２級受験対策講習④ファイナ
ンシャル・プランナー３級講座⑤パソ
コン「わかりやすいWordPress」講習⑥
社会保険労務士直前対策講習⑦パソ
コン「HP作成（HTML／CSS）」講座⑧第
二種電気工事士（実技）直前講習⑨
ファイナンシャル・プランナー２級学
科短期集中講習⑩商業簿記３級試験
対策講習―を開催（いずれも連続講
座）。日程や会場、料金など詳細は
ホームページで確認するか問い合わ
せを。i同協会a６７１-６８３１f６７２-２１３３

市スポーツ協会職員（スポーツ指
導員）を募集
スポーツ教室の企画・実施等に従

事。随時受け付け。【資格】次のいずれ
かに該当する人。▷教員免許取得者

（保健体育）▷健康運動指導士▷健康
運動実践指導者▷大学・短大・専門学
校の運動指導に関する課程の修了者
【勤務場所】同協会本部（西区内浜一
丁目）、市民体育館（博多区東公園）、
中央体育館（中央区赤坂二丁目）、総
合西市民プール（西区西の丘一丁目）
のいずれか【任用期間】採用日〜令和
７年３月３１日（再任用あり）【募集案内・
申込書】ホームページに掲載。i同協
会総務課a４０７-８３８０f４０７-８１８５

市職員（上級・消防吏員Ａ・就職氷河期世代・獣医師・保健師・ボートレース技術補・社会人経験者）を募集

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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乳幼児を対象にした親子あそび
　読み聞かせや体操、季節の工作など
を行います（火〜金曜日に実施）。曜日
によって時間・対象年齢が異なります。
詳細はホームページで確認を。

音楽やリズムに合わせた「ふれあい
（スキンシップ）あそび」

　いずれも福岡ミュージアムウイーク
関連イベント（６面に関連記事）。

ボランティアによるギャラリーツアー
　ギャラリーガイドボランティアと対話
しながら、同館の所蔵品３点を鑑賞しま
す。d５月１８日㈯〜２６日㈰午前１１時〜、
午後２時〜（各回４０分程度）y無料e当
日開始５分前に市美術館１階ロビーで受
け付けます。
つきなみ講座スペシャル 美術館と社会
課題
　SDGsや多様性など、美術とは無関係に
思える社会課題も、美術の根本的な存在
意義や使命と深く関わっています。美術
館の「今日的意味」を考えます。講師は
同館の中山喜一朗総館長。d５月１８日

㈯午後２時３０分〜４時（受け付けは２時
から）c１８０人（先着）y無料e不要
初めてのベビーカーツアー
　１歳半ぐらいまでの子どもと保護者を
対象に、同館の所蔵品を鑑賞しながら館
内を散歩するツアーです（ベビーカーま
たは抱っこひもで移動）。d５月２２日㈬、
２３日㈭午前１０時〜１０時４０分c各５組（抽
選）y無料e往復はがきか、件名を「初
めてのベビーカーツアー」としたメール

（m workshop@fukuoka-art-museum.jp）
に参加者全員の名前・年齢と代表者の
電話番号、希望日を書いて、５月１３日（必
着）までに市美術館「初めてのベビー
カーツアー」係へ。１通３人まで。

建築ツアー
　前川國男氏設計の同館の建物を鑑賞
します＝写真。d５月２５日㈯午前１０時３０
分〜正午c２０人（抽選）y無料e往復は
がきか、件名を「建築ツアー」としたメー
ル（m workshop@fukuoka-art-museum.
jp）に参加者全員の名前・年齢と代表者
の電話番号を書いて、５月１３日（必着）ま
でに市美術館「建築ツアー」係へ。１通２
人まで。

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分〜午後５時３０分（入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時〜午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは翌日）

健康づくりのための教室
内容 日時 定員（先着） 費用

①ニコニコペース健康
教室（ウオーキング）

５／１８㈯１４:００〜１６:００
（毎月第３土曜日開催） １２人 ２００円

②やせナイト塾
（生活習慣改善教室）

６／１㈯と３カ月後のフォロー教
室で１セット（計２回。１３:００から各
４時間程度）

１４人 １セット
１,０００円

③禁煙教室 ６／１９㈬１８:３０〜２０:００ ９人 １,０００円
④１日糖尿病教室

（食事指導、運動指導）６／２２㈯１０:００〜１５:００ １２人 １,０００円
（食事付き）

　①は大濠公園（中央区）で実施。t市内に住む人（②は１８歳以上で運動に支障の
ない人）e電話かメール（m yoyaku@kenkou-support.jp）、来所で、①５月１日以降
②③④開催日の７日前までに同センターへ。

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時〜午後５時

新米パパ・ママ応急手当講習会
　１歳未満の子どもに対する心肺蘇生
法や異物除去法＝写真＝などを学びま
す。d５月１８日㈯午前１０時３０分〜１１時３０
分、午後２時〜３時、１９日㈰午後２時〜３
時t１歳未満の子どもや孫がいる人、子
どもが生まれる予定の人、仕事で乳児と
接する機会がある人c各回１２組（先着。
１組大人２人ま
で。子どもの同
伴可）y無料e

ホームページか
ら５月１日以降に
申し込みを。

市民防災センター
〒814-0001 早良区百道浜一丁目３-３
a８４７-５９９０ f８４７-５９７０
o午前９時３０分〜午後５時（入館は４
時３０分まで）x月曜日、最終火曜日

動物園
〒810-0037 中央区南公園１-１
a531-1968 f531-1996
o午前９時〜午後５時（入園は閉園30
分前まで）x月曜日（祝休日のときは
翌平日）

博多どんたく港まつり演舞台
　町家棟が演舞台になります。国指定
重要無形民俗文化財「博多松囃子（まつ
ばやし）」の表敬訪問もあり（３日は稚児、
４日は三福神。 ※両日午前８時４５分ごろ）
スケジュールなど詳細はホームページ
で確認するか問い合わせを。d５月３日

（金・祝）午前１０時〜午後５時、４日（土・祝）午
前１０時〜午後０時３０分y無料e不要
紅塾講談会
　福岡市出身の講談師 神田紅氏が指導
する「福岡紅塾」の塾生が、創作や古典講
談、博多ゆかりの講談を披露します。d

５月２５日㈯午後１時〜３時y無料e不要

「博多町家」ふるさと館
〒812-0039 博多区冷泉町６-１0
a281-7761 f281-7762
o午前10時〜午後６時（入館は閉館
30分前まで）x第４月曜日（祝休日の
ときは翌平日）

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階
a731-8100 f731-5361　o午前10時〜午後６時 
x第３火曜日（祝休日のときは翌平日）

６月の介護講座
内容 日時 定員（先着） 料金

①介護ベッドを正しく使おう ６／１㈯、１２㈬
１０:００〜１２:００

１日＝１５人、
１２日＝２０人 無料

②今日から使える介護１日講座＝写真
左

６／４㈫
１０:００〜１６:００ ３０人 無料

③急変時に慌てない〜救命講習入門
コース〜

６／６㈭
１３:３０〜１５:３０ ３５人 無料

④自助具製作教室（食事用エプロン）＝
写真右

６／８㈯
１３:００〜１６:００ １０人 １５０円

⑤料理教室「高たんぱく食で低栄養予
防」

６／１１㈫
１０:００〜１３:００ ２０人 ６００円

⑥災害発生 あなたはどうする？〜クロ
スロードゲーム〜

６／１３㈭
１３:３０〜１５:３０ ３５人 無料

⑦滑らせてらくらくベッド上の移動 ６／１５㈯、２６㈬
１０:００〜１２:００

１５日＝１５人、
２６日＝２０人 無料

⑧歌って笑ってリフレッシュ ６／１９㈬
１３:３０〜１５:３０ ４０人 無料

⑨大切なものを守る 防災への日頃の
備え

６／２０㈭
１３:３０〜１５:３０ ３５人 無料

e電話かファクス、メール（m f_kaigon@fukuwel.or.jp）に応募事項と①⑦は希望日
も書いて、５月１日以降に同センターへ。来所でも受け付けます。

５月の事業
内容 日時 対象

①グリーンタッチ（花の手入れなど） ５／４（土・祝）１３:３０〜１４:３０ 高校生以下

②みんなであそぼう（運動遊び） ５／４（土・祝）１５:００〜、１５:３５〜
（各２５分） 小中高生

③レッツ ぼうさい ５／５（日・祝）１４:００〜１４:４０ 高校生以下
④こどもカーニバル〜あいくるオリン
ピック 今年の夏を盛り上げよう〜

５／６（月・休）１０:３０〜１５:３０
（１２:００〜１３:００を除く） 高校生以下

⑤伝承あそび（お手玉やけん玉など） ５／１１㈯１４:００〜１５:００ 高校生以下

⑥あいくるがやってくる（親子遊び） ５／１５㈬１０:００〜１２:００ ２歳以上の
幼児

　未就学児は保護者同伴。④ゴルフなどオリンピックにちなんだ「あそびのコー
ナー」を設置します。入退場自由。⑥上履きを持参、会場は博多体育館（博多区山王
一丁目）。y無料e不要

シャボン玉を手にのせてみよう
　シャボン玉ができる原理や割れにくく
する方法を学びます。d５月２５日㈯午前
１０時３０分〜正午、午後１時３０分〜３時t

小学生（保護者同伴）c２０人（抽選）y

無料e電話かメール（m mamoroom@fch.
chuo.fukuoka.jp）に応募事項と希望時間
を書いて、５月
２日午前１０時
〜９日に同施
設へ。１通３人
まで。当選者
にのみ通知。

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時〜午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

過去の同イベント

写真コンテストの作品を募集
　昨年７月〜今年６月に同園内の動物
や風景を撮影した作品を募集します（未
発表に限る）。カラー・モノクロ、フィル
ム・デジタルは自由。2L〜A4・四つ切り

（ワイド可）。１人３
点以内。作品は
返却しません。
y無料eホーム
ページで応募要
領を確認の上、
郵送か持参で５
月１日〜６月３０日

（必着）に同園へ。

昨
年
の
最
優
秀
作
品
賞

「
花
筏（
は
な
い
か
だ
）」

②車いすの使い方を学べます

④
片
手
で
も
着
け
や
す
い「
食
事

用
エ
プ
ロ
ン
」を
作
り
ま
す
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所 　　　　●年齢  　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報
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