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草ヶ江校区リサイクル会 
リサイクルステーション開設中！ 

場  所： 六本松 1丁目 4番 40号（駐車場裏側） 

回収日時： 毎日午前 10時～午後 6時迄 

回収品目： ダンボール・紙・新聞・雑誌・アルミ缶 

※ダンボール・紙類は紐で十字に結んで下さい。 

※指定時間以外の持込や外への置き去りは不法投棄(犯罪)です。

防犯上非常に危険ですので絶対にやめて下さい。 

 

令和６年度公民館活動をスタートします！  

 公民館は「集まる」「学ぶ」「つなぐ」場です。生きがいづくり、仲間づくり、健康づくりのためのいろいろな講座やサークル活動に参加しませんか？お待ちしております！ 

令和６年度グループ・サークル開講式 

日 時：４月６日(土)10:00～12:00 

場 所：草ヶ江公民館 講堂 

内 容：サークル開講式、人権研修 
講 師：廣末 登さん（社会学者、草ヶ江校区保護司会代表） 

※ 月１回の臨時休館日のお知らせ 

利用申込みがない場合、臨時休館します。 

休館予定日 利用申込期限 

4月 28日(日)  4月 14日(日)17:00まで 

※ GW 期間の臨時休館日のお知らせ 

 GW期間はご利用が少ないため、利用申し込みがない場合、

臨時休館とします。 

休館予定日 利用申込期限 

5月 3日(金)～５日(日)  4月 19日(金)17:00まで 

 

 

 

曜日 名　　称 利用週 利用時間帯 運営費(月)

子 ど も 書 き 方 ・ 習 字 1・2・3 15:30～18:00
3,000

教材費込

英 会 話 1・2・3 19:00～20:15 2,000

社 交 ダ ン ス 夜 の 部 1・3 20:00～21:30 2,000

月・
   金

子育てサークル グーチョキパー 1月・3金 10:00～12:00 1,000/年

健 康 体 操 1・2・3 10:00～12:00 2,000

ラ イ ラ ッ ク 草 ヶ 江
（ フ ォ ー ク ダ ン ス ）

1・2・3 13:00～15:00 1,500

ウ ク レ レ く さ が え 2・4 13:00～15:00 1,000

歪 み リ セ ッ ト 長 寿 体 操 3 15:30～17:30
1,500

教材費込

社 交 ダ ン ス コ ス モ ス 1・2・3 15:30～17:30 3,000

編 み 物 1・2・3 10:00～12:00 2,000

着 付 け 1・2・3 10:00～13:00 2,000

アロマはんどトリートメントの会 3 10:00～12:00 600

草 ヶ 江 ラ ー ジ ボ ー ル 卓 球 1・2・4 13:00～15:00 500

ハ ン ド ソ ー イ ン グ の 会 2・4 13:00～15:00 1,000

子 ど も そ ろ ば ん 1・2・4 15:30～17:30 3,000

合 氣 道 ひ の 心 六 本 松 1・2・3 18:00～20:00 3,000

草 ヶ 江 詩 吟 1・2・3 19:00～20:30 2,000

喜 雲 会 1・2・3 18:00～20:00 500

0 歳 か ら の 音 楽 広 場 2・4 10:00～12:00 500/回

草 ヶ 江 ま り の 会 1・2・3 10:00～12:00 1,000/回

和 裁 1・2・3 10:00～12:00 2,000

白 ゆ り レ デ ィ ー ス 卓 球 1・2・3 13:00～15:00 2,000

書 道 1・2・3 13:00～15:00 2,000

く さ が え 川 柳 会 4 13:00～15:00 500

3 才 か ら の バ レ エ 1・2・4 15:45～17:45 2,300

草 ヶ 江 三 味 線 1・2・3 15:30～17:00 500

木

月

火

水

【草ヶ江公民館グループ・サークル一覧】

(

≪草ヶ江小学校または城西中学校で活動するグループ・サークル≫ 

※バドミントンクラブ オリーブおよび KINGS の火曜日は城西中学校

体育館、それ以外は草ヶ江小学校講堂で活動しています。 

◆

◆

◆印は、令和６年度の新規サークルです。 
曜日 名　　称 利用週 利用時間帯 運営費(月)

ヨ ガ 1・2・4 10:30～11:45 2,500

絵 手 紙 2 13:00～15:00 1,000

唱 歌 の つ ど い 1・3 13:30～15:00 1,200

コ ー ラ ス ヴ ィ オ ラ 2・4 18:30～20:30 1,500

台 湾 華 語 （ 中 国 語 ） 1・3・4 18:30～20:30 2,000

太 極 拳 1・2・3 13:00～15:00 2,000

草 ヶ 江 尺 八 1・3 13:00～15:00 1,000

み ん な の 社 交 ダ ン ス 1・2・3 15:30～16:30 2,500

金

土

曜日 名　　称 利用週 利用時間帯 運営費(月)

草 ヶ 江 イ ン デ ィ ア カ 1・2・3・4 10:30～13:30 2,000/年

草ヶ江バ ド ミン ト ン ク ラブ 1・2・3・4 13:30～17:00 800

月・

木・日
草ヶ江ミニバスケットボールクラブ 1・2・3・4 17:00～19:00 3,000

月 バ ド ミ ン ト ン ク ラ ブ 友 1・2・3・4 19:30～21:30 400/回

草 ヶ 江 空 手 道 1・2・3・4 17:45～19:45 3,000

マ マ ソ フ ト バ レ ー 1・2・3・4 19:30～21:30 0

オールドパー＆ミックスバレー 1・2・3・4 19:00～21:30
500

ｽﾎﾟｰﾂ保険加入

バドミントンクラブオリーブ ※ 1・2・3・4 19:30～21:30 400/回

Swanclass草ヶ江 （ 新体 操 ） 1・2・3・4 17:00～19:00 2,000

木 ウィンバ ド ミ ン ト ン草 ヶ江 1・2・3・4 19:00～21:30 300/回

金 1・2・3・4 19:00～21:00

土 KINGS （ ハ ン ド ボ ー ル ） 1・2・3・4 13:00～15:00

火 ※ 1・2・3・4 19:00～21:00

親 子 フ ッ ト サ ル 1・2・3・4 19:00～21:00 50

草 ヶ 江 ス ポ ー ツ 同 好 会
（ ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル ）

1・2・3・4 15:00～18:00 2,000/年

土

2,000

日

火

水

◆



校区パトロール 

 

 
日 時：4 月 5 日(金)21:00～ 青育連ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 
集合場所：公民館・駐車場 
 

 

日 時：４月 15 日（月）19:00～ 自主夜警 B 

集合場所：公民館・駐車場 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みんなの広場 

(１０時～１２時) 

高齢者サロン 

(１３時～１５時) 

8 日 会員登録 

合同お花見（下に詳細）要予約 10:30～ 

15 日 

 

親子で遊ぼう！ 保健福祉センターより 

バランスの良い食事 

歩き方・靴の選び方 

青少年育成連合会 

健康部 

草ヶ江ジュニアソフトボールクラブ  

小学生の仲間大募集 
男の子も女の子も、一緒に体を動かしたいお父さ

ん・お母さんも大歓迎！野球が初めてでも大丈夫

です。草ヶ江小学校以外でも OK！ 
練習場所: 草ヶ江小学校 校庭 
練習時間: 毎週日曜日 8:00〜12:00 
募集: ２年生から６年生まで 
会費: 1,000 円/月 

※帽子と動きやすい格好、飲み物持参でお気軽に

お越しください。 

※お問い合わせ先: kusagaejr@gmail.com  

(水田、吉村) 

ちびっこ・高齢者サロン合同お花見 

～八重桜を見に行きましょう！～ 
4 月 8 日（月）のお花見散歩は、みんなの広場と高齢

者サロン合同開催です。市美術館まで散歩します。 

 集合 10 時 30 分 公民館 

会費 100 円、軽食準備します。 

＊申し込みが必要です。 

＊飲み物、シートはご持参ください。 

＊昼食終了後、公民館まで帰ってきて、解散します。 
 草寿会連合会 

202４年 4 月 自治協ニュース 

 防犯組合 

 育成部 

日 時：４月 3 日・10 日・17 日(水) 

10:00～12:00  

場 所：公民館・講堂または地域団体室 

各地域団体の総会日程 

ダーツの会 
 

 歩こう会のご案内 
 日 時：4 月 12 日(金)10:00～12:00 

集 合：公民館 

コース：ちょこっとお出かけマップ「簀子コース」 

所要時間：ゆっくりで約２時間 

※申し込み不要です。雨天中止 

 自治協議会 きんしゃいふれあいサロン 

草ヶ江校区自治協議会 （草ヶ江公民館内） ＴＥＬ/ＦＡＸ:０９２-７４１-０７５１（問い合わせ時間：平日１３時～１６時）   mail:kusagae.jitikyo@outlook.jp 

書面での決議  子ども会育成連合会 

4 月 13 日(土) 10:00～ ふれあいネットワーク 

4 月 13 日(土) 15:30～ 体育振興会 

4 月 20 日(土) 10:00～ リサイクル推進会議 

4 月 20 日(土) 10:00～ 青少年育成連合会 

４月２６日(金) 10:00～ きんしゃいふれあいサロン 

4 月 22 日(月) 10:00～ 町内会連合会 

4 月 24 日(水) 10:00～ 食生活改善推進員協議会 

書面での決議に変更    男女共同参画協議会 

5 月 11 日(土) 10:00～ 自治協議会 

5 月 11 日(土) 11:00～ 社会福祉協議会 

5 月 18 日(土) 10:00～ 人権尊重推進協議会 

5 月 31 日(金) 10:00～ 草寿会連合会 

＊決定分のみ記載、詳細は各団体にお尋ねください。 

 いきいき講座 
皆様のご参加をお待ちしております♪ 

場所：草ヶ江公民館 

【日時・内容】時間 10:00～12:00（5/31 以外）  

日 時 内 容 

5 月 31 日(金) 

13:30～15:00 

「実はあなどれないお口のお話」 

講師:ながた歯科クリニック永田先生 

7 月 18 日(木) 「足腰の健康について」 

※簡単な運動あり 

講師:博愛会病院スタッフ 

８月 30 日(金) 「みんなで楽しく体を動かそう」 

講師:中央区保健福祉センター 

10 月 31 日(木) 「美味しく！楽しく！減塩しよう 

～講話+実食会～」 

講師:中央区保健福祉センター 

※食生活改善推進員協議会とコラボ 

2 月 6 日(木) 「知っておきたい認知症予防」 

※簡単な運動あり 

講師:博愛会病院スタッフ  
 

草ヶ江校区スポーツフェスタのご案内 

参加賞あり！お楽しみに‼ 
体育館とその周りで誰でも参加できる色々なスポーツ

（ボッチャ・モルック・ドッチビー的当など）をしま

す。気軽に参加してください。 

開催日時：4 月 27 日(土)9 時 30 分開会 

（終了は 11 時） 

開催場所：草ヶ江小学校体育館 

※事前申込不要、当日自由参加 

※草ヶ江校区にゆかりのある小学生以上どなたでも。 

※体育館で運動しやすい靴と服装、お茶は各自準備 

お願いします。 

体育振興会 

http://#

