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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム エックス

212,065人（−26） 男95,815人 / 女116,250人
134,239世帯（−34）　令和６年２月１日現在推計（前月比）

３月20日（水・祝）は祝日のため開館します。３月22日㈮が振り替えによる休館日となります。
i同プール a712-8090 f712-8298中央市民プールの休館日変更のお知らせ

　
●
証
明
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役
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取
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き
ま
す

　
証
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や
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取
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。
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取
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。
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。

　
詳
細
は
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ホ
ー
ム
ペ
ー
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岡
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証
明
書
取

得
」
で
検
索
）
で
確
認
を
。

　
●
自
宅
か
ら
手
続
き
を

　

市
外
へ
引
っ
越
す
際
の

「
転
出
届
」
は
、
窓
口
に
行

か
ず
に
手
続
き
が
で
き
ま

す
。
電
子
証
明
書
が
有
効
な

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ

れ
ば
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
届
出

が
で
き
ま
す
。
郵
送
の
場
合

は
、
転
出
す
る
区
の
市
民
課

に
必
要
書
類
を
送
付
し
て
く

だ
さ
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。
詳
細
は
、
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ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（「
福
岡
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転

出
届
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検
索
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認
を
。

　
ま
た
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ホ
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ペ
ー
ジ
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ら
オ
ン
ラ
イ
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で
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手
続
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め
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き
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。
来
庁
希
望

日
の
５
営
業
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前
ま
で
に
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約
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し
て
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だ
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。
予
約

　
３
月
と
４
月
の
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
は
、
区
役
所
が
大
変
混
雑
し
、
手
続
き
に
２
時
間
以
上
か

か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
待
ち
時
間
を
短
縮
で
き
る
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
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い
。

　
●
日
曜
日
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臨
時
開
庁

　
３
月
31
日
㈰
と
４
月
７
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
１
時
に

区
市
民
課
、
保
険
年
金
課
、

福
祉
・
介
護
保
険
課
、
子
育

て
支
援
課
の
窓
口
を
臨
時
開

庁
し
、
引
っ
越
し
に
伴
う
各

種
手
続
き
の
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。

　
●
来
庁
前
に
待
ち
人
数
を

確
認
で
き
ま
す

　
３
月
11
日
㈪
、
18
日
㈪
、

25
日
㈪
は
特
に
混
み
合
い
ま

す
。
来
庁
の
際
は
、
左
上
の

混
雑
予
想
カ
レ
ン
ダ
ー
を
参

考
に
、
混
雑
を
避
け
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。
市
民
課
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保

険
年
金
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待
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区

ホ
ー
ム
ペ
ー
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福
岡
市

中
央
区
混
雑
状
況
」で
検
索
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で
確
認
で
き
ま
す
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し
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ス
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レ
ー
ン
」
で
手
続
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を

行
い
ま
す
。
引
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に
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必
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に
な
る

区
役
所
１
階
（
市
民
課
・
保

険
年
金
課
）
で
の
手
続
き
を

一
つ
の
窓
口
で
完
了
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
証
明
サ
ー
ビ
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コ
ー
ナ
ー
（
天
神
・
千
早
・

博
多
駅
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で
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土
・
日
曜
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も
予
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で
き
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す
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、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
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福
岡
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引
越
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オ
ン
ラ
イ
ン
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で
検
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確
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を
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４
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区
役
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が
混
雑
し
ま
す

引
っ
越
し
手
続
き
は
オ
ン
ラ
イ
ン
や
郵
送
で

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や赤ちゃんとの関わり方を学
びます。d４月８日㈪午後１時30分～３時（受
け付けは１時から）lあいれふ５階保健指導室

（舞鶴二丁目）t区内に住む第１子の乳児（昨
年12月～今年２月生まれ）とその保護者c先
着16組程度y無料e３月５日㈫～
４月１日㈪までに電話か右コードか
ら申し込んでください。i区地域保
健福祉課 a718-1111 f734-
1690

日 月 火 水 木 金 土
3/1 2

-

3 4 5 6 7 8 9
- -

10 11 12 13 14 15 16
- -

17 18 19 20 21 22 23
- - -

24 25 26 27 28 29 30
- -

31 4/1 2 3 4 5 6

臨時開庁 -

7 8 9 10 11 12 13

臨時開庁 -

市民課窓口 混雑予想カレンダー

大混雑 混雑 やや混雑 休み
-

「ピラティス」参加者募集

　初心者でも参加できます。基礎から学びな
がら楽しく体を動かしましょう。
　d４月12日～６月７日の金曜日（５月３
日を除く）、全８回。午前11時15分～午後
０時15分l中央体育館（赤坂二丁目）t18
歳以上c抽選で30人y5,600円jトレーニ
ングウェア、タオル、水分補給用の飲み物
ei３月１日㈮～15日㈮に中央体育館の
ホームページから申し込んでください。はが
きまたはファクスの場合は、教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて
同体育館（〒810-0042赤坂二丁目５-５ 
a741-0301 f741-0617）に申し込みを。

３月１日～８日は「女性の健康週間」

　「女性の健康」をテーマにポスター展示を
行います。特に、がん検診の大切さや気を付
けてほしい骨粗しょう症などの病気や生活習
慣などについて紹介します。
　d３月19日㈫～29日㈮lあいれふ１階

（舞鶴二丁目）y無料i区健康課 a761-
7340 f734-1690

●中央区演舞台in福岡大名ガーデンシティ
出演者募集

　福岡大名ガーデンシティ・パーク（大名二
丁目）に設置するステージで、ダンスや歌な
ど多彩な芸を披露しませんか。
　d５月３日（金・祝）午前10時～
午後５時、４日（土・祝）午前10時
～午後４時e詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。

●中央区どんたく隊パレード参加者募集

　中央区市民の祭り運営委員会や区役所職員
と一緒に、華やかなどんたく隊の衣装を着て、
博多どんたく港まつりのパレードで踊りませ
んか。
　d５月３日（金・祝）午後１時～６時30分t

区内に住むか通勤、通学する18歳以上（高
校生を除く）で次の要件を満たす人。区役所
で４月中旬～下旬に５日間程度、正午から
30分程度実施する踊りの練習に参加し、踊

りを習得できる人。練習は博多民踊協会の指
導で行います（日程等、詳細は別途通知しま
す）。また、着物や着付けに必要なものは、
区役所で用意します。c抽選で15人eiメー
ル（mkikaku.CWO@city.fukuoka.lg.jp）
かはがきまたはファクスに参加者全員の住
所、氏名、電話番号および「中央区どんたく
隊参加希望」と書いて、３月18日㈪（必着）
までに区企画振興課内「中央区市民の祭り運
営委員会事務局」（〒810-8622住所不要、
a718-1055 f714-2141）へ。

「中央区演舞台」の出演者と
「中央区どんたく隊」パレードの参加者を募集します
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明治通りを総勢約100人で練り歩きます
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