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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム エックス

212,091人（−102） 男95,850人 / 女116,241人
134,273世帯（−69）　令和６年１月１日現在推計（前月比）
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市県民税の申告は２月16日㈮から

　令和６年度市県民税の申告期間は２月16
日㈮〜３月15日㈮です。申告用紙を２月上
旬に郵送します。窓口での申告も可能ですが、
できるだけ郵送かオンラインをご利用くださ
い。 ※本紙４面に関連記事。
■市県民税の申告が必要な人
　令和６年１月１日現在、市内に住所があり
令和５年中に所得があった人。
■申告が不要な人
　▷所得税の確定申告をする人▷所得が給与
のみで、勤務先から市へ給与支払報告書が提
出されている人▷所得が年金や恩給など公的
年金等のみで、各種控除に該当しない人
■申告に必要なもの
　①マイナンバーカードまたはマイナンバー
が分かる書類と本人確認書類（運転免許証等）
　②令和５年中の所得が分かる書類（給与・
年金の源泉徴収票、営業等の収支内訳書など）
　③各種控除に必要な書類＝下表
主な控除 必要書類

社会保険料控除
国民健康保険・介護保険・
国民年金保険料等の領収書
や控除証明書

生命保険料控除
保険料の控除証明書

地震保険料控除

配偶者特別控除 配偶者の所得が分かる資料

医療費控除

医療費控除の明細書（医療
機関ごとに集計）またはセ
ルフメディケーション税制
の明細書（薬局や支払先ご
とに集計）

i区課税課 a718-1038 f714-4231

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用写真の撮影を行います。
公民館で申請すると後日自宅に届くので便利
です（要予約）。

在宅医療に関する市民公開講座

　「支える在宅医療とは〜病院の治す医療と
の違い〜」と題し、福岡みなと在宅医療クリ
ニック院長の中堀亮一医師による講演会を行
います。
　d３月13日㈬午後２時〜３時lあいれふ
10階講堂（舞鶴二丁目）c抽選で120人 ※落
選者のみ連絡します。y無料ei電話かファ
クスで参加代表者氏名、参加人数、電話番号、
車いす席の希望を書いて、３月６
日㈬午後７時までに市医師会医療
介護推進課（a852-1527 f852-
1510）に申し込みを。右コードか
らも受け付けます。

スマホは
こちらから

西日本短期大学の学生による運動教室

　福浜公園内にある健康パークステーション
で、健康スポーツコミュニケーション学科の
学生が月に１回、健康講座を実施します。
　簡単な準備運動後に、毎月さまざまなス
ポーツが楽しめるほか、健康遊具の使い方も
教えてくれます。
　d２月９日㈮、３月８日㈮午前９時〜10時
l福浜公園（福浜二丁目）t区内に住む人y無
料e不要i区地域保健福祉課 a718-1111 
f734-1690

国民健康保険料の減免申請について

　災害で資産に損害を受けた場合や、失業、
倒産等により前年に比べて収入が一定基準以
下に減少するなどの事情により国民健康保険
料の納付が困難になったときは、保険料の減
免を受けられる場合があります。
　保険料の減免を受けるには３月29日㈮ま
でに申請を行う必要があります。
　保険料の納付が困難になったときは、区役
所保険年金課に早めにご相談ください。
　i区保険年金課 a718-1125 f725-2117
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　詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカー
ド申請出張サポート」で検索）で確認を。
　また、カードをお持ちの人には、健康保険
証の利用申し込みや公金受取口座登録のサ
ポートも実施しますので、お気軽にご相談く
ださい（予約不要）。t区内に住む人（お住ま
いの校区以外への申し込みも可能）y無料
ei市マイナンバーカード申請出張サポート
コールセンター（毎日午前９時〜午後６時） 
a600-2402 f06-7664-9531

開催日 時間 開催
公民館

予約
受付

２月13日㈫ 10:00〜12:00 笹丘 １/27〜
２/６

２月15日㈭ 14:00〜16:00 舞鶴 １/29〜
２/８

２月21日㈬ 10:00〜12:00 簀子 ２/５〜
２/15

２月22日㈭ 14:00〜16:00 高宮 ２/８〜
２/18

２月26日㈪ 10:00〜12:00 福浜 ２/９〜
２/19

２月26日㈪ 14:00〜16:00 草ヶ江 ２/９〜
２/19

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　市の国民健康保険に加入している40〜74歳が対象です。血液、尿、心電図などの検査が500円で受けられます。
受診には保険証と受診券が必要です。i区保険年金課 a718-1123 f725-2117

よかドック（国保特定健診）
を受けましょう

【講演会】食で整える体内時計
　「生活習慣病予防のために」をテーマに講演会を
行います。適塩みそ汁の試飲や350㌘の野菜の計量
体験も行います。
　d２月８日㈭午前10時〜11時30分lあいれふ７
階第２研修室（舞鶴二丁目）c先着30人y無料ei

２月１日㈭午前９時30分から電話かファクスで区
健康課（a761-7340 f734-1690）へ申し込みを
【パネル展示】健康的な食事や生活習慣病予防につ
いて
　d２月１日㈭〜９日㈮午前11時〜午後４時
lあいれふ１階コミュニティープラザ（舞鶴二丁目）
y無料 ※野菜の計量体験もありd２月２日㈮午前
10時〜午後２時e不要
i区健康課 a761-7340 f734-1690
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簡単に取れる朝食の一例

野菜スープや卵スープにごはんを入れ
たら、簡単雑炊に！
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