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d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス m ＝メール n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間 x ＝休館日 o ＝開館時間

区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム X（旧ツイッター）

212,323人（−87） 男95,903人 / 女116,420人
134,322世帯（−62）　令和５年10月１日現在推計（前月比）

　
子
ど
も
を
社
会
全
体
で
育

む
た
め
に
、
地
域
の
中
で
子

育
て
中
の
家
族
を
支
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
福
岡
市
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
子
ど
も

の
村
」（
赤
坂
一
丁
目
）で
は
、

臨
床
心
理
士
・
公
認
心
理
師

が
平
日
午
後
５
時
～
８
時

（
水
曜
定
休
）、
土
日
祝
日
は

午
前
10
時
～
午
後
５
時
に
育

児
や
子
ど
も
、
家
庭
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
統
括
相
談

支
援
員
を
務
め
る
橋
本
愛
美

さ
ん
＝
左
写
真
＝
に
セ
ン

タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。

　
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
を

自
分
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず

に
、
ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
必
要
に
応
じ
て
、
支
援

の
た
め
の
プ
ラ
ン
を
立
て
た

り
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て

支
援
を
行
い
ま
す
。
来
所
で

の
相
談
が
難
し
い
場
合
に

は
、
私
た
ち
が
家
庭
や
学
校

に
訪
問
し
て
相
談
を
受
け
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

里
親
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も

実
施

　
地
域
の
子
ど
も
と
家
族
を

支
え
る
た
め
「
里
親
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
」
も
推
進
し
て
い

ま
す
。
育
児
に
疲
れ
た
り
、

入
院
な
ど
で
子
ど
も
の
世
話

を
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
し
た
時
に
、
子
ど

も
を
一
時
的
に
預
か
り
、
子

育
て
の
負
担
を
軽
減
す
る
も

の
で
す
。

　
里
親
に
関
心
の
あ
る
人
を

対
象
に
し
た
質
問
・
相
談
会

「
里
親
っ
て
？

カ
フ
ェ
」
を
毎

月
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
で
開
催
し

て
い
ま
す
。詳
細
は
、右
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
i
市
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ン
タ
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（
利
用
時
間
は
上
記
対
応
時

間
と
同
じ
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子
ど
も
に
関
す
る

相
談
窓
口

　
子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相

談
は
次
の
窓
口
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
専
門
の
相
談

員
が
対
応
し
ま
す
。

　
▽
区
子
育
て
支
援
課

　

a
７
１
８
・
１
１
０
６

　
f
７
７
１
・
４
９
５
５

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時 

※

土
・
日
曜
・
祝
休
日
と
年
末

年
始
を
除
く
）

　
▽
市
こ
ど
も
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
（
え
が
お
館
）

　

a
８
３
３
・
３
０
０
０

（
24
時
間
受
け
付
け 

※
年
末

年
始
を
除
く
）

　
▽
全
国
共
通
児
童
相
談
所

虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル
a
１
８

９
（
24
時
間
受
け
付
け
）

　
第
８
回　
薬
院
大
通
駅

　
今
回
は
、
市
営
地
下
鉄
薬

院
大
通
駅
周
辺
の
散
策
ス

ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　
●
平
尾
浄
水
場
跡

　

浄
水
通
り
と
い
う
名
称

は
、
福
岡
市
で
最
初
の
浄
水

場
で
あ
る
平
尾
浄
水
場
に
由

来
し
て
い
ま
す
。

　
平
尾
浄
水
場
は
大
正
12
年

に
完
成
し
、
昭
和
51
年
ま
で

稼
働
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

場
所
は
現
在
、
市
植
物
園
に

な
っ
て
い
て
園
内
に
は
浄
水

場
の
遺
構
な
ど
が
残
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
●
大お

お
や
す
み
や
ま

休
山
と
南
公
園

　
南
公
園
の
一
番
高
い
と
こ

ろ
は
標
高
63
㍍
の
大
休
山
で

す
。
大
休
山
は
、
福
岡
城
が

あ
っ
た
赤
坂
山
の
丘
陵
か
ら

南
に
続
く
丘
陵
で
、
古
く
は

福
岡
か
ら
南
へ
抜
け
る
た
め

の
峠
道
で
し
た
。途
中
で
人
々

が
一
休
み
す
る
場
所
だ
っ
た

こ
と
か
ら
大
休
山
の
名
前
が

付
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
の
眺
め
を
、
貝

原
益
軒
が
「
筑
前
国
続
風
土

記
」
の
中
で
有
名
な
景
勝
地

に
も
勝
る
絶
景
と
称
し
て
い

ま
す
。

　
●
松
風
園

　
福
岡
を
代
表
す
る
百
貨
店

で
あ
っ
た
福
岡
玉
屋
の
創
業

者
・
田
中
丸
善
八
氏
の
邸
宅

跡
を
整
備
し
た
日
本
庭
園
で

す
。
昭
和
20
年
代
に
建
設
さ

れ
た
茶
室
「
松
風
庵
」
が
、

当
時
の
状
態
で
保
存
さ
れ
て

い
ま
す
。
秋
に
は
樹
齢
１
０

０
年
を
超
え
る
イ
ロ
ハ
モ
ミ

ジ
が
赤
く
染
ま
り
、
庭
園
を

美
し
く
彩
り
ま
す
＝
右
写
真
。

　
11
月
25
日
㈯
は
午
後
９
時

ま
で
開
園
し
ま
す
。
幻
想
的

な
夜
の
日
本
庭
園
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　
i
区
企
画
振
興
課

　

a
７
１
８
・
１
０
１
３

　
f
７
１
４
・
２
１
４
１

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
守
る

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

市民相談室を利用しませんか

　市民相談員が市政や日
常生活に関する事に無料
で相談に応じます。
　その他、弁護士による
法律相談や司法書士相談
も行っています。気軽に
ご相談ください。
　①【市民相談】（予約不要）
　平日午前９時～午後５時実施
　②【法律相談】（要予約）
　金銭問題、離婚、損害賠償など日常生活の
法律に関する相談を、弁護士が面談で受け付
けます。 ※過去１年以内に相談を受けていな
い人に限ります。
　d毎週金曜日（祝休日および年末年始を除
く）の午後１時～４時 ※１人25分c先着６
人e希望日の１週間前に当たる日（祝休日の
場合は翌平日）以降に、平日午前９時～午後
５時に電話または来所で予約を。
　③【司法書士相談】（要予約）
　債務整理や消費者問題、不動産登記など司
法書士業務全般についての相談を、面談で受
け付けます。
　d毎月第１木曜日（祝休日および年末年始
を除く）の午後１時～４時 ※１人30分c先
着６人e平日午前９時～午後５時に電話また
は来所で予約を。 ※相談は、同一案件につき
１回までです。
　【②③共通】t市内に居住するか、通勤・
通学する人。
i区市民相談室 a718-1014 f714-2141

　「SOS子どもの
村 J A P A N」 は、
市子ども家庭支援
センターでの相談
業務の他、児童虐
待防止のために自
分にできることを
探すきっかけにし
てもらおうと、定期的に活動説明会を実施
しています。
　10月10日に市ボランティアセンター

「あすみん」（今泉一丁目）で開催された説
明会には約20人が参加し、子どもや家族
を取り巻く社会の状況と、それを踏まえた
取り組みを学びました＝上写真。
　講師を務めた事務局次長の藤本正明さん
は、「身近な課題を社会の問題として捉え、
伝え続けることで、一人でも多くの人に関
わってもらい一緒に課題を解決していきた
いです」と真剣に話してくれました。

SOS子どもの村　活動説明会
〜知ることからはじめてみませんか〜

法務局では、自分が書いた遺言書を保管する制度があります。遺言書を書くことで相続の紛
争を防止することができます。i福岡法務局供託課 a721-9186 f721-4642

11月15日は遺言の日（いいいごんのひ）
自筆証書遺言書保管制度を知っていますか？

南
公
園
西
展
望
台
か
ら
の
眺

め
（
中
央
区
探
検
隊
撮
影
）

「SOS子どもの村」の相談室

配
水
池
の
点
検
用
通
路
入
口

16
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アラフォーママ子育てサロン

　40歳前後に第１子を出産したママ同士で
交流し、悩みを共有しませんか？
　d12月14日㈭午前10時～正午（開催時間
内は好きな時間に出入り可）l中央児童会館
あいくる７階多目的室（今泉一丁目）t区内
在住で40歳前後に第１子を出産したママと
０歳～おおむね３歳の子どもc先
着15組程度y無料e電話か右
コードから12月13日㈬までに申
し込み下さい。i区地域保健福祉
課 a718-1111 f734-1690

スマホは
こちらから

12月１日は「世界エイズデー」です

　HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染して
も、早期に発見し、治療を行うことでエイズ
の発症を大幅に遅らせ、普通の生活を送るこ
とができるようになりました。しかし「有効
な治療法がなく死に至る」という従来のイ
メージから感染発覚を恐れ、検査を避けてし
まうケースが多いといわれています。
　市では毎年幅広い年代の感染が報告されて
います。中央保健所で無料の即日検査を実施
しています。検査結果は採血から約１時間後
にお伝えします（下記保健だより参照）。
　i区エイズダイヤル a712-8391（平日
午前９時～午後５時）f734-1690

「引揚港・博多」〜苦難と平和への願い〜

　終戦直後、博多港は日本最大級の引揚港と
して、中国東北部や朝鮮半島などから、約139
万人の人々が引き揚げてきました。
　常設の展示コーナーでは、そうした人々の
苦難の道のりや平和への願いを後世に語り継
いでいくために、市民福祉プラザ（荒戸三丁
目）で引揚者から寄贈された衣服などを紹介
しています＝写真。l

同プラザ１階ホール横
ホワイエd午前９時～
午後９時x毎月第３火
曜日（祝日の場合は翌
日）y無料i福祉局総
務課 a 711-4493 
f733-5587

生の音楽宅配便
親子で楽しむクリスマスコンサート

　福岡を中心に活動する若手音楽家グループ
「パレットトリオ」＝写真＝による、少し早め
のクリスマスコンサートです。クイズに答え
たり、ボディーパーカッションに挑戦したり、
参加して楽しむファミリー向け音楽会です。
※公共交通機関をご利用ください。
　d12月16日㈯ 午後２時～３時15分（１
時半開場）l中央市民センター３階ホール（赤
坂二丁目）c先着200人t幼児～小学校低学
年とその保護者y無料
e11月15日㈬午前９
時から電話かファクス
または来館で申し込み
を。i 同 セ ン タ ー 
a714-5521 f714-
5502

11月25日〜12月１日は
「犯罪被害者週間」です

　福岡県警察では、犯罪被害
者の心のケアを行う相談窓口

「心のリリーフ・ライン」を
開設し、女性の臨床心理士が
対応しています。匿名でも相
談可。i月～金曜日（祝日・年末年始除く）
の午前９時～午後５時45分 af632-7830

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用写真撮影を行います。公
民館で申請すると後日自宅に届くので便利で
す（要予約）。詳細は、市ホームページ（「マ
イナンバーカード申請出張サポート」で検索）
で確認を。t区内に住む人y無料ei市マイ
ナンバーカード申請出張サポートコールセン
ター（毎日午前９時～午後６時）a600-2402 
f06-7664-9531
開催日 時間 開催公民館 予約受付期間

11/27㈪ 10:00～12:00 福浜 11/11～11/20
12/３㈰ 10:00～12:00 小笹 11/19～11/29
12/３㈰ 14:00～16:00 平尾 11/19～11/29
12/５㈫ 10:00～12:00 高宮 11/20～11/29
12/５㈫ 14:00～16:00 春吉 11/20～11/29
12/19㈫ 14:00～16:00 笹丘 12/４～12/13
12/21㈭ 10:00～12:00 簀子 12/６～12/15
12/23㈯ 14:00～16:00 舞鶴 12/８～12/17

保　健
だより

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 i

e11月 12月

健（
検
）診

よかドック
（特定健診）

22㈬ ４㈪
12㈫

b8:30～10:30
予約は健（検）診日の
土・日曜・祝休日を
除 く 1 0 日 前 ま で。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

スマホは
こちらから

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円､ 50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円　※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
ty40歳～64歳500円、65歳以上無料
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で
喀痰(かくたん)細胞診検査を希望する人は別途
700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス
検査 21㈫ 19㈫ b9:00～11:00 − t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人

②
栄養相談 24㈮ ８㈮

22㈮
b①10:00～
　②11:00～
　③13:00～

要 管理栄養士による食事のバランスや離乳食などの
個別相談

離乳食教室 27㈪ 25㈪ g13:30～15:00 要
t生後４～６カ月頃の乳児の保護者。
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講
話等。乳児の同伴可。※11月分は予約受付中
※12月分は12月１日㈮予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 27㈪ 25㈪ b13:30～15:00 − 助産師等による妊娠､ 出産､ 育児などの相談、体

重測定
③マタニティー

スクール
17㈮
24㈮

８㈮
15㈮
22㈮

g13:30～15:30 − t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児についての
講義と実技

心の健康相談 − ７㈭ g14:00～16:00 要 精神科医による相談 ④16㈭ 21㈭ g10:00～12:00

エイズ即日検査

- ５㈫
g9:00～10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後

※変更や中止はホームページでお知らせします。 ⑤21㈫ 19㈫

− ３㈰
10㈰ b14:00～15:00 − 先着50人。匿名検査。結果説明は採血からおおむ

ね１時間後

【問い合わせ・申し込み先】
①集団検診・よかドック総合窓口 a0120-985-902　②健康・感染症対策係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338
④精神保健福祉係 a761-7339　⑤エイズダイヤル a712-8391 f①0120-931-869、②～⑤共通734-1690
※市県民税非課税世帯や70歳以上の人は健（検）診の料金が免除（証明書必要）。 ※料金の記載のないものは無料
※場所の記載のないものは中央区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

公民館 実施日 受付時間

大名・舞鶴・
簀子 11/27㈪ 10:00～10:30

草ヶ江 11/27㈪ 13:30～14:00

当仁 11/28㈫ 13:30～14:00

南当仁 11/29㈬ 13:30～14:00

福浜 12/11㈪ 10:00～10:30

平尾 12/11㈪ 13:30～14:00

警固 12/12㈫ 13:30～14:00

i地域保健福祉係 a718-1111 f734-1690

母子巡回健康相談
　乳幼児の身体測定、育児相談。予約不要。

安心子育て応援セミナー
　赤ちゃんの成長や関わり方を学びま
す。
　d12月４日㈪午後１時半～３時（受
け付けは１時から）lあいれふ６階作
業療法室（舞鶴二丁目）t区内に住む
第１子の乳児（今年９月～11月生まれ）
とその保護者c先着16組程
度y無料e11月29日㈬ま
でに電話か右コードから申
し込みを。i区地域保健福
祉課 a718-1111 f734-
1690

スマホは
こちらから

15


