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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム X（旧ツイッター）

212,236人（－36） 男95,794人 / 女116,442人
134,330世帯（－30）　令和５年８月１日現在推計（前月比）

　

大
濠
公
園
の
池
の
ほ
と

り
、
市
美
術
館
の
入
口
に
、

高
さ
７
メ
ー
ト
ル
の
大
き
な

屋
外
彫
刻
《
ウ
ィ
ン
ド
・
ス

カ
ル
プ
チ
ャ
ー（
S
G
）Ⅱ
》

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
＝
左

写
真
。
市
美
術
館
の
学
芸
員

に
、
こ
の
彫
刻
に
つ
い
て
話

を
聞
き
ま
し
た
。

存
在
感
を
放
つ

パ
ブ
リ
ッ
ク
ア
ー
ト

　
来
園
者
の
目
を
引
き
つ
け

て
い
る
こ
の
彫
刻
、
皆
さ
ん

ア
ー
ト
の
世
界
へ 

よ
う
こ
そ

身
近
な
芸
術
作
品
に
親
し
む

は
何
に
見
え
ま
す
か
。
あ
る

小
学
生
は
「
一
反
も
め
ん
」

と
即
答
し
、
あ
る
大
人
は
し

ば
ら
く
考
え
て
「
生
命
の
水

が
噴
き
出
し
た
も
の
」
と
答

え
ま
し
た
。作
品
名
の「
ウ
ィ

ン
ド
・
ス
カ
ル
プ
チ
ャ
ー
」

を
直
訳
す
る
と
「
風
の
彫

刻
」。
布
が
風
に
は
た
め
く

瞬
間
を
か
た
ど
っ
た
作
品
だ

と
分
か
り
ま
す
。
目
に
見
え

な
い
風
を
視
覚
化
し
て
い
る

の
で
す
。

始
ま
り
は
１
枚
の

ア
フ
リ
カ
ン
・
プ
リ
ン
ト

　
青
、
黄
、
赤
で
彩
ら
れ
た

複
雑
な
柄
は
、
１
枚
の
布
の

模
様
＝
下
写
真
＝
か
ら
表
現

さ
れ
た
も
の
で
す
。
同
館
が

多
数
所
蔵
す
る
「
ア
フ
リ
カ

ン
・
プ
リ
ン
ト
」
の
中
か
ら

作
者
自
身
が
選
び
ま
し
た
。

　
ア
フ
リ
カ
ン
・
プ
リ
ン
ト

と
は
、
大
航
海
時
代
に
交
易

品
と
し
て
流
通
し
た
イ
ン
ド

や
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
「
ろ
う

け
つ
染
め
」
の
布
を
ル
ー
ツ

と
し
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
日

本
で
も
生
産
さ
れ
ア
フ
リ
カ

に
輸
出
さ
れ
た
布
で
す
。

　
作
者
の
イ
ン
カ
・
シ
ョ
ニ

バ
レ
Ｃ
Ｂ
Ｅ
は
英
国
を
代
表

す
る
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
系
の
美

術
家
で
、
ア
フ
リ
カ
ン
・
プ

リ
ン
ト
を
用
い
て
、
植
民
地

時
代
か
ら
続
く
人
種
や
階
級

な
ど
の
社
会
構
造
に
対
し
鋭

く
切
り
込
む
作
品
を
制
作
し

て
い
ま
す
。

作
品
か
ら
イ
メ
ー
ジ
す
る

　
本
作
は
船
の
帆
の
イ
メ
ー

ジ
か
ら
生
ま
れ
た
デ
ザ
イ
ン

で
、
日
本
で
製
造
さ
れ
た
ア

フ
リ
カ
ン
・
プ
リ
ン
ト
の
模

様
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
き
な
１
枚
の
布
に
ア
フ
リ

カ
の
歴
史
、ア
ジ
ア
の
伝
統
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
技
術
革
新
、

日
本
の
繊
維
産
業
の
繁
栄
が

詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
か
つ
て
大
濠
公
園
は
海
で

し
た
。
風
を
読
み
、
帆
を
張

り
、
風
を
受
け
て
、
福
岡
市

が
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
と
前
進

す
る
イ
メ
ー
ジ
を
作
品
に
重

ね
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
「
美
術
の
〝
び
〟
は
、び
っ

く
り
の
〝
び
〟」
と
言
わ
れ

ま
す
。
一
見
不
可
解
な
ア
ー

ト
作
品
は
、
見
る
ほ
ど
に
い

ろ
い
ろ
な
感
情
を
か
き
立
て

て
く
れ
ま
す
。
感
性
に
直
接

訴
え
て
く
る
「
何
か
」
に
向

き
合
い
、
自
分
の
直
感
と
想

像
力
を
働
か
せ
る
こ
と
で
、

ア
ー
ト
の
楽
し
み
方
は
無
限

に
膨
ら
み
ま
す
。

　
興
味
を
抱
き
、作
品
を
知
っ

て
理
解
が
深
ま
れ
ば
、
よ
り

充
実
し
た
鑑
賞
体
験
と
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
i
市
美
術
館

　

a
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４
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０
５
１

　
f
７
１
４
・
６
０
７
１

　
第
６
回　
渡
辺
通
駅

　
「
渡
辺
通
」
は
博
多
電
気

軌
道
の
設
立
に
貢
献
し
た
渡

辺
與
八
郎
氏
の
功
績
を
た
た

え
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
地
に
路
面
電
車
が
走
っ
た

の
は
、
明
治
44
年
の
こ
と
で

す
。

　
当
時
の
渡
辺
通
一
丁
目
周

辺
は
、
渡
辺
通
、
博
多
駅
、

築
港
な
ど
を
天
神
と
結
ぶ
循

環
線
と
、
渡
辺
通
と
西
新
を

結
ぶ
城
南
線
の
分
岐
点
で
、

乗
り
換
え
地
点
と
し
て
も
利

用
さ
れ
る
交
通
の
要
衝
で
し

た
。
路
面
電
車
は
、
昭
和
54

年
２
月
に
全
線
が
廃
止
さ
れ

る
ま
で
、
市
民
の
移
動
手
段

と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

　

渡
辺
通
駅
の
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
は
、

路
面
電
車
を

モ
チ
ー
フ
に

デ
ザ
イ
ン
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
i
区
企
画
振
興
課

　

a
７
１
８
・
１
０
１
３

　
f
７
１
４
・
２
１
４
１

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　公民館でマイナンバーカードの申請受け付
けを行います。公民館で申請すると、約２カ
月後にカードが郵送されます。予約はコール
センターに電話するか、市ホームページ（「福
岡市　マイナンバーカード申請出張サポー
ト」で検索）から。
　また、２月末までに申請したマイナンバー
カードを持っている人には、マイナポイント
の申し込みサポートも行います（予約不要）。
マイナポイントは９月末までに申し込みを。
t区内に住む人（お住まいの校区以外の公民
館への申し込みも可）y無料ei市マイナン
バーカード申請出張サポートコールセンター

（毎日午前９時〜午後６時）a600-2402 
f06-7664-9531
公民館 開催日時 予約受付期間
南当仁 10/７㈯10:00〜12:00 ９/23〜10/３
平尾 10/８㈰10:00〜12:00 ９/24〜10/４
高宮 10/８㈰14:00〜16:00 ９/24〜10/４
舞鶴 10/17㈫10:00〜12:00 10/３〜10/11
春吉 10/17㈫14:00〜16:00 10/３〜10/11

歩行者の安全の確保、夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転の根絶、自転車等のヘルメット着用と交通ルール順
守の徹底をテーマに、交通安全啓発活動を行います。d９月21日㈭から30日㈯i区総務課 a718-1056 f714-2141秋の交通安全県民運動

　各種スポーツ教室を開催しま
す。初心者でも参加可能です。
運動ができる服装で、室内用の
運動靴、タオル、水分補給用の
飲み物をお持ちください。
①げんきっずひろば
　走る・跳ぶなどの基礎的な動きを学びます。
d10月21日〜11月25日の毎週土曜日、全
６回。午後３時半〜４時半t年中・年長児c

抽選10名y3,000円
②ヨガエクササイズ
　ヨガの基礎にエクササイズを取り入れ、体
力維持を目指します。d10月23日〜12月４
日の毎週月曜日（11月20日を除く）、全６
回。午後１時半〜２時半t18歳以上（高校
生を除く）c抽選15名y4,200円
【①②共通】
　eはがきかファクス、ホームページ（「福
岡市立中央体育館」で検索）で教室名、参加
者の住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、
電話番号を書いて、同体育館へ９月15日㈮
〜30日㈯に申し込みを。当選者のみ通知。
③らくらくトレーニング火曜日
　簡単なストレッチを中心に行い、健康維持
や体力維持を目指します。d10月17日〜来
年３月19日の毎週火曜日（１月２日を除く）
午後３時半〜４時半t18歳以上（高校生を
除く）c各回先着10名y各回400円e各回
の４日前から前日の午前９時〜午後７時に電
話で受け付け。※各回申し込みが必要

中　央
体育館

〒810-0042赤坂二丁目５-５
a741-0301 f741-0617

伝
・
雪
舟
《
山
水
図
》 

室

町
時
代
・
16
世
紀　

 

市
美

術
館
蔵

インカ・ショニバレCBE《ウィンド・スカル
プチャー（SG）Ⅱ》　2021年ⒸYinka 
Shonibare CBE, 2021. Courtesy of 
James Cohan Gallery, New York

西
澤
株
式
会
社
デ
ザ
イ
ン
、
山

陽
染
工
株
式
会
社
製
造
《
植

物
文
様
ス
ー
パ
ー
ワ
ッ
ク
ス
プ
リ
ン

ト
》１
９
９
３
年（
市
美
術
館
蔵
）

当時の渡辺通一丁目交差点（西日
本鉄道株式会社より提供）

現在の渡辺通一丁目交差点

16
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中央第３いきいきセンターふくおか
９月25日㈪移転のお知らせ

　「いきいきセンターふくおか」は、健康、
福祉、介護等の高齢者の総合相談窓口で、区
内に５カ所あります。赤坂・警固・高宮・春
吉校区担当の「中央第３いきいきセンターふ
くおか」が下記へ移転します。l白金一丁目
３-25アイディ白金１階 a406-2525 f406-
3654 ※電話・ファクスも９月25日㈪から

i区地域保健福祉課 a718-1110 f734-
1690

地下鉄 
薬院駅
地下鉄 
薬院駅

地下鉄 
渡辺通駅
地下鉄 
渡辺通駅

西鉄 
薬院駅
西鉄 
薬院駅

N

渡辺通西薬院駅前

中央第3ホテルホテル

コンビニコンビニ

渡
辺
通
り

渡
辺
通
り

至 博多駅方面

至 六本松方
面

至 六本松方
面

中央市民プール休館日変更のお知らせ

　10月３日㈫〜６日㈮はボイラーの性能検
査のため臨時休館します。
※10月18日㈬は営業します。
i同プール a712-8090 
f712-8298

セアカゴケグモに注意しましょう

　セアカゴケグモは、夏の間に成長し卵を産
みます。これからの時期にセアカゴケグモの
卵のうを駆除することで、翌年以降の増加を
抑制することができます。
　主な生息場所はブロックの隙間やフェンス
の下、エアコンの室外機の下など雨が当たり
にくく、日当たりの良い場所です。
　卵のうを見つけたら、ビニール袋に入れて
殺虫剤を吹きかけ、袋の口を縛って処分して
ください。
　また、セアカゴケグモの成虫を見つけた時
は、決して素手では触らず、市販の殺虫剤を
かけるか、靴で踏みつぶすなどして駆除して
ください。万一かまれた場合には、かまれた
部分を水でよく洗い流し、速やかに医療機関
を受診してください。
　駆除の方法やかまれた場合につ
いての詳細は、市ホームページ

（「セアカゴケグモ」で検索）でご
確認ください。
i区生活環境課 a718-1092 
f718-1079

スマホは
こちらから

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 i

e９月 10月

健（
検
）診

よかドック
（特定健診）

27㈬ 11㈬
25㈬

b8:30〜10:30
　※予約は健（検）診
日の土・日曜・祝休
日を除く10日前ま
で。予約受付時間は
平日9:00〜17:00

スマホは
こちらから

要

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円  ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
ty40歳〜64歳500円、65歳以上無料
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で
喀痰（かくたん）細胞診検査を希望する人は別途
700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

Ｂ・Ｃ型肝炎ウィルス
検査 19㈫ 17㈫ b9:00〜11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人

②
栄養相談 29㈮ 13㈮

27㈮
b①10:00〜
　②11:00〜
　③13:00〜

要 管理栄養士による食事のバランスや
離乳食などの個別相談

離乳食教室 25㈪ 23㈪ g13:30〜15:00 要
t生後４〜６カ月頃の乳児の保護者。
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講
話等。乳児の同伴可。※９月分は予約受付中
※10月分は10月２日㈪予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 25㈪ 23㈪ b13:30〜15:00 － 出産や育児などの相談。体重測定

③マタニティー
スクール 22㈮

13㈮
20㈮
27㈮

g13:30〜15:30 － t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児についての
講義と実技

心の健康相談 － ５㈭ g14:00〜16:00 要 精神科医による相談 ④21㈭ 19㈭ g10:00〜12:00

エイズ即日検査

- ３㈫
g9:00〜10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後

※変更や中止はホームページでお知らせします。 ⑤19㈫ 17㈫

－ ８㈰ b14:00〜15:00 － 先着50人。匿名検査。結果説明は採血からおおむ
ね１時間後

保　健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団検診・よかドック総合窓口 a0120-985-902　②健康・感染症対策係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338
④精神保健福祉係 a761-7339　⑤エイズダイヤル a712-8391 f①0120-931-869、②〜⑤共通734-1690
※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は健（検）診の料金が免除（証明書必要）。 ※料金の記載のないものは無料
※場所の記載のないものは区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

場所 実施日 受付時間
新鮮食品館　薬院バ
リュー（薬院四丁目） ９/21㈭ 10:00〜13:00

14:00〜16:00
高宮小学校
（体育館） 10/３㈫ 10:00〜16:00

笹うどん
（小笹三丁目） 10/４㈬ 10:00〜13:00

14:00〜16:00

ふくふくプラザ 10/12㈭
・13㈮

9:30〜12:30
13:30〜15:30

中央区役所
（交通局前） 10/16㈪ 10:00〜13:00

14:00〜15:00

南当仁公民館 10/18㈬ 10:00〜12:00
13:00〜15:00

i企画管理係 a761-7318 f734-1690

献　血
　予約不要。t男女とも体重50㌔以上。
▶男性=満17〜69歳▶女性=満18〜69歳

母子巡回健康相談

公民館 実施日 受付時間
草ヶ江 9/19㈫

13:30〜14:00

春吉 9/20㈬
平尾 9/22㈮
警固 9/29㈮
笹丘 10/3㈫
高宮 10/4㈬
赤坂 10/5㈭
小笹 10/6㈮

i地域保健福祉係 a718-1111 f734-1690

　乳幼児の身体測定、育児相談。予約不要。

中央市民センター  お花の植え替え体験会

　中央市民センター（赤坂二丁目）で花壇の
手入れをしている「中央花はな会」による花
の植え替え体験会が秋と冬の２回開催されま
す。d９月21日㈭、12月７日㈭午前10時〜
1 1 時（ど ち ら
か１回でも可）
y無料e不要j

軍手、移植ごて、
飲み物li同セ
ンター a714-
5521 f714-
5502

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や関わり方を学びます。
d10月６日㈮午前10時半〜正午（受け付け
は10時から）lあいれふ６階作業療法室（舞
鶴二丁目）t区内に住む第１子の乳児（今年
７月〜９月生まれ）とその保護者
c先着16組y無料e10月２日㈪
までに電話か右コードから申し込
み を。i 区 地 域 保 健 福 祉 課 
a718-1111 f734-1690

スマホは
こちらから

人生100年時代に備える講座　５回目

　民間介護施設紹介センターみんかい相談員
の赤松士（まもる）氏を講師に迎え、高齢者
の住宅の選び方とポイントについて学びます。
d10月12日㈭午後１時半〜３時lあいれふ
７階第２研修室（舞鶴二丁目）t市内在住ま
たは通勤している人c先着30人y無料e９
月15日㈮午前９時〜10月５日㈭
午後５時に電話かファクスまたは
右コードから申し込みを。i区地
域 保 健 福 祉 課 a 7 1 8 - 1 1 1 0 
f734-1690

スマホは
こちらから

体
長
約
１
セ
ン
チ

体
長
約
１
セ
ン
チ

約
１
セ
ン
チ

約
１
セ
ン
チ

赤い模様
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