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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム ツイッター

212,272人（＋191） 男95,813人 / 女116,459人
134,360世帯（＋211）　令和５年７月１日現在推計（前月比）
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。
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旧
福
岡
県
庁
舎
の
移
転
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地
に
、
平
成
元
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３
月
に
誕

生
し
た
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公
園

は
、
自
然
豊
か
な
憩
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公

園
＝
下
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で
す
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総
面

積
は
約
３
万
１
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０
０
平
方

メ
ー
ト
ル
で
、
災
害
時
に
は

緊
急
避
難
場
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と
し
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も
利

用
さ
れ
ま
す
。
春
に
は
桜
の

名
所
と
し
て
親
し
ま
れ
、
薬

院
新
川
沿
い
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桜
広
場
に
は

50
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
や
サ

ト
ザ
ク
ラ
な
ど
が
咲
き
誇
り

ま
す
。

　
ア
ク
ロ
ス
福
岡
の
南
側
に

青
々
と
広
が
る
芝
生
広
場
で

は
、
弁
当
を
食
べ
た
り
寝
そ

べ
っ
た
り
、
ゆ
っ
く
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

　
噴
水
広
場
に
は
パ
ル
テ
ノ

ン
神
殿
を
思
わ
せ
る
よ
う
な

石
柱
や
石
材
が
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
旧
県
庁

舎
で
使
用
さ
れ
た
も
の
で
す
。
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市
は
、
暮
ら
し
に
ア
ー
ト

が
溶
け
込
み
、
彩
り
に
あ
ふ

れ
た
ま
ち
を
目
指
す
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
「
フ
ク
オ
カ
ア
ー

ト
ネ
ク
ス
ト
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
成
長
・

交
流
拠
点
と
し
て
、
昨
年
旧

舞
鶴
中
学
校
の
校
舎
（
城
内

二
丁
目
）
を
活
用
し
、
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
創
作
活
動
や
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
を
支
援
す
る

「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
カ
フ
ェ
フ

ク
オ
カ
」
＝
上
写
真
＝
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
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ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
ア
ー
ト

に
関
わ
る
人
か
ら
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま

す
。火
〜
木
曜
日
は
、

現
役
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
な
ど
専
門
性
を

持
っ
た
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
常
駐
し
、
相

談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
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ュ
ニ
テ
ィ
ス

ペ
ー
ス

　
館
内
は
無
料
W
i

‐
F
i
を
完
備
し
て

い
ま
す
。
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が

制
作
お
よ
び
作
業
場
所
と
し

て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
般
の
人
も
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
の
利
用
が

可
能
で
す
。
カ
フ
ェ
も
併
設

さ
れ
、
周
辺
を
散
策
し
た
後

に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
壁
面
を
利
用
し
た
「
展
示

ス
ペ
ー
ス
」
も
あ
り
、
福
岡

県
内
外
で
活
躍
す
る
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
作
品
を
鑑
賞
で

き
ま
す
。
作
品
に
よ
っ
て
は

購
入
も
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
九
州
大
学
の
歴
史

的
価
値
の
あ
る
家
具
を
使
い

な
が
ら
保
存
し
、
次
世
代
に

伝
え
る
取
り
組
み
と
し
て
、

戦
前
に
作
ら
れ
た
木
製
の
書

棚
や
机
な
ど
が
置
か
れ
て
い

ま
す
。

　
統
括
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
中
野
永は

る
かさ

ん
は
「
展
示
さ

れ
て
い
る
作
品
を
鑑
賞
し
て
、

現
代
ア
ー
ト
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
方
も
気
軽
に
相

談
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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ア
ー
テ
ィ
ス
ト
カ
フ
ェ
で

は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
主
催
の

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
を
開
催
す
る
ほ
か
、

７
月
か
ら
は
、
福
岡
ア
ジ
ア

美
術
館
が
招
へ
い
し
た
国
内

外
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
達
が
ス

タ
ジ
オ
で
滞
在
制
作
を
し
て

い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
等
の
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
カ
フ
ェ
フ

ク
オ
カ
」
で
検

索
）
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確
認

く
だ
さ
い
。
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令和５年度高齢者乗車券の申請は
郵送またはオンラインで

　市は、高齢者の社会参加を促進するため、
交通費の一部を助成する高齢者乗車券を交付
しています。９月中の交付を希望する人は８
月25日（金・必着）までに郵送またはオン
ラインで申請してください。（毎年申請手続
きが必要です。）
　t市に住民登録をしている満70歳以上で、
市の介護保険料の所得段階区分が１〜７相当
の人。e高齢者乗車券郵送受付センター

（〒812-8623住所不要）へ申請
書を封筒（84円分の切手貼付）
に入れて郵送するか、オンライン
で申請してください。
※申請書は同センターへ請求する
か、市ホームページ（「福岡市　高齢者乗車券」
で検索）でもダウンロードできます。
　■乗車券の種類　交通用福祉ICカード、タ
クシー助成券（１回の乗車につき１枚＝500
円分使用可能）などから１種類を選択。
　■交付方法　令和２年度以降に交付された
交通用福祉ICカードをお持ちの人は決定通
知書が届いた後、地下鉄券売機などで交付額
相当のポイントをチャージできます。
　ICカードを新規または紛失などにより交
付申請した人、タクシー助成券などを申請し
た人には簡易書留で届きます。
　■交付額　所得段階１〜５＝12,000円、
所得段階６・７＝8,000円（来年１月以降に
申請された場合、交付額が減額になります）
　i高齢者乗車券郵送受付センター（平日午
前９時〜午後５時） a0120-502-633（通
話無料） f0120-880-219（問い合わせ専
用）

スマホは
こちらから

クローズアップ子ども食堂

　子ども食堂でのボランティアの方法を学び
ます。
d①９月29日㈮午後２時〜４時
　②９月30日㈯〜10月30日㈪の間で１日ボ
ランティア体験
　③10月31日㈫午前10時〜正午
l中央市民センター２階視聴覚室（赤坂二丁
目）t区内在住の概ね50歳以上で、ボラン
ティア活動に興味・関心があり、全回参加で
きる人c30人（応募多数の場合、
抽選）y無料n無しe８月16日
㈬〜９月15日㈮の間に電話、ファ
クスまたはインターネットで申し
込み。氏名（ふりがな）、住所、
年齢、電話番号をお知らせください。インター
ネットでの申し込みは、右コードを読み込ん
でください。
　i中央区社協事務所 a737-6280 f737-
6285

スマホは
こちらから

８月28日㈪は、「中央区交通安全の日」です。運転の際は、スピードの出し過ぎや子どもの飛び
出しなどに注意し、しっかりと安全確認を行いましょう。i区総務課 a718-1056 f714-2141８月28日は「中央区交通安全の日」

平
尾
大
池
の
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定
期
的
に
展
示
内
容
が
変
わ

り
、
た
く
さ
ん
の
作
品
に
出
会

え
ま
す
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公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　公民館でマイナンバーカードの申請受け付
けを行います。下記問い合わせ先か、市ホー
ムページ（「福岡市　マイナンバーカード申
請出張サポート」で検索）で予約してください。
　また、今年２月末までに申請したマイナン
バーカードを持っている人には、マイナポイ
ント申し込みサポート等（予約不要）を行い
ます。t区内に住む人（お住まいの校区以外
の公民館への申し込みも可）y無料　ei市
マイナンバーカード申請出張サポートコール
センター（毎日午前９時〜午後６時） a600-
2402 f06-7664-9531
公民館 開催日時 予約受付期間
福浜 ９/６㈬14:00〜16:00 ８/23〜８/31
舞鶴 ９/19㈫10:00〜12:00 ９/２〜９/12
春吉 ９/19㈫14:00〜16:00 ９/２〜９/12

アクティブシニアのための
運動教室（秋コース）

　運動の実技を中心にフレイル（加齢による
心身の虚弱）の基礎知識や予防法を習得しま
す。d９月27日、10月11日、18日、11月
１日、15日の水曜日、全５回。午前10時〜
正午lあいれふ６階作業療法室（舞鶴二丁目）
t区内に住む65歳以上で、介護サービスを

健康診断はお済みですか

　加入している健康保険の種類に関係なく、
外出先で各種健診を受診できる「よりみち健
診」をソラリア西鉄ホテル福岡（天神二丁目）
など、さまざまな場所で実施しています。詳
細はホームページ（「よりみち健診　2023」
で検索）で確認を。e８月21日㈪から９月
５日㈫までに予約専用電話（050-
3646-1801）、もしくはホーム
ページから申し込みを。i福岡労
働 衛 生 研 究 所 あ ん さ ん ぶ る 係 
a526-1076 f526-1039

スマホは
こちらから

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や関わり方について学びま
す。d９月１日㈮午前10時半〜正午（受け
付けは10時から）lあいれふ６階作業療法
室（舞鶴二丁目）t区内に住む第１子の乳児

（今年６月〜８月生まれ）とその
保護者c先着16組y無料e８月
28日㈪までに電話か右コードか
ら申し込みを。i区地域保健福祉
課 a718-1111 f734-1690

スマホは
こちらから

人生100年時代に備える講座

　安藤真由美氏（赤坂介護プランナノテック
ス介護支援専門員）を講師に迎え、介護保険
サービスについて学びます。d９月14日㈭
午後１時半から３時lあいれふ７階第２研修
室（舞鶴二丁目）t市内在住または通勤して
いる人c先着30人y無料e８月
15日㈫午前９時から９月７日㈭
午後５時までに電話かファクスま
たは右コードから申し込みを。
　i区地域保健福祉課 a718-
1110 f734-1690

スマホは
こちらから

中央区人権を考えるつどい

　被差別部落出身であ
ることを隠しながら生
きる青年の苦悩と決意
を描く島崎藤村原作の
映画『破戒』の上映（日
本語字幕対応）と、部
落解放同盟福岡市協議
会書記長の池勝さんに
よる講話を行います。
映画を通して人権につ
いて考えてみませんか。
申し込みは不要です。d９月14日㈭午後１
時半から４時15分（午後１時開場）l中央市
民センター３階ホール（赤坂二丁目） ※来場
の際は公共交通機関をご利用ください。c500
人y無料n無料。１歳から就学前。先着10人。
９月７日㈭までに電話かファクスで保護者の
氏名と連絡先、子どもの名前（フリガナ）と年
齢（月齢）を同センターへ。i中央市民セン
ター a714-5521 f714-5502

保　健
だより

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 i

e８月 ９月

健（
検
）診

よかドック
（特定健診）

－ ６㈬
27㈬

b8:30～10:30
　※予約は健（検）診
日の土・日曜・祝休
日を除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

スマホは
こちらから

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円　※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
ty40歳～64歳500円、65歳以上無料
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で
喀痰（かくたん）細胞診検査を希望する人は別途
700円。

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

Ｂ・Ｃ型肝炎ウィルス
検査 15㈫ 19㈫ b9:00～11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人

②
栄養相談 25㈮ ８㈮

29㈮
b①10:00～
　②11:00～
　③13:00～

要 管理栄養士による食事のバランスや
離乳食などの個別相談。

離乳食教室 28㈪ 25㈪ g13:30～15:00 要
t生後４～６カ月頃の乳児の保護者
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講
話等。乳児の同伴可。　※８月分は予約受付中、９
月分は９月１日㈮予約開始。

母子（赤ちゃん）
何でも相談 28㈪ 25㈪

b①13:30～
　②14:00～
　③14:30～

要 c各回10組。出産や育児などの相談。体重測定
※８月分は予約受付中、９月分は予約不要。

③
マタニティー
スクール －

８㈮
15㈮
22㈮

g13:30～15:30 － c各回10組t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児
についての講義と実技　※９月分から予約不要。

心の健康相談
－ ７㈭ g14:00～16:00

要 精神科医による相談。 ④
17㈭ 21㈭ g10:00～12:00

エイズ即日検査

－ ５㈫
g9:00～10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後。

※変更や中止はホームページでお知らせします。
⑤15㈫ 19㈫

13㈰ 10㈰ b14:00～15:00 － 先着50人。匿名検査。結果説明は採血からおおむ
ね１時間後。

【問い合わせ・申し込み先】
①集団検診・よかドック総合窓口 a0120-985-902　②健康・感染症対策係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338
④精神保健福祉係 a761-7339　⑤エイズダイヤル a712-8391 f①0120-931-869、②～⑤共通734-1690
※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は健（検）診の料金が免除（証明書必要）。 ※料金の記載のないものは無料
※場所の記載のないものは区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

利用していない人c15人（申し込み多数の場合
は抽選）y無料e８月25日㈮午後５時までに電
話受け付け。簡単な問診があります（問診結
果によっては参加できない場合あり）。 ※年
度に１コースのみ申し込み可能。春・初夏コー
スに参加された方は申し込み不可。i区地域
保健福祉課 a718-1111 f734-1690

献　血
　予約不要。t男女とも体重50㌔以上。
▶男性=満17～69歳▶女性=満18～69歳

場所 実施日 受付時間

簀子公民館 ９/６㈬ 10:00～13:00
14:00～15:30

新鮮食品館　薬院バ
リュー（薬院四丁目） ９/21㈭ 10:00～13:00

14:00～16:00
i企画管理係 a761-7318 f734-1690

母子巡回健康相談
　乳幼児の身体測定、育児相談。予約不要。

公民館 実施日 受付時間
南当仁 ８/18㈮

13:30～14:00

当仁 ８/31㈭
草ヶ江 ９/19㈫
春吉 ９/20㈬
平尾 ９/22㈮
警固 ９/29㈮

i地域保健福祉係 a718-1111 f734-1690

アラフォーママ子育てサロン
　40歳前後に第１子を出産したママ
同士で交流しませんか。d９月15日
㈮午前10時から正午l中央児童会館
あいくる７階集会室（今泉一丁目）t

区内に住み40歳前後に第１子を出産
した母親と、０歳からおおむね３歳の
子どもy無料e９月14日
㈭までに電話もしくは右
コードから申し込みを。i

区地域保健福祉課 a718-
1111 f734-1690

スマホは
こちらから

Ⓒ全国水平社創立100周
年記念映画製作委員会
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