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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム ツイッター

211,848人（＋684） 男95,623人 / 女116,225人
133,879世帯（＋727）　令和５年５月１日現在推計（前月比）

安全・安心のまちづくり
　●地域の災害対応力の向上
　地域で行われる避難所運営訓練などの取り組みを支援し、地域の自
律的な災害対応を促進します。
　●快適な道路・公園の確保
　歩道のバリアフリー化や視覚障がい者が安全に横断できるようエス
コートゾーンの設置、通学路の交通安全設備の拡充などを行います。
　●自転車対策の推進
　自転車放置禁止区域を中心に街頭指導員の配置や啓発チラシによる
放置自転車の削減対策に、引き続き取り組みます。

「ぬくもり」のある区役所づくり
　●区庁舎の環境整備
　１階窓口には温かみを感じさせる木材を用いるとともに、待合ス
ペースの広さを確保し、ゆとりを持たせます。
　また、庁舎内にプライバシーに配慮した落ち着いた空間を設け、
子どもや保護者が安心して相談できる多目的相談室を整備します。
　●待ち時間の短縮と手続きの簡素化
　オンライン予約の利用者を対象に、複数課の手続きを一つの窓口
で行える新たなサービスを実施し、待ち時間の短縮に努めます。
　　　　　　　 ◇　　　　　　◇　　　　　　◇ 　　　　　　　
　区の主な取り組みは、区ホームページでも見ることができます。

「福岡市中央区　運営方針」で検索してください。
i区企画振興課 a718-1011 f714-2141

絵本の読み聞かせや紙芝居などを行います。d７月１日㈯午後２時半～３時半l中央市民センター２階音楽
室t幼児～小学校低学年と保護者y無料e当日受付、先着20組i中央図書館 a751-9534 f751-9535夏のおはなし会

■苦手克服！小学１・２年生水泳教室
d７月24日㈪〜29日㈯の毎日、全６回、午
前９時15分〜10時45分tクロールが苦手な
小学１・２年生c10人y5,500円
■苦手克服！小学３・４年生水泳教室
d７月24日㈪〜29日㈯の毎日、全６回、午
前９時15分〜10時45分tクロールが苦手な
小学３・４年生c12人y5,500円
■夏季限定！幼児＆小学生水泳教室
d７月24日㈪〜29日㈯の毎日、全６回、午
前10時45分〜午後０時15分t３〜６歳の未
就学児とクロールが苦手なそのきょうだい

（小学６年生まで）c８組y9,900円
【共通事項】
e往復はがきに教室名、参加者の住所・氏名

（ふりがな）・学年（年
齢）・電話番号を書い
て６月15日㈭〜28日
㈬必着で同プールへ。
応募多数の場合は抽選
します。

中央市民
プール

〒810-0061西公園14-30
a712-8090 f712-8298
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　区は地域課題の解決に向け、地域住民や企業等との共働による取り組みを推進します。また、まちのにぎわいを取り戻すため、
地域コミュニティの活性化や安全・安心で快適なまちづくり、市民から「ぬくもり」を感じてもらえる区役所づくりを進めます。

令和５年度の中央区の主な取り組み

まちの魅力向上
　●都心部のまちづくり
　西中洲地区の魅力向上を目指して、石畳による
道路整備を進め、情緒ある路地空間を創出します。
　●一人一花運動の推進
　地域住民、企業、関係機関と一緒にまちを花で彩り、市民の心に
癒しと安らぎを与える活動を積極的に進めます。
　●魅力ある地域資源の活用
　福岡市の歴史・文化を次世代に伝
えるまつりの開催を支援し、西公園・
舞鶴公園周辺のにぎわいを創出しま
す。健やかに育ち暮らせるまちづくり

　●地域コミュニティの活性化支援
　町内会活動支援事業補助金の制度周知や活用を促すなど、各自治会・
町内会等の実情に即した運営が行われるよう支援します。
　●地域包括ケアシステムの推進
　認知症の高齢者の孤立を防ぐた
め、日常的に高齢者と接点のある事
業者との、共働による見守りのネッ
トワークづくりに取り組みます。
　また、元気なうちから高齢期に向
けて備える講座などを実施します。
　●子育てサポート
　子どもの発育・発達に応じた細やかなサポートを行い、参加者同士
の交流の場を設けることで育児不安の軽減や仲間づくりをサポートし
ます。

公民館・集会所等公民館・集会所等

住まい住まい

介護介護医療医療 見守りのネットワークの姿
■在宅系サービス■在宅系サービス
■施設・居住系サービス■施設・居住系サービス■病院（入院）■病院（入院）

■在宅医療■在宅医療

集合住宅の管理
組合等による見守り

金融機関・
コンビニと
の連携によ
る支援機関
へのつなぎ
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中央区人権文化セミナー

　日頃の暮らしの中にある人権問題について
考えてみませんか。
　①思いやりで社会を変える〜飲酒運転撲滅
への願い〜（NPO法人はぁとスペース理事
長 山本美也子氏）②スマホ（メディア）と
のつきあいかた〜子どもとメディアの新しい
関係について〜（NPO法人子どもとメディ
ア 事務局長 黒田可奈子氏）
　d①７月14日㈮②７月21日㈮各回午後２
時〜４時l中央市民センター２階視聴覚室

（赤坂二丁目）c各回先着50人y無料ei６
月15日㈭以降に電話（714-5521）かファ
クス（714-5502）、来館で中央市民センター
へ。ファクスの場合はイベント名、参加者全
員の氏名（ふりがな）、電話番号、参加希望
日（複数可）を書いて申し込みを。

アラフォーママ子育てサロン

　40歳前後で第１子を出産した母親同士で
交流します。d７月13日㈭午前10時から正
午（開催時間内は出入り自由）c先着15組
程度l中央児童会館あいくる７階多目的室

（今泉一丁目）t区内に住み40歳
前後で第１子を出産した母親と０
歳からおおむね３歳の子どもy無
料ei７月12日㈬までに区地域
保健福祉課に電話を（a718-1111 
f734-1690）

スマホは
こちらから

人生100年時代に備える講座　２回目

　「カードゲームで人生会議」と題し、森本
剛氏（介護施設 「三丁目の花や」）を講師に
迎え、開催します。d７月13日㈭午後１時
半から３時lあいれふ７階 第２研修室（舞
鶴二丁目）t市内在住または通勤している人
c先着30人y無料e６月15日㈭
午前９時〜７月６日㈭午後５時ま
でに電話かファクスまたは右コー
ドから申し込みを。i区地域保健
福祉課 a718－1110 f734-
1690

スマホは
こちらから

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　区内の公民館で、マイナン
バーカードの申請受付や申請
用写真撮影を行います。令和
５年２月末までに申請したマ
イナンバーカードを持ってい
る人には、マイナポイント申込や健康保険証
利用申込、公金受取口座登録のサポートを行
います。公民館で申請すると、カードは２〜
３カ月後に自宅で受け取ることができ、大変
便利です。詳細は、市ホームページ（「マイ
ナンバーカード申請出張サポート」で検索）
にも掲載しています。
　t区内に住む人（お住まいの校区以外への
申し込みも可能）y無料i市マイナンバーカー
ド申請出張サポートコールセンター a600-
2402 f733-5594b午前９時〜午後６時

開催日 時間 開催
公民館 予約受付期間

６/23㈮ 10:00〜12:00 福浜 ６/９〜６/17
６/25㈰ 14:00〜16:00 平尾 ６/11〜６/21
６/26㈪ 10:00〜12:00 笹丘 ６/12〜６/21
６/29㈭ 10:00〜12:00 警固 ６/15〜６/24
６/29㈭ 14:00〜16:00 当仁 ６/15〜６/24
６/30㈮ 10:00〜12:00 南当仁 ６/16〜６/25
７/３㈪ 14:00〜16:00 草ケ江 ６/19〜６/28
７/10㈪ 10:00〜12:00 大名 ６/26〜７/５
７/28㈮ 14:00〜16:00 春吉 ７/14〜７/23

みんなで！一人一花おもてなし大作戦！
協力企業等募集中！

　７月の世界水泳福岡に合わせて福岡市を訪
れる皆さんを、花いっぱいのまちでおもてな
ししませんか。博多・天神周辺で一緒に盛り
上げてくれる店舗や企業を募集します。
①フラワーロードづくりへの協力企業等（寄
せ植えプランターを配付します）
②道路や公園の花壇を管理する活動団体への
協力企業等（花植えや水やりの参加者募集）
　詳細は一人一花運動のホームページ（「一
人一花運動」で検索）で確認を。
　i市一人一花推進課 a711-4424 f733-
5590t区内に所在する店舗や企業e６月23
日㈮までに一人一花運動のホームページ内の
申込フォームで受け付け。

保　健
だより

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 i

e６月 ７月

健（
検
）診

よかドック
（特定健診）

26㈪ 12㈬
19㈬

b8:30～10:30
　※予約は健（検）診
日の土・日曜・祝休
日を除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

スマホは
こちらから

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
ty40歳～64歳500円、65歳以上無料
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で
喀痰（かくたん）細胞診検査を希望する人は別途700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
診
・
相
談

Ｂ・Ｃ型肝炎検査 20㈫ 18㈫ b9:00～11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人

②
栄養相談 23㈮ ７㈮

21㈮
b①10:00～
　②11:00～
　③13:00～

要 管理栄養士による食事のバランスや
離乳食などの個別相談

離乳食教室 26㈪ 24㈪ g13:30～15:00 要
t生後４～６カ月頃の乳児の保護者。
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講話等。
乳児の同伴可。※６月分は予約受付中　※７月分は７
月３日㈪予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 26㈪ 24㈪

b①13:30～
　②14:00～
　③14:30～

要 c各回10組。出産や育児などの相談。体重測定
※６月分は予約受付中

③
マタニティー
スクール

16㈮
23㈮

14㈮
21㈮
28㈮

g13:30～15:30 要 c各回10組t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児に
ついての講義と実技　※６・７月分は予約受付中

心の健康相談
－ ６㈭ g14:00～16:00

要 精神科医による相談 ④
15㈭ 20㈭ g10:00～12:00

エイズ即日検査
－ ４㈫

g9:00～10:30
要 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後

※変更や中止はホームページでお知らせします
⑤20㈫ 18㈫

－ 先着50人。匿名検査。結果説明は採血からおおむね
１時間後－ ９㈰ b14:00～15:00

ieはこちらから　※市民税非課税世帯や70歳以上の人は健（検）診の料金が免除（証明書必要）。 ※料金の記載のないものは無料
①集団検診・よかドック総合窓口 a0120-985-902　②健康・感染症対策係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338
④精神保健福祉係 a761-7339　⑤エイズダイヤル a712-8391　⑥地域保健福祉係 a718-1111
f①0120-931-869、②～⑥734-1690

公民館 実施日 d ei

南当仁 ６/19㈪

13:30～
14:00 ⑥

警固 ６/20㈫
赤坂 ６/21㈬
笹丘 ７/４㈫
高宮 ７/５㈬

中央保健所
（あいれふ）７/27㈭

小笹 ７/31㈪

母子巡回健康相談

安心子育て応援セミナー

　場所の記載のないものは中央区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

　乳幼児の身体測定、育児相談を
行います。予約不要。

　赤ちゃんの成長や関わり方を学
びます。d７月７日㈮午前10時
半〜正午（受け付けは10時から）
lあいれふ６階作業療法室（舞鶴
二丁目）t区内に住む第１子の乳
児（今年４月〜６月生まれ）とそ
の保護者c16組y無料ei７月
３日㈪までに区地域保
健福祉課（a718-1111 
f734-1690）に電話
するか、右コードから
申し込みを。

スマホは
こちらから

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

市健康づくり
イメージキャラクター
よかろーもん
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