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今号は裏面（15面）も中央区版！！ 特集テーマは「“ちゃんと駐輪”のススメ～天神駐輪場マップ～」です

※場所の記載がないものは保健所
（あいれふ5、6階）で実施。費用の記
載がないものは無料。

健康づくり係 ☎７６１崖７３２８

特定健診　 $w$ １２日蝅、１９日蝅午前9
時～１０時半 $a$ 国民健康保険の被保
険者で受診券がある人 $y$ ５００円 $p$ 電
話で予約
骨粗しょう症検査　 $w$ １９日蝅午前9
時～１０時半 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円 $p$ 電
話で予約
胃がん検診　 $w$ １２日蝅午前9時～１０
時半 $a$  $y$ 右上表のとおり $p$ 電話で
予約
乳がん検診　 $w$ １２日蝅、１９日蝅午前
9時～１０時半 $a$  $y$ 右上表のとおり $p$
 電話で予約
大腸がん検診　 $w$ １２日蝅、１９日蝅午
前9時～１０時半 $a$  $y$ 右上表のとおり
結核健診　 $w$ １２日蝅、１９日蝅午前9
時～１０時半 $a$ １８歳以上
子宮けい部がん検診　 $w$ １９日蝅午
前9時～１０時半 $a$  $y$ 右上表のとおり 

$p$ 電話で予約

風しん抗体検査　 $w$ １６日蝂午前9時
～１１時 $a$ 成人女性（妊婦を除く） $y$ 
７２０円
肝炎ウイルス検査　 $w$ １６日蝂午前9
時～１１時 $a$ ２０歳以上

栄養担当 ☎７６１崖７３２８

栄養相談　乳幼児や高齢者、肥満、高
血圧、高脂血症の人の食事などの相
談。 $w$ １８日蝄午前１０時～正午、１９日蝅
午後1時半～3時半 $p$ 電話で予約
離乳食教室　離乳食の進め方の講
習。 $w$ １５日蝁午後1時～3時

母子保健担当 ☎７６１崖７３３８

母子何でも相談　育児などの相談。 
$w$ １５日蝁午後1時半～3時

精神保健福祉係 ☎７６１崖７３３９

心の相談（高齢者の心の相談も可）　 

$w$ １１日蝄午前9時半～１１時、１６日蝂
午後1時半～3時 $p$ 電話で予約
精神保健家族講座　「地域で1人で
生きるには」 $w$ １０日蝃午後1時半～
4時

エイズダイヤル ☎７１２崖８３９１

エイズ・性感染症の相談　 $w$ 月～金
曜日（祝日を除く）午前9時～午後5
時
エイズ抗体即日検査　 $w$ 毎週火曜
日午前9時～１０時半。結果説明は当
日午前中 $p$ 電話で予約。匿名

医療安全相談窓口 ☎７６１崖７３２５

医療相談　医療機関に関する相談。 
$w$ 月～金曜日（祝日を除く）午前9時
半～１１時半、午後1時～4時
法律相談　 $w$ 第2・第4木曜日。完全
予約制のため電話で事前相談を。
地域保健福祉課（区役所2階） 

☎７１８崖１１１１　 $q$ ７７１崖４９５５
母子巡回健康相談　乳幼児の相談。

保 健
だより

区保健福祉センター
（保健所）
☎各係直通 q７３４崖１６９０
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飲酒は人の動作を鈍くす
ると語る川上さん（右）

中央消防署　普通救命講習

 $w$ １０日蝃午前１０時～午後1時 $t$ 中央消防署3
階講堂 $a$ 市内に住む
か通勤・通学する人 $o$ 
先着３０人 $y$ 無料 $p$ 電
話で同署警備課（☎５２４
崖１５０１ $q$ ５２６崖３０７９）へ。 

ふゆのおはなし会

　大型紙芝居や絵本の読み聞かせなどを行い
ます。 $w$ １３日蝆午後2時半～3時半 $t$ 中央市民
センター2階視聴覚室 $a$ 幼児または小学生 $y$ 
無料 $p$ 不要 $e$ 中央図書館☎７５１崖９５３４ 

小学生水泳教室
　水慣れや泳ぎの基本を学びます。 $w$ 1月１７
日～3月２１日の毎週土曜日、全１０回。午前１０時
～１１時半 $a$ 市内に住みクロールで２５㍍泳げ
ない小学生 $o$ ３０人 $y$ ４,８００円 $p$ 往復はがきに
教室名、住所、氏名（ふりがな）、学年、性別、電
話番号を書いて１５日蝁（必着）までに同プー
ルへ。応募多数のときは抽選します。 

中央市民
プール

〒８１０崖００６１西公園１４崖３０
☎７１２崖８０９０　 $q$ ７１２崖８２９８

まち歩き観光しませんか
　郷土史のぼせもん倶楽部の語り部が、大圓
寺（だいえんじ）の五重塔や本堂、せせらぎ河
童などを巡る「唐人町城下まちコース」を案
内。 $w$  $t$ １３日蝆午前9時５０分に甘棠館（かんと
うかん）show劇場集合。2時間程度 $o$ 先着１０
人 $y$ ５００円 $p$ 電話かファクスで福岡商工会議
所中央センター（☎７７１崖６９５０ $q$ ７２２崖１８０９）へ。
別途オプション（Ａ：どんぐり人形教室、Ｂ：詩
吟教室）もあります。 

みんなの掲示板

費用対象受診内容
６００円３５歳以上胃がん
１,３００円４０歳代乳がん※ １,０００円５０歳以上
５００円４０歳以上大腸がん
４００円２０歳以上子宮けい部がん※

※は2年度に1回のみ受診可。

場所受付時間日にち
南当仁公民館

１３：３０～
１４：００

１０日蝃
草ヶ江公民館１１日蝄
平尾公民館１２日蝅
春吉小学校講堂１９日蝅
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中央区法律相談のお知らせ

　区役所市民相談室では毎週金曜日（祝日を除
く）に弁護士による法律相談を無料で行ってい
ます。申込方法などは次のとおり。
　①当日の午前9時から区申込専用電話（７１８崖
１０１４）で先着7人まで申し込みを受け付けま
す。
（注）過去1年以内に市・区役所の法律相談を利
用したことがある人や、すでに弁護士に依頼し
ている人は利用できません。
　②相談は午後1時から始めます。時間は1人
２５分間。先着順に時間帯を割り振ります。
　市役所（本庁）でも月～木曜日に法律相談を
行っています。申込方法などは上記のとおり
（市役所申込専用電話７１１崖４０１９）です。 

週末リフレッシュエアロビクス教室
 $w$ 1月１６日～3月２７日の毎週金曜日（3月２０日
は除く）、全１０回。午後7時半～8時半 $a$ 市内
に住むか通勤する１８歳以上のエアロビクス
初心者 $o$ ３０人 $y$ ２,９００円 $p$ 往復はがきに教室
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号を書いて１５日蝁（必着）までに同体育館へ。
応募多数のときは抽選します。 

中央体育館
〒８１０崖００４２赤坂二丁目5崖5
☎７４１崖０３０１　 $q$ ７４１崖０６１７
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