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７日までに予約を $p$ 電話かファクスで同
相談室へ。
アミカス相談室
　【総合相談】女性相談員が電話か面接
（要予約）で受け付けます。専用電話番号
５２６崖３７８８。相談日は月～土曜日の午前１０
時～午後５時、日祝日の午前１０時～午後
４時半、毎月第２・４月曜日の午前１０時～
午後８時【アミカスＤＶ相談ダイヤル】女
性相談員が電話で受け付けます。専用電
話番号５２６崖６０７０。相談日は毎週水・木曜日
の午前１０時～午後４時【男性のための相
談ホットライン】男性相談員が電話で受
け付けます。専用電話番号５２６崖１７１８。相談
日は毎月第１・３月曜日の午後７時～９
時。

女性の就職支援セミナーと就職相談会
「面接のときのマナー」
 $w$ １２月１６日蝂渇セミナー＝午前１０時～正
午渇個別就職相談・紹介（希望者のみ、１
人３０分）＝午後１時から $o$ 先着２０人 $y$ 無
料 $s$ ６か月～就学前、１００円 $p$ ホームペー
ジに掲載、アミカス、情報プラザ（市役所
１階）などで配布する所定の申込書を郵
送かファクスで１２月８日（必着）までにア
ミカスへ。セミナーのみの申込みは電話
でも可。
アミカス市民グループ活動支援事業
　【親の離婚と子どもの心～子どものし
あわせを願って～】 $w$ 来年１月１７日蝆、３１
日蝆午後１時半～４時 $e$ 福岡ファミリー
相談室☎・ $q$ ７３４崖６５７３ $o$ 各先着１００人 $y$ 
１,０００円 $s$ ２歳～就学前、５００円。来年１月

アミカス（男女共同参画推進センター）
〒８１５崖００８３ 南区高宮3崖3崖1　☎526崖3755 q526崖3766
メール amikas@amikas.or.jp　ホームページ www.amikas.or.jp
i午前9時半～午後9時半（日・祝日は午後5時まで） r毎月第2・最終火曜

てづくり教室「土曜日につくろう」
　クリスマスブローチなど。材料の数に
限りあり。 $w$ １２月１３日蝆午後１時～４時 
$a$ 幼児と保護者、小・中学生 $y$ ３０～１００円 
$p$ 不要
こども芸術劇場　こども映画会「まんが
日本昔ばなし」
 $w$ １２月２０日蝆午前１０時～１０時５０分、午後
１時半～２時２０分 $o$ 各回４０人 $y$ 無料 $p$ 不
要
科学体験広場
　科学工作「水に消える不思議なカード」
「ペットボトル空気砲」「発砲スチロール
スタンプ」、実験ショー「粉塵（じん）爆
発」。材料の数に限りあり。 $w$ １２月２０日蝆
午後１時～４時 $a$ 幼児と保護者、小・中学
生 $o$ 各１００人 $y$ 無料 $p$ 不要

科学体験「コピー機になってみよう！」
　自分が描いた絵のコピーができるまで
のプロセスを実験を通じて体験します。
小学校低学年は保護者同伴。 $w$ １２月２３日
蝈午後１時～１時半、１時半～２時、２時
～２時半、２時半～３時、３時～３時半、
３時半～４時 $o$ 各先着１０人 $y$ 無料 $p$ 不要
１月開設　少年科学文化教室
　【トントコプター工作】糸を伝って降り
てくる厚紙のヘリコプターを製作。来年
１月３１日蝆午前１０時～正午。対象は小学
１～３年生。定員２０人。費用５０円【デンプ
ンの観察】来年１月３１日蝆午前１０時～正
午。対象は小学３～６年生。定員２０人。費
用１００円。 $p$ はがきかファクス（１人１
枚）、ホームページの申込みフォームで１２
月１４日（必着）までに同会館へ。

少年科学文化会館
〒８１０崖００７３ 中央区舞鶴2崖5崖２７　☎771崖8861 q771崖8863
ホームページ　www.city.fukuoka.lg.jp/shobun/
i午前9時～午後5時 r月曜、月末（土、日、月、祝日の時は翌日）

あすみん交流会　くりすます☆かふぇ
　ボランティアに興味がある人のための
交流会。 $w$ １２月５日蝅午後７時～９時 $y$ 
無料 $p$ 不要
団塊世代向け「ボランティア スタートセ
ミナー」
　ボランティアを始めたい団塊世代の人
に、ボランティア活動の探し方や気軽に
体験できる「ボランティア体験プログラ
ム」について紹介します。 $w$ １２月６日蝆午
前１０時半～午後０時半、９日蝂午後１時
半～３時半 $a$ 主に５０歳代以上の人 $o$ 各先
着２０人 $y$ 無料 $p$ 電話かファクス、メール、
来所で同施設へ。 

青年センター5階　あすみん
（NPO・ボランティア交流センター）
〒８１０崖００４１  中央区大名2崖6崖４６
☎724崖4801 q724崖4901
Ｅメール info@fnvc.jp
i午前１０時～午後１０時（日・祝日は午
後6時まで） r第4水曜

※以下の講座の申込みは、電話かファク
ス、来所で同センターへ。
介護実技基礎講座
 $　「排せつについて」など。w$ 渇水曜日コ
ース＝１２月１０日、１７日、２４日午前１０時～正
午渇土曜日コース＝１２月６日、２０日午後
２時～４時 $o$ 各先着２０人 $y$ 無料
介護実技ステップアップ講座
　「ベッドでの体の動かし方」「入浴用具
をもっと知ろう」。 $w$ １２月１２日蝅、２６日蝅
午前１０時～正午 $o$ 各先着２０人 $y$ 無料
すぐに役立つ介護１日講座
　「車いすの介助」など。 $w$ 来年１月７日
蝃午前１０時～午後５時 $o$ 先着３０人 $y$ 無料
高齢者向けかんたん料理教室
 $w$ 来年１月１３日蝂午前１０時～午後１時 $o$ 
先着３０人 $y$ ５００円

ふくふくプラザ3階
介護実習普及センター
〒８１０崖００６２  中央区荒戸3崖3崖３９
☎731崖8100 q731崖5361
i午前１０時～午後6時 r第3火曜

悼（いた）みの考古学
　縄文～江戸時代の墳墓から出土した副
葬品などを検討し、「人を葬る」という概
念が、時代によってどのように変化した
かを考えます。 $w$ １２月２日蝂～来年４月
１２日蝀 $y$ 一般２００円、高大生１５０円、中学生
以下無料

福岡市博物館
〒８１４崖０００１ 早良区百道浜3崖1崖1
☎845崖5011 q845崖5019
i午前9時半～午後5時半（入館は午
後5時まで） r月曜（祝休日の時は翌日）
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平成２１年度利用団体を募集
　来年４月１日～再来年３月３１日に同プ
ラザでスポーツ・レクリエーション活動
を行う障がい者団体を募集します。 $p$ 電
話かファクス、来所で１２月１０日～２７日に
同プラザへ。
クリスマスのつどい
　バザー、お楽しみ抽選会、もちつき、ダ
ンスなど。 $w$ １２月２１日蝀午前１０時～午後
３時 $y$ 無料 $p$ 不要
障がい者スポーツ基礎講座
 $w$ 来年１月１１日蝀、１８日蝀（全２回）午前
１０時～午後４時半 $o$ 先着３０人 $y$ １,０００円 
$p$ 同プラザで配布する所定の申込書を郵
送かファクス、来所で１２月２７日（必着）ま
でに同プラザへ。

「クリスマスイベント」を中止します
　毎年恒例の「クリスマスイベント」を１２
月１４日蝀に予定していましたが、地震体
験施設の更新工事のため、中止します。工
事終了後、来年１月１８日蝀に「冬のセンタ
ーイベント」を開催します。詳細は１月１
日号でお知らせします。

さん・さんプラザ
（障がい者スポーツセンター）
〒８１５崖００３１  南区清水1崖１７崖１５
☎511崖1132 q552崖3447
i午前9時～午後9時（プールは午前
１０時～午後8時半） r月曜

福岡市民防災センター
〒８１４崖０００１ 早良区百道浜1崖3崖3
☎847崖5990 q847崖5970
i午前9時半～午後5時（入館は午後4
時半まで） r月曜、毎月最終火曜

１２月のおはなし会
　絵本の読み聞かせやおはなし、紙芝居
などを行います。 $w$ 渇幼児向け＝毎週土・
日曜日午後２時半～３時（２７日蝆のみ午
後１時１５分から）渇小学生向け＝毎週日
曜日午後３時１５分～３時４５分 $a$ 小学生以
下と保護者 $y$ 無料 $p$ 不要

総合図書館
〒８１４崖０００１ 早良区百道浜3崖7崖1
☎852崖0600 q852崖0609
i午前１０時～午後7時（日・祝日は午後
6時まで） r月曜、月末

楽しい料理・うまみ伝授
 $w$ 渇昼の部＝来年１月９日蝅、２月１３日
蝅、３月１３日蝅（全３回）午前１０時半～午
後１時半渇夜の部＝来年１月２４日蝆、２
月２８日蝆、３月２８日蝆（全３回）午後３時
半～６時半 $o$ 各２５人 $y$ ７,５００円 $p$ 往復は
がきで１２月２２日（必着）までに同会館へ。
男の料理教室
 $w$ 来年１月１０日蝆、２月７日蝆、３月７日
蝆（全３回）午前１０時半～午後１時半 $o$ ２５
人 $y$ ７,５００円 $p$ 往復はがきで１２月２２日（必
着）までに同会館へ。

婦人会館（あいれふ8、9階）
〒８１０崖００７３ 中央区舞鶴2崖5崖1
☎712崖2662 q712崖2494
メール fujin.BES@city.fukuoka.lg.jp
i（原則）午前9時～午後9時

同センター講座の受講生を募集
 $a$ 市内に住む母子家庭の母か寡婦 $y$ 無料 
$s$ 夜間のみ。無料 $p$ 来所で１２月１５日まで
に同センターへ。

母子福祉センター
〒８１０崖００７４中央区大手門2崖5崖１５
☎715崖8805 q725崖7720
i午前9時～午後9時　r月曜、１２/２９
～1/3

定員日時講座名

１０人
来年2／１０～3／5の毎
週火・木曜日（全8回）
9：３０～１６：３０

ワード検
定対策

１０人来年2／3蝂～6蝅（全4
回）9：３０～１６：３０ホームペ

ージ作成 １０人
来年2／２７～3／１９の毎
週火～金曜日（全１２回）
１８：３０～２０：３０ 


