
―地域包括ケア関連講座― 

フレイルとは高齢期に心身の機能が衰えた状態をいい

ます。積極的にからだを動かすことで筋力を維持・向上で

きることが分かっています。そろそろ暖かくなって来ます

ね。平塚先生と一緒に楽しく体操してみませんか。 

動きやすい服装でご参加下さい。申し込みは公民館まで 

日 時 ３月１２日（火） 10：00～11：30 

場 所 野芥公民館 講堂 

講 師 健康運動指導士 平塚 泉さん 

対 象 おおむね６０歳以上の方 

定 員 ２５名 

 

 

  

毎月第 1、3 火曜日 10：30 ～12：30 

0 歳～3 歳までの子どもと保護者が楽しく集う子育て交流

サロンです。公民館までお申し込み下さい。

✿３月５日（火）11：00～12：00 定員１５組

  ―親子ふれあい学級― 

「バルーンアートを楽しもう」 

講師 スマイリーピエロと愛の丞さん 

✿3 月１９日（火）11：00～12：00 定員１５組

閉講式 

  「サポーターさんと遊ぼう」 

  野芥っ子ランドサポーター“こすもす”の皆さん 

 要申込

毎月水曜日・金曜日 13：30～15：30（無料）

３月は介護カフェと医療カフェを同じ日に行います。 

＜介護カフェ＞ 

毎月第 3 金曜日は、「介護何でも相談」の日です。 

介護だけでなくみなさんの困りごとに対応いたします。 

3 月１5 日（金）1３：３0～１４：３０ 

＜医療カフェ＞ 

「脳が喜ぶ！みんなで笑って！シナプソロジー」 

講師 介護老人保健施設からざステーション 

作業療法士 百武 孝 先生 

 理学療法士 沢村 佳苗先生 

3 月 15 日（金）14：30～15：30 

＜大人の紙芝居＞ 

紙芝居の読み語りです。季節のテーマに沿ったお話を

ムード満点に語っていただきます。子どもの頃に戻って

お楽しみ下さい。 

日時 3 月 13 日（水）13：30～14：30 

語り 井口 紀子 さん 

※3 月のカフェのお休み  20 日（水） 

３月３１日（日）は月１回の臨時休館の予定日です。 

この日に利用を希望される場合、３月２１日(木) 

17 時迄に公民館へ申請して下さい。 

令和６年度の公民館事業を考える時期になりました。公

民館では、乳幼児向けの野芥っ子ランド、小学生向けの野

芥っ子広場、シニア世代を対象としたシニアカレッジを開

催しております。来年度の事業を考えるうえで、対象者の

声を聴きたいと思い、３月には小学校５年生や中学生と話

し合う会を予定しています。シニアカレッジに参加する方の

声もできるだけ集めたいと考えています。予算や適当な講

師がいるかなど難しさはありますが、対象者の声をもとに

希望される内容を実現していきたいです。 

また、来年度は学校に行きにくくなっている子ども達とつ

ながり、公民館という地域の場で何かできないかを考える

ことができたらという願いを持っています。なかなか難しい

かもしれませんが、公民館を子ども達の居場所にできれ

ば嬉しいです。学校に行きにくくなっているお子さんの保

護者の方から私に声をかけていただければ、何かできな

いか共に考えます。                    （館長 岩村） 

 要申込 

癒しの周波数を使用したヒーリングハープとギター

によるコンサートです。心を癒し自分を調律する時間

をお楽しみ下さい。ハープを背中にあて振動を響かせ

自律神経を緩ませていく体験をしたり楽器にふれた

りもできますよ♪ 

日 時 ３月１０日（日） １３：３０～１４：４０ 

場 所 野芥公民館 講堂 

演 奏 ミュージックあとりえ temiteru 

  対 象 子どもから高齢者までどなたでも参加できます 

★QR コードから野芥っ子ランドの申

し込みが出来るようになりました。

野芥っ子ランド、野芥っ子広場、シニアカ

レッジや地域行事の様子を発信していま

す。野芥公民館ブログの検索はこちらから

リサイクル
ステーション
は公民館の敷
地内です



公民館には忘れ物があります。 

傘や服などお心当たりのある方は一度ご確認下さい。 
３月いっぱいで整理させて頂きます。 
 

主催 校区社会福祉協議会 

日 時 3 月 23 日(土) 集合１０：３０ 

場 所 野芥公民館 講堂 

対  象 小学生 

※申し込みは小学校を通して配布される申込用紙をよく

ご覧になり、公民館へお持ちください。電話 FAX 不可。 

★お願い★

順番が確認できないので、申し込み書は公民館のポスト

に入れないで下さい。 

～ メニュー ～ 

・早良かしわめし

・ソーメンつゆ

・あちゃら漬け ・くず餅

ほっと一息しましょう会 

不登校や行渋りのお子様をお持ちのお父さん、お母さん 

ちょっと一息つきにいらっしゃいませんか？ 

◎日 時 3 月 9 日（土）13:30～15:00

◎場 所 野芥公民館 地域団体室

◎会 費 無料

【お問い合わせ】 

上田 敬子メールアドレス kkei99477@gmail .com 

※6 年度は不定期で開催いたします。

返信に多少時間はかかりますが、メールでの相談も受け付けま

す

3月 5日(火) 野芥っ子ランド 

7日(木) 田隈・梅林中学校卒業式 

10日(日) 春風コンサート 

12日(火) シニアカレッジ

13日(水) カフェ大人の紙芝居

14日(木) 野芥小学校卒業式 

15日(金) 介護カフェ・医療カフェ 

16日(土) 野芥っ子広場 

19日(火) 野芥っ子ランド 

20日(水) 野芥歩こう会 大濠公園内 

集合；大濠能楽堂前 10時出発 

 21日(木) サークル終了

 31日(月) 休館予定日 

  公民館に“あいくる”がやってきます。仲間づくりの協力

ゲームやじゃんけんゲームなど、そしてカプラ（フランス生

まれの積み木）で大作を作ってみませんか。 

日 時  ３月１６日（土） 10：00～11：30 

※９：５０までに集まってください‼

場 所  野芥公民館 講堂 

講 師  中央児童会館 あいくる 

対 象  小学生   定 員  30 人 

持ち物  水筒 

✿野芥小学校のみなさんは、小学校を通して配布される申

し込み書で申し込んでくださいね。 

要申込 

 

福岡市では、平成 17 年３月 20 日に発生した福岡県西方沖地震

の記憶と経験を風化させないために、３月20日を「市民防災の日」

と定めており、毎年この時期に防災講演会を開催しています。 

災害はいつ起こるか分かりません。自分や家族、地域の安全を守る

ために、この機会に防災について一緒に考えてみましょう。 

【内容】災害時、誰一人取り残さないために、福祉、防災、コミュニテ

ィが連携し、高齢者や障がい者など自ら避難することが困難

な方への避難支援についてお話しいただきます。 

【講師】鍵屋 一 氏（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部 

コミュニティデザイン学科教授）

【日時】令和６年３月 20 日（水・祝）午後 1 時半～３時 

【場所】福岡市立中央市民センター ３階ホール 

【定員】先着 500 名（要申込）   【料金】無料 

【申込】３月 15 日（金）までに FAX かメール 

(bousai01@city.fukuoka.lg.jp)に氏名、電話番号を

記載して申込み 

【主催】市民局地域防災課 

092-711-4156/FAX092-733-5861

市民防災の日講演会 

「災害時に地域みんなで助かるために～個別避難計画のススメ～」 

水
彩
画
展
は

二
十
日
ま
で

卒業生のみなさん 

ご卒業おめでとうございます。 

新しい門出を心よりお祝い申し上げます。 




