
 

 

 

   

  

【人権標語 令和４年度有住小卒業生】 

みんなでね 笑えていると たのしいね  柴田 琉叶 

令和６年３月１日 

ん

≪３月の公民館事業・行事≫ 

２（土）１４：００ 歯の健康教室

１１（月）１１：００ 親子であそぼう 

１１（月）１２：３０ ありんこ広場 

１３（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

２４（日）１０：００ 子育連「新一年生集まれ‼」 

２５（月）１２：３０ ありんこ広場 

２７（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

≪４月の公民館事業・行事≫ 

６（土）１０：００ 公民館サークル開講式 

８（月）１２：３０ ありんこ広場

公民館だより 福岡市有住公民館  TEL ８２２－０３５２ FAX ８２２－６６０３ 

〒814-0035  福岡市早良区室住団地４－１ 

＊子育てサロン ありんこ広場＊ 

＊乳幼児ふれあい学級 親子であそぼう＊ 

３月 11 日(月)11：00～12：00 

修了式『 ま た ね 』 

【お問い合わせ先】 有住公民館 TEL８２２－０３５２ 

＊臨時休館のお知らせ＊ 

３月の月１回の休館日は 1０日(日)です。利用を希望 

される場合は３月１日(金)正午までに申し込みをお願

いします。また４月の月１回の休館日は、14日(日) 

を予定しております。 

※令和６年度休館日につきましては、公民館だより

４月号にてお知らせいたします。

＊歯の健康教室開催のお知らせ＊ 

３月13 日(水)・27 日(水) 13：30～14：30 

有住公民館 講堂にて『よかトレ』をテレビに放映 

申し込みせずに、どなたでも気軽に入って体操して 

いただけます。動きやすい服装でお越しください。 

主催：有住校区衛生連合会 

協賛：室住団地歯科クリニック

日時：3 月2 日(土) 14：00～

場所：有住公民館 講堂 定員 40名 

（2/1 より公民館にて受付中） 

講師：室住団地歯科クリニック 

院 長 嶌 田 斉 人 氏 

令和６年度 

公民館サークル開講式のお知らせ 

日 時 ４月６日(土) 10：00～11：30

場 所  有住公民館 講堂  

対 象  サークル会員・講師 １～２名
 

内 容 

①公民館を利用していただくためのお願い

②サークル紹介（簡単な紹介をしていただきます）

③人権学習

  講師：早良区生涯学習推進課 人権教育推進員 大野 市朗 先生 

DVD「バースデイ」視聴とお話 

テーマ：性の多様性を認め合う

～誰もが自分らしく生きられる社会を目指して～ 

＊お車での来館は、ご遠慮いただきますようお願いいたします。 

『加齢による口腔内の変化』 

～おいしく食事を食べるために～ 

年齢を重ねていくことで口腔内にも変化が出てき 

ます。口腔内が気持ち悪い、むせやすいなど日常 

的に気になることありませんか？ 

・日常生活で気をつけること

・食生活の考え方

・口腔がん（早期発見で治癒可能）

について、お話していただきます。

※４月その他のイベントは公民館だより４月号でお知らせします。

今年度最後の開催になります。どんな様子か見学でも 

大歓迎！ぜひお越しください。お待ちしております。 

※各サークルへのご案内は、３月１日配布予定です。

事前に参加者をお知らせいただきますようお願いします。 

有住校区子育連イベントのお知らせ 

「令和６年度 有住小学校新一年生集まれ‼」 

日 時  ３月24 日 (日) 10：00～11：00 

場 所  有住公民館 講堂  

対 象  令和６年４月有住小学校入学予定のお子さまと保護者 

締 切  ３月 11日(月) 

＜申込先＞ 有住公民館 (092)822-0352 

入学に向けての準備は進んでいますか？ わくわくする気持ちと 

緊張や不安もあるかと思います。そこで、入学前に５・６年生の 

お兄さんお姉さんと一緒に遊びませんか？ 詳細は階段ポスター 

をご覧ください。 

アンパンマンのおもちゃが新しく加わりました。

ぜひ会いに来てくださいね♪ 開催中は出入り 

自由です。気軽にお立ち寄りください。 

3 月 11日（月）・25 日(月) 

12：30～14：30 



                             

  

 

 

 

                                      

有住公民館だより３月号裏面 

日 時：３月 19 日(火)10：00～11：30 

場 所：有住公民館 児童等集会室 

内 容：『ロコモ体操』講師：山本 朱美 氏      

定 員：先着 15 名 

※３月 1 日より受付を開始  

＊公民館へ申し込みをお願いします＊

日 時：３月７日(木) 13：00～15：00 

場 所：有住公民館 学習室 

内 容：好きな作品を楽しく作りましょう♫ 

日 時：３月 19 日(火) 11：30～14：00 

場 所：有住公民館 学習室 

＊ふれあいサロンどりいむ＊ 

＊ど り い む 手 芸 部＊ 

＊ ゆ め か ふ ぇ ＊ 

※パンなど食べ物の持ち込みはご遠慮ください。

会 員  年齢60歳以上で校区内に居住されている方 

自己管理ができる方 男女不問 

会 費 １か年 2,000円 

目 的 会員相互の親睦を通して、生きがいと健康 

づくりをして生活を豊かにしていく 

会員数  60名(3月末)  

単位クラブ ２単位クラブ 
（第一夢路寿美会、第二夢路寿美会） 

有住校区シニアクラブ連合会へのお誘い 

≪連絡先≫ 有住公民館 ℡(092)822-0352 

*入会は、随時受け付けております＊

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と関心を

持っていただけるよう、関係団体と連携し、相談事業や普及啓発

に取り組みます。 

〇専門相談電話 092-737-1275 （平日 10:00～16:00） 

精神保健福祉センターでは、自殺に関する相談に応じていま

す。 自殺対策強化月間に合わせ、3 月 9 日(土)、10 日(日)も

電話相談をお受けします。 

〇博多ポートタワーを「ピンク」にライトアップします。 

ライトアップカラーは愛情、幸福、思いやりを表す 「ピンク」 。

各種啓発物やホームページ等においても 「ピンク」 を使用して

います。

＜ライトアップ期間＞ 

３月 １日（金）～３月 ８日（金）と 

３月２４日（日）～３月３１日（日） 

●インターネット通販やテレビショッピングなどの通信販売には、

法律上のクーリング・オフ制度はありません。返品の可否や条件

についての特約があればそれに従うことになります。

●特約がない場合は、商品を受け取った日を含む 8日以内であ

れば、消費者が送料を負担し返品できます。返品が可能な場合

でも、返品期限が設けられている場合があります。商品を受け

取ったらすぐに中身を確認することが大切です。

●通信販売で購入する際は事前に返品ができるかどうかや返品

が可能な場合の条件などをよく確認

しましょう。

通信販売はクーリング・オフできません 

福岡市では、平成 17年３月 20日に発生した福岡県西方沖地震の記憶 

と経験を風化させないために、３月 20日を「市民防災の日」と定めており、 

毎年この時期に防災講演会を開催しています。 

災害はいつ起こるか分かりません。自分や家族、地域の安全を守るために、

この機会に防災について一緒に考えてみましょう。 

【内容】 災害時、誰一人取り残さないために、福祉、防災、コミュニティが 

連携し、高齢者や障がい者など自ら避難することが困難な方へ 

の避難支援についてお話しいただきます。 

【講師】 鍵 屋  一 氏 
（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部 コミュニティデザイン学科教授） 

【日時】 令和６年３月20 日（水・祝）13:30～15:00

【場所】 福岡市立中央市民センター ３階ホール 

【定員】 先着 500名（要申込） 

【料金】 無料  

【申込】 ３月 15 日（金）まで 

FAXかメール(bousai01@city.fukuoka.lg.ｊｐに 

氏名、電話番号を記載して申込み 

【主催】 市民局地域防災課 

092-711-4156/FAX092-733-5861

市民防災の日講演会 

「災害時に地域みんなで助かるために ～個別避難計画のススメ～」 

会場にて聴講ただい方に

は、記念品プレゼント！ 

 福岡市 市民防災の日講演会 検索 

主催）福岡市精神保健福祉センター 

上記以外にも相談会や啓発 

事業を実施します。詳しくは、 

センターホームページをご覧

ください。 

困ったときは、 お住まいの自治体の 

消費生活センター等にご相談ください。 

（消費者ホットライン 188） 

カレー定食 １食 300 円で販売いたします

先着 20 食 となっております
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