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さわら
男 105,237 人　女 118,941 人

105,558世帯（前月比29世帯減）（令和６年１月１日現在推計）
224,178人（前月比106人減）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム
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２
月
は
生
活
習
慣
病
予
防

月
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
生

活
習
慣
病
と
関
わ
り
の
深
い

慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
生
活
習
慣
病
と
の
関
係

　
慢
性
腎
臓
病
の
原
因
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
年
齢
を
重
ね

る
と
腎
機
能
は
低
下
す
る
も

の
で
す
が
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
も
腎
機
能
が
低
下

す
る
要
因
と
な
る
た
め
、
注

意
が
必
要
で
す
。

●
健
診
で
早
期
発
見
を

　
慢
性
腎
臓
病
は
初
期
の
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

貧
血
や
む
く
み
な
ど
の
症
状

が
出
た
と
き
に
は
、
進
行
し

て
い
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
腎
臓
の
働
き
は
、尿
検
査
、

血
液
検
査
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
。
年
１
回
は
健
診
を
受

け
、
早
期
発
見
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
糖
尿
病
や

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
等
が

あ
る
場
合
は
、
適
切
な
受
診

や
治
療
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

ま
し
ょ
う
。

●
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

　
慢
性
腎
臓
病
を
予
防
す
る

た
め
、
次
の
こ
と
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。
▽
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
生
活
▽
適
正
体

重
を
維
持
す
る
▽
塩
分
を
控

え
る
（
１
日
の
目
安
量
は
男

性
７・５
㌘
未
満
、
女
性
６・

５
㌘
未
満
、
高
血
圧
の
人
は

６
㌘
未
満
）
▽
睡
眠
・
休
養

を
し
っ
か
り
と
る
▽
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
適
度
な
運
動

を
行
う
▽
禁
煙
▽
お
酒
は
適

量
に
▽
市
販
薬
を
過
剰
に
摂

取
し
な
い

【
問
い
合
わ
せ
先
】
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　25メートル泳げない小学１、２年生を対
象にした水泳教室です。
d２月24日〜３月23日の土曜日 午前９時
30分〜11時、全５回
li早良市民プール a841-1080 f846-6528
c抽選８人　y4,000円
e２月10日㈯までに往復はがき（〒814-
0004　曙一丁目３-15）に教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を
記入し、同プールへ。

キッズ水泳教室
　コーラスや楽器演奏など、早良市民セン
ターを利用する音楽サークル13団体による
合同発表会です。
d２月18日㈰ 午後１時30分〜４時30分
　（開場は１時）　
li早良市民センター
　a831-2321
　f831-2355 
c先着500人　
y無料　e不要

ウインターコンサート

　腎臓は、血液をろ過して尿
を作り、老廃物を排出する大
切な臓器で、血液中の水分と
ミネラルのバランスの調整な
ども行います。
　腎機能の低下や、尿たんぱ
くが出るなどの異常が３カ月
以上続く状態のことを慢性腎
臓病といいます。日本では、
成人の約８人に１人いると推
計される身近な病気です。進
行すると、人工透析や腎移植
が必要になることもあります。

慢性腎臓病（CKD）とは 健
診
で
チ
ェ
ッ
ク
！
慢
性
腎
臓
病

　テレビやラジオなどで活
躍する、管理栄養士の嘉村
健志さん＝写真＝が講演し
ます。区食生活改善推進員

（ヘルスメイト）によるミ
ニ食育展も同時開催しま
す。
d２月26日㈪ 午後１時30分〜３時
l早良保健所　c先着30人　y無料
i区健康課 a851-6012 f822-5733
e２月１日㈭から、区ホームページ（「早良
区　食育講演会」で検索）から申し込むか、
電話かファクスで住所、氏名、電話番号、参
加人数を問い合わせ先へ。
n未就学児（生後６カ月から）を対象に託児
を行います（先着10人）。講演会申し込み後、
２月16日㈮までに電話で申し込みを。

食育講演会
「サザエさんから学ぶ食育」

　市県民税の申告を２月16日㈮〜３月15日
㈮の平日に、区課税課で受け付けます。
　申告書は、対象者に２月初旬に郵送します。
市ホームページ（「福岡市　税額試算」で検索）
でも作成・印刷できます。混雑緩和のため、
申告書は郵送やオンラインによる提出にご協
力ください。 本紙４面に関連記事。
◆臨時窓口（受付時間：午前10時～午後４時）
受付日 会場

２月７日㈬ 谷人権のまちづくり館
２月９日㈮ 入部出張所
２月13日㈫ 内野人権のまちづくり館
２月14日㈬ 四箇田公民館
◆市県民税の申告が必要な人
　令和６年１月１日現在、市内に住所があり、
令和５年中に所得があった人。ただし、次の
人を除く。▷所得税の確定申告をする人▷所
得が給与のみで、勤務先から市へ給与支払報
告書が提出されている人▷所得が年金や恩給
など公的年金等のみの人　※各種控除を受け
る場合は申告が必要です。

◆申告に必要なもの
　①マイナンバーカードまたはマイナンバー
通知カードと本人確認書類（運転免許証など）
　②令和５年中の所得が分かる書類（給与・
年金の源泉徴収票、営業等の収支内訳書など）
　③各種控除に必要な書類＝下表参照
主な控除名 必要な書類の例

社会保険料控除 国民健康保険などの保険料
の控除証明書または領収書

生命保険料控除
地震保険料控除 保険会社からの控除証明書

医療費控除 医療費控除の明細書（事前
に作成）、医療費通知など

◆令和５年分所得税の還付申告
　所得税の還付申告の受け付けは、平日午後
４時まで（２月16日〜３月15日）です。なお、
▷令和４年分以前の申告▷給与・公的年金以
外の所得に係る申告▷寄付金・住宅ローン・
雑損控除の申告―は、区役所では受け付けで
きません。税務署申告会場の福岡タワーホー
ル（百道浜二丁目）で申告してください。
i区課税課 a833-4320 f841-2185

　糖尿病専門医の佐々木修二さんが「アンチ
エイジングで健康に〜糖化は老化？糖尿病を
知ろう〜」をテーマに講演します。
d２月29日㈭ 午後１時30分〜３時　
l①早良市民センター②ウェブ会議サービス

「Zoom（ズーム）」を利用して視聴　
t市内に住むか通勤する人
c①先着50人②先着100人　y無料
e２月１日㈭から16日㈮までに区ホーム
ページ（「早良区　健康セミナー」で検索）
の申し込みフォームから申し込みを。①は電
話でも受け付けます。
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349

糖尿病専門医による健康セミナー

　「早良区よかとこ情報探検隊」は、区内の
名所やイベントなどを市
民の視点で取材するボラ
ンティアです。写真や取
材内容は、区のホーム
ページ＝写真＝やSNSな
どで紹介します。
【活動期間】４月１日〜来年３月31日
【謝礼】月1,000円を半年毎に支払います。
※活動実績のない月は除く。
i区企画課 a833-4307 f846-2864
tメールで写真等の送信ができ、上記期間を
通して月１回以上活動ができる18歳以上の
人（高校生を除く）
c８人程度（選考による）
e２月20日㈫までにメールで申し込みを。
募集要項等は、区ホームページ（「早良区　
よかとこ情報探検隊　隊員募
集」で検索）に掲載するほか、
区情報コーナー・入部出張所・
公民館等で配布します。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

よかとこ情報探検隊
隊員を募集します 市県民税の申告は２月16日㈮から

メジロ（西油山）

よかろーもん


