
映像ホール・シネラ　２月上映スケジュー
ル
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時上映開始。特別企画は通常上映と料
金が異なります。 ※１＝国立映画アーカ
イブ研究補佐員 具珉婀（ク ミナ）氏、※
２＝国立映画アーカイブ主任研究員 大
傍正規氏による解説あり。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。
特別企画「蘇（よみがえ）ったフィルム
たち チネマ・リトロバート映画祭」
１日㈭ ［１１］フィリバス　

［２］異人と霧

２日㈮
［１１］ハーレムの殺人　
［２］私は彼女をよく知って
いた

３月の介護講座
内容 日時

①お互いの負担を軽く
するリフト移乗

３／２㈯
１１:００～１３:００、
１４㈭
１０:００～１２:００

②ユマニチュード®講座 
認知症コミュニケーショ
ン・ケア技法

３／８㈮
１０:００～１２:００

③自助具製作教室 ３／９㈯
１４:００～１６:００

④料理教室「骨に効く骨
粗しょう症予防食」

３／１２㈫
１０:００～１３:００

　以下の催しの申し込みは往復はがき
に代表者の応募事項と参加者全員の氏
名・年齢を書いて、２月１日～①９日②③
１６日（いずれも必着）までに同施設へ。
ホームページでも受け付けます。空き
があれば当日も受け付け可。
①おやこトコトコさんぽ
　自然ガイドと一緒に散歩します。d２
月２７日㈫午前１１時～正午t未就学児と
保護者c１０人（抽選）y１人２００円
②はじめよう地図とコンパス
　地図とコンパスを使い、野外を歩きな
がら地図の読み方を学びます。d３月９
日㈯午後１時～３時t１８歳以上c１０人

（抽選）y５００円（コンパスレンタル代別
途１５０円）

新米パパ・ママ応急手当講習会
　１歳未満の子どもに対する胸骨圧迫
や異物除去法＝写真＝などを学びます。
d２月２４日㈯、２５日㈰午後２時～３時t１
歳未満の子どもや孫がいる人、子ども
が生まれる予定の人、仕事で乳児と接
する機会がある人c各１２組（先着。１組
大人２人まで。
子どもの同伴
可 ）y無 料e

ホームページ
から２月１日以
降に申し込み
を。

せふりチャレンジクラブ
　クラフト制作（鳥の巣作りなど）や観察
を通して、野鳥について学びます。市役
所発着の送迎バスか自家用車で来所し
てください。詳細はホームページで確認
を。d３月１６日㈯午前１０時～１７日㈰午後
２時（１泊２日）t小学４年～中学生c３０人

（抽選）y５,０００円
eホームページ
から２月８日まで
に申し込みを。

３日㈯ ［１１］自転車泥棒　
［２］カルプナー

４日㈰ ［１１］猿女　［２］無防備都市
７日㈬ ［２］カルプナー ※１

８日㈭
［１１］チェチリア・マンジーニ
作品集（計５作品） ※１

［２］自転車泥棒

９日㈮
［１１］ヴィットリオ・デ・セータ
作品集（計１０作品）　

［２］狂った一頁（ページ） 
〈染色版〉 ※２

１０日㈯
［１１］サイレント短篇集／サ
タン狂騒曲（計１３作品） ※２　

［２］異人と霧
１１日（日・祝）［１１］フィリバス　

［２］時は止まりぬ

⑤生活を助ける自助具
３／１６㈯１１:００
～１３:００、２８㈭
１０:００～１２:００

⑥ちょいトレで介護予防３／２２㈮
１４:００～１６:００

　③手が届かないところにある物を引
き寄せたり床に落ちた物を拾ったりする
のに利用できる「リーチャー」を作りま
す。c①２日＝１５人、１４日＝２０人②２０人③
④１０人⑤１６日＝１５人、２８日＝２０人⑥４０人

（いずれも先着）y①②⑤⑥無料③３００
円④５００円e電話かファクス、メール（m 
f_kaigon@fukuwel.or.jp）に応募事項と①
⑤は希望日も書いて、２月１日以降に同
センターへ。来所でも受け付けます。

③森の自然かんさつ会
　ボランティアガイドと一緒に、森を散
策しながら観察します。d３月１０日㈰午
前１０時３０分～午後０時３０分t野外を２
時間程度歩ける人（中学生以下は保護
者同伴）c４０人（抽選）y２００円

②はじめよう地図とコンパス

１２日（月・休）
［１１］私は彼女をよく知って
いた　［２］ヴィットリオ・デ・
セータ作品集（計１０作品）

１５日㈭
［１１］サンビザンガ　
［２］マハゴニー（フィルムナ
ンバー１８）

１６日㈮
［１１］サンティアゴへ行こう
／ある方法で　

［２］ブッシュマン　あるナ
イジェリア人青年の冒険

１７日㈯
［１１］狂った一頁 〈染色版〉　
［２］私は時々ハワイを想う
／青の隔たり

１８日㈰
［１１］チェチリア・マンジーニ
作品集（計５作品）　

［２］ハーレムの殺人

２月の事業
内容 日時

①節分祭
（工作や遊び）

２／３㈯
１３:００～１５:００

②豆まき会
２／３㈯
１５:００～、１５:３０～

（各１０分）
③あいくるがやってく
る（親子遊び）

２／７㈬
１０:００～１２:００

④伝承あそび（お手
玉やけん玉など）

２／１０㈯
１４:００～１５:００

⑤レッツ ぼうさい ２／１１（日・祝）
１４:００～１４:４０

　未就学児は保護者同伴。③は上履き
を持参、会場はさいとぴあ（西区西都二
丁目）。t①②④⑤高校生以下③２歳以

健康づくりのための教室
内容 日時 定員（先着） 費用

①ニコニコペース健康
教室（ウオーキング）

２／１７㈯１４:００～１６:００
（毎月第３土曜日開催） １２人 ２００円

②やせナイト塾（生活
習慣改善教室）

３／７、１４、２１の木曜日と３カ月後
のフォロー教室で１セット

（計４回。１９:００から各２時間程度）
１０人 １セット

１,０００円

③気軽に糖尿病教室 ３／８㈮１３:３０～１５:３０ ８人 ５００円
④１日糖尿病教室（食
事指導、運動指導） ３／１６㈯１０:００～１５:００ １２人 １,０００円

（食事付き）
⑤禁煙教室 ３／２７㈬１８:３０～２０:００ ９人 １,０００円
l①大濠公園（中央区）②～⑤同センターt市内に住む人（②は１８歳以上で運動に
支障のない人）e電話かメール（m yoyaku@kenkou-support.jp）、来所で、①２月１
日以降②～⑤開催日の７日前までに同センターへ。

節分 ぜんざい販売
d２月３日㈯午前１１時から（なくなり次
第終了）y３００円（展示棟入館料別）e

不要
博多のもちつき
　三味線や太鼓に合わせて、にぎやか
に餅つきをします。ついた餅は先着１５０
人に進呈（午後０時３０分から整理券を配
布）。地元の消防団による「まとい振り」
もあり。d２月１１日（日・祝）正午～午後２時
y無料（展示棟入館料別）e不要

２１日㈬ ［２］時は止まりぬ
２２日㈭ ［１１］私は時々ハワイを想う

／青の隔たり　［２］猿女

２３日（金・祝）
［１１］サイレント短篇集／サ
タン狂騒曲（計１３作品）　

［２］ブッシュマン　あるナ
イジェリア人青年の冒険

２４日㈯
［１１］サンティアゴへ行こう
／ある方法で　

［２］サンビザンガ

２５日㈰
［１１］無防備都市　
［２］マハゴニー（フィルムナ
ンバー１８）

上の幼児c①③④⑤なし②各１００人（先
着）y無料e①③④⑤不要②当日正午
から整理券を配布
４月から始まるクラブの参加者を募集
　▷茶道▷生け花▷焼き物―などの参加
者を募集。詳細はホームページで確認
するか問い合わせを。e往復はがきに応
募事項と生年月日、希望するクラブ（第
２希望まで可）を書いて３月３日（必着）ま
でにあいくるへ。来所、ホームページで
も受け付けます。
乳幼児を対象にした親子あそび
　火～金曜日に実施。曜日によって時
間・対象年齢が異なります。詳細はホー
ムページで確認を。

SDGsの取り組み〜身近なもので消臭
剤を作ろう〜
　においを吸収する効果のある保冷剤
を使って、オリジナルの消臭剤＝写真＝
を作ります。小学生以下は保護者同伴。
d３月２日㈯午前１０時３０分～１１時c４０人

（先着）y無料e電話かメール（m mamo
room@fch.chuo.fuk
uoka.jp）で、２月１
日午前１０時以降に
同施設へ。１通５人
まで。

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609
o午前10時～午後８時（日曜・祝休日は７時まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階
a731-8100 f731-5361　o午前10時～午後６時 
x第３火曜日（祝休日のときは翌平日）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜日のときは翌日）

ABURAYAMA FUKUOKA自然観察センター
〒811-1355 南区桧原855-４　a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時x水曜日（祝休日を除く）

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

「博多町家」ふるさと館
〒812-0039 博多区冷泉町６-１0
a281-7761 f281-7762
o午前10時～午後６時（入館は閉館
30分前まで）x第４月曜日（祝休日の
ときは翌平日）

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

市民防災センター
〒814-0001 早良区百道浜一丁目３-３
a８４７-５９９０ f８４７-５９７０
o午前９時３０分～午後５時（入館は４
時３０分まで）x月曜日、最終火曜日

背振少年自然の家
〒811-1113 早良区板屋530
a804-6771 f804-6772
利用受付時間　午前9時～午後5時 
x月曜日（12月～３月）

施設外観

情報BOX 福岡市政だより
令和6（2024）年２月１日 8施設の情報

●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



読書相談補助員を募集

　市総合図書館（早良区百道浜三丁
目）・各分館（東・早良南図書館を除く）
で、司書の補助的業務に従事。【任用
期間】４月１日～令和７年３月３１日（再
任用あり）【募集案内・申込書の配布】
２月１日から同図書館・各分館、情報プ
ラザ（市役所１階）、各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所、アミカス（南
区高宮三丁目）で。市ホームページに
も掲載。【申込期間】２月９日（消印有
効）までi同図書館図書サービス課
a８５２-０６２１f８５２-０６０９
都市景観室 ①屋外広告物指導員
②景観届出・協議専門員を募集

　①市屋外広告物条例に違反してい
る屋外広告物の是正指導など②景観
法に基づく届け出および協議に関す
る業務など―に従事。【資格】①不問
②次のいずれかに該当し、実務経験が
３年以上ある人。▷一級または二級建
築士▷一級または二級建築施工管理
技士【任用期間】４月１日～令和７年３
月３１日（再任用あり）【募集案内・申込
書の配布】１月３０日から同室（市役所４
階）、情報プラザ（同１階）で。市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】２月１３日

（必着）までi同室a①７１１-４３９５②７１
１-４５８９f（共通）７３３-５５９０
九州先端科学技術研究所 総務部
嘱託職員を募集

　同研究所総務部（早良区百道浜二
丁目）で、庶務、給与事務などに従事。
資格要件あり。【任用期間】４月１日～
令和７年３月３１日（再任用あり）【募集
案内・申込書の配布】同研究所総務部
で。ホームページにも掲載。【申込期
間】１月２９日～２月１４日（必着）i同研
究所総務部a８５２-３４５０f８５２-３４５５
クルーズ課 クルーズ誘致・観光
調整専門員（英語）を募集

　クルーズ船の誘致に関する資料の
翻訳、通訳などに従事。【資格】実用英
語技能検定１級かTOEIC９００点以上（同
等の資格でも可）。日本語を母国語と
しない場合は日本語能力試験N１か同
等の資格も必要。他要件あり。【任用
期間】４月１日～令和７年３月３１日（再
任用あり）【募集案内・申込書の配布】
同課（市役所１４階）、情報プラザ（同１
階）、各区役所情報コーナー、入部・西
部出張所で。市ホームページにも掲
載。【申込期間】２月９日（必着）までi

同課a７１１-４５５９f７３３-５９０１
こども健やか課 小児慢性特定疾
病指定業務等職員を募集

　医療費助成事業の支給認定等に関
する事務の補助作業に従事。資格要
件あり。【任用期間】４月１日～令和７年
３月３１日（再任用あり）【募集案内・申
込書の配布】同課（市役所１３階）、情報

プラザ（同１階）で。市ホームページに
も掲載。【申込期間】２月６日（必着）ま
でi同課a７１１-４０６５f７３３-５５３４
子ども家庭支援員の登録者を募
集

　子育てに不安を感じている家庭を
訪問し（１回２時間）、育児相談や指導、
簡単な家事の援助を行う支援員を募
集。書類選考あり。【登録期間】４月１
日～【資格】市内に住み、保育士、保健
師、助産師、看護師、社会福祉士、児童
指導員などの資格を持つ人。他要件
あり。【募集案内の配布】２月１日から
こども家庭課（市役所１３階）、各区地
域保健福祉課・子育て支援課、えがお
館（中央区地行浜二丁目）で。市ホー
ムページにも掲載。【申込期間】３月１日

（必着）までiこども家庭課a７１１-４２３８
f７３３-５５３４

健康増進課 食育推進員を募集
　【資格】次の全てを満たす人。▷管
理栄養士▷管理栄養士または栄養士
の実務経験を３年以上有する。他要件
あり。【任用期間】４月１日～令和７年３
月３１日（再任用あり）【募集案内・申込
書の配布】健康増進課（市役所１２階）、
情報プラザ（同１階）、各区健康課で。
市ホームページにも掲載。【申込期間】
２月５日（必着）までi健康増進課a７１
１-４３７４f７３３-５５３５
地域産業支援課 技能振興事業推
進員を募集

　技能振興に関する事業の運営業務
等に従事。【任用期間】４月１日～令和
７年３月３１日（再任用あり）【募集案内・
申込書の配布】同課（博多区博多駅前
二丁目 福岡商工会議所ビル２階）、情
報プラザ（市役所１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所で。市ホー
ムページにも掲載。【申込期間】２月７日

（必着）までi同課a４４１-３３０３f４４１-３
２１１
博多区管理調整課 自転車対策専
門員および自転車対策推進員を
募集

　博多区内の放置自転車の撤去業務
や撤去に関する問い合わせ、苦情対
応等に従事。【任用期間】４月１日～令
和７年３月３１日（再任用あり）【募集案
内・申込書の配布】２月２日から同課

（博多区役所８階）で。市ホームページ
にも掲載。【申込期間】２月５日～１６日

（必着）i同課a４１９-１０７１f４４１-５６０３
市博物館 集客・広報普及専門員

（教育普及）を募集
　同館（早良区百道浜三丁目）で教育
普及活動等に従事。【資格】次の全て
を満たす人。▷大学（短大を除く）また
は大学院を卒業・修了し、教育普及活
動やワークショップ・アウトリーチ活動
等の経験を有する▷博物館法による

学芸員資格の取得者▷小学校、中学
校、高等学校いずれかの教諭普通免許

（一種または専修免許状）の取得者
【任用期間】４月１日～令和７年３月３１日
（再任用あり）【募集案内・申込書の配
布】同館で。ホームページにも掲載。
【申込期間】２月６日（必着）までi同
館運営課a８４５-５０１１f８４５-５０１９

福岡地区職業訓練協会の講習
　▷ガス溶接技能講習▷アーク溶接
特別教育講習▷ファイナンシャル・プ
ランナー３級講習▷初心者から学べる
第二種電気工事士試験受験対策講習
▷パソコン「ビジネスパソコン」講習▷
商業簿記３級試験対策講座▷パソコン

「JW_CADで建築図面作成」講習▷資格
も取れる仕事で使える 色彩検定（基
礎から２級）講座▷ＩＴパスポート受験
対策講習―を開催（いずれも連続講
座）。日程や会場、料金など詳細はホー
ムページで確認するか問い合わせを。
i同協会a６７１-６８３１f６７２-２１３３
①ライフプランセミナー（人生設
計編）②シニアが活躍中のお仕事
セミナー（介護職編）

　①「足りない生活費をどう埋める？」
をテーマに、▷計画的な支出について
▷手持ち資金の運用方法▷働くこと―
などについて学びます。「Zoom（ズー
ム）」でのオンライン視聴も可。②介
護職の種類や業務内容、必要な資格
と取得方法などを学びます。d２月①
１５日㈭②２２日㈭いずれも午後１時３０
分～３時３０分l福岡商工会議所ビル

（博多区博多駅前二丁目）iシニア活
躍応援プロジェクト事務局（パーソル
テンプスタッフ内）a４３３-７７８０f２８７-
９３３０t市内に住むおおむね６０歳以上
c各３０人（先着）y無料e電話かファ
クスで、２月１日以降に同事務局へ。

就活カフェ
　参加企業は１０社。詳細はホームペー
ジで確認を。d２月７日㈬午後２時～５
時lザ カンパニー ホール（中央区天
神四丁目 ミーナ天神８階）i県若者
就職支援センターa７２０-８８３２f７２５-１
７７６t今年３月に大学等卒業を予定し
ている人、３９歳以下の求職者c３０人

（先着）y無料eホームページから申
し込みを。

就職活動を支援します
　各区の就労相談窓口で、専門相談
員が就職活動中の人の相談に応じま
す（予約制）。さまざまな年代の求職
者に対応し、就職先の開拓も行いま
す。オンラインによる相談もあり。博
多区にはおおむね３５～５０歳の求職者
を対象に専任の相談員を配置。就職
支援セミナーも行います。詳細は市
ホームページで確認するか問い合わ
せを。l各区役所 ※博多区は福岡商
工会議所ビル１階（博多区博多駅前

二丁目）、南区はアミカス１階（南区高
宮三丁目）i市就労相談窓口a７３３-０
７１７f７１１-１６８２t１５歳以上y無料e電
話で問い合わせ先へ。市ホームペー
ジでも受け付けます。

人工肛門・人工ぼうこう造設者の
相談会

　新しい装具や食事・入浴などの相談
に応じます。d２月１０日㈯午後１時～５
時lあいあいセンター７階（中央区長
浜一丁目）i日本オストミー協会福岡
市支部a８９５-２８８０（支部長０９０-９４９９-
６３３２）f８９１-１８９０y無料e不要
行政書士による「暮らしと事業」無
料相談会

　会社設立や建設業の許可申請、相
続等の相談に応じます。d２月１７日㈯
午前１０時～午後４時（受け付けは３時
３０分まで）lコミセンわじろ２階（東区
和白丘一丁目）i県行政書士会a６４１-
２５０１f６４１-２５０３y無料e不要

こころと法律の相談会
　弁護士や司法書士、臨床心理士な
どが連携し、①面談②電話で相談に応
じます。d３月８日㈮午前１０時～午後
４時lあいれふ（中央区舞鶴二丁目）
i市精神保健福祉センターa７３７-１２
７５f７３７-８８２７t市内に住み法律問題
や心の問題を抱えている人、その家
族、支援者などc①６人（先着）②なし
y無料e①電話かファクスに応募事
項と相談内容の概略を書いて、２月１
日以降に同センターへ。来所（あいれ
ふ３階）でも受け付けます。②不要
ずっと一緒に暮らすための犬猫よ
ろず相談

　犬のしつけや犬・猫の手入れ、健康
管理、飼い主の万が一に備える「ペッ
ト信託」などの相談に応じます。d２月
１８日㈰午後１時～４時li家庭動物啓
発センター（西区内浜一丁目）a８９１-１
２３１（音声案内に従って「３」を押してく
ださい）f８９１-１２５９y無料e不要。ペッ
ト信託と犬のしつけ方相談は要予約

（各先着３組）。電話かファクスで、２月
１日以降に同センターへ。

相 談

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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「ミニふくおか」の①市民②ボラン
ティアスタッフを募集

　「子どもがつくるまち・ミニふくお
か」は、仮想のまちで子どもが働いた
り遊んだりしながら、人との関わりを通
してまちづくりや仕事を体験する催し
です。イベント当日、①まちで生活する
市民②会場整理・誘導など運営をサ
ポートするボランティアスタッフ（事
前研修会に参加できる人）―を募集し
ます。【イベント日時】３月２６日㈫、２７
日㈬午前１１時～午後４時【場所】南体
育館（南区塩原二丁目）【対象】①市内
に住むか通学する小学３年～中学生
②高校生以上【定員】①各５００人②各
３０人（いずれも抽選）【申し込み】２月１
日以降にホームページに掲載、または
こども健全育成課（市役所１３階）など
で配布する募集チラシを確認して２月
２５日までに問い合わせ先へ。iミニ
ふくおか事務局（子ども文化コミュニ
ティ内）a０７０-１９９０-５０７１m info@mini
fukuoka.jp

過去の「ミニふくおか」

１１歳のこども大使を受け入れる
ホストファミリーを募集

　世界各国・地域から訪れる、１１歳の
「こども大使」と引率者が７月１６日㈫～
２３日㈫に滞在する家庭を募集。▷こど
も大使受け入れ＝約１８０家庭（１１歳前
後の小学生がいる家庭）▷引率者受け
入れ＝約４５家庭（日常英会話が可能な
人がいる家庭）【募集案内の配布】アジ
ア太平洋こども会議・イン福岡APCC事
務局（中央区舞鶴一丁目 市舞鶴庁舎
６階）、情報プラザ（市役所１階）などで。
ホームページにも掲載。【申込期間】２
月２１日までi同事務局a７１０-６１０２f

７１０-６１０３
今年度３０歳になる女性にクーポ
ン券を配布しています

　市は、妊娠計画の有無にかかわらず、
早い時期から妊娠・出産の知識を持
ち、自分の体と健康への意識を高める

「プレコンセプションケア」への取り組
みを進めています。卵巣内の卵子数
の目安（卵巣予備能）が分かるAMH（抗
ミュラー管ホルモン）検査が５００円で
受けられるクーポン券を対象者に郵
送しています（クーポン券使用には実
施医療機関への予約が必要）。【対象】
平成５年４月２日～平成６年４月１日に
生まれた女性。令和５年６月１日以降
の転入や紛失等でクーポン券を持っ
ていない人は問い合わせを。iこども
健やか課a７１１-４０６５f７３３-５５３４

西区歴史よかとこ案内人の「ボラ
ンティア・ガイド」を募集

　西区の史跡、神社、古墳などを案内
するガイドの募集説明会を実施。d２
月１７日㈯午後１時３０分～４時l西市民
センター（西区内浜一丁目）i同案内
人事務局・三明a０９０-８２８８-６８１０m ni
shikuyokatoko@gmail.comeはがき（〒 
８１９-００１４西区豊浜１-１-１４）かメールで、
２月１３日（必着）までに同事務局へ。
板付基地返還促進協議会が陳情
を行いました

　福岡空港内の米軍施設の早期全面
返還を求める同協議会が１１月１日、２
日に在日米国大使館、外務省、防衛省、
国会議員に陳情を行いました。詳細は
市ホームページに掲載。i総務企画
局総務課a７１１-４０４４f７２４-２０９８
かなたけの里公園「農業体験農
園」の利用者を募集

　係員の指導の下、苗の植え付けか
ら収穫までを行い、２０種類以上の野
菜を作ります。収穫した野菜は全て持
ち帰ることができます。定期的な講習
会もあり。詳細はホームページで確
認するか問い合わせを。d４月１日㈪
～来年３月３１日㈪ ※１年間の更新可
li同公園（西区金武）a８１１-５１１８f

４００-０１４７t市内に住むか通勤する人
c５０区画（抽選）y４万８,０００円e往復
はがき（〒８１９-００３５西区金武１３６７）に
代表者の応募事項を書いて２月１日
～１０日（消印有効）に同公園へ。

南・早良・西部図書館を休館します
　２月５日㈪～１３日㈫は図書特別整理
期間のため休館します。i市総合図書
館a８５２-０６００f８５２-０６０９

博多南図書館を休館します
　さざんぴあ博多の空調設備改修工
事のため、２月２９日㈭～１１月上旬（予
定）は休館します。図書の貸し出し・予
約図書の受け取りはできません。１階
の図書返却ポストは３月３１日㈰まで使
用可。詳細はホームページで確認を。
i同図書館a５０２-８５８０f５０２-８５７９
国民健康保険および後期高齢者
医療に関する事務について「特定
個人情報保護評価書」を策定しま
した

　【閲覧・配布】２月１日から保険医療課
（市役所１２階）、情報公開室（同２階）、
情報プラザ（同１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所で。市ホー
ムページにも掲載。i同課a７１１-４３９０
f７３３-５４４１
市政に関する意識調査の報告書
が完成

　「福岡市の住みやすさ」「防災への
意識」「男女共同参画社会」について

「市の障がい福祉ガイド」のデイ
ジー図書（音声版CD）を配布して
います

　障がいのある人とその家族などが
利用できる施策や、各種相談機関等
の情報をまとめた冊子「市の障がい
福祉ガイド」の音声版CDを配布してい
ます。【配布】各区福祉・介護保険課、
情報プラザ（市役所１階）、あいあいセ
ンター（中央区長浜一丁目）で。i障
がい者更生相談所a７１３-８９００f７１５-
３５８７

しごと

区地域保健福祉課（博多区・西区） 
非常勤保健師を募集

　【資格】保健師【任用期間】４月１日
～令和７年３月３１日（再任用あり）【募
集案内・申込書の配布】各区地域保健
福祉課、情報プラザ（市役所１階）で。
市ホームページにも掲載。【申込期
間】２月８日（消印有効）までi博多区
同課a４１９-１１００f４０２-１１６９
区衛生課（①東区②早良区） 医薬
務事務指導員（薬剤師等）を募集

　医薬務事務、医療機関・薬事施設の
立ち入り検査、医療安全相談等の業
務に従事。【資格】次のいずれかに該
当する人。▷薬剤師▷医師▷歯科医師
▷獣医師▷大学または高等専門学校
で医学、歯学、薬学、獣医学、理学、工
学のいずれかに関する専門課程を修
了した人【任用期間】４月１日～令和７
年３月３１日（再任用あり）【募集案内・
申込書の配布】①東区同課（東区箱崎
二丁目 東区保健福祉センター２階）、
情報プラザ（市役所１階）で。②早良区
同課（早良区百道一丁目 早良区保健
福祉センター２階）で。いずれも市ホー
ムページにも掲載。【申込期間】１月２５
日～２月５日（必着）i①東区同課a６
４５-１０８１f６４５-１１１４②早良区同課a８
５１-６５６７f８２２-５７３３
市教育委員会職員課 教職員健康
管理専門員を募集

　市教職員の健康相談や保健指導等
に従事。【資格】保健師または精神保健
福祉士で、実務経験が３年以上ある人
【任用期間】４月１日～令和７年３月３１日
（再任用あり）【募集案内・申込書の配
布】同課（市役所１１階）、情報プラザ（同
１階）、各区役所情報コーナー、入部・
西部出張所で。市ホームページにも掲
載。【申込期間】２月１０日（消印有効）ま
でi同課a７１１-４２９８f７１１-４９３６

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

の市民の意識調査の結果を分析した
報告書が情報プラザ（市役所１階）、各
区役所情報コーナー、入部・西部出張
所などで閲覧できます。概要版パンフ
レット「ふくおかボイス」も配布してい
ます。市ホームページにも掲載。i広
聴課a７１１-４０６７f７３３-５５８０

高齢者世帯の住み替えを助成
　市内の民間賃貸住宅等から民間賃
貸住宅へ住み替えを行う場合の礼金、
仲介手数料、引っ越し費用など初期費
用の合計額の２分の１（上限１０万円）を
助成します。詳細は市ホームページで
確認するか住宅相談コーナー（市役所
３階）、情報プラザ（同１階）で配布する
チラシで確認を。【対象】６５歳以上の
１人暮らし世帯、６５歳以上と配偶者ま
たは６０歳以上の親族等で構成される
世帯 ※世帯人数に応じた収入上限、
生活保護を受給していないことなど
の要件あり。【住み替え後の住宅要件】
世帯人数に応じた面積・家賃および新
耐震基準を満たす住宅であることな
ど【募集期間】２月２９日まで。引っ越し
日から５カ月以内であればさかのぼっ
て申請可能。i住宅計画課a７１１-４２７９
f７３３-５５８９

アジア美術館 ボランティアを募集
　▷案内・解説▷図書資料▷アーカイ
ブ▷広報▷読み聞かせ▷活動支援―
のボランティアを募集。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。
【資格】２０歳以上【申し込み】同美術館
（博多区下川端町 リバレインセンター
ビル７・８階）で配布する応募用紙を２
月１日～３月２０日（必着）に同美術館へ。
応募用紙はホームページにも掲載。
i同美術館学芸課a２６３-１１０３f２６３-
１１０５
一人親家庭に①就学支度資金②
修学資金を貸し付けます

　一人親家庭の児童（寡婦が扶養す
る子を含む）が高校などに進学する
際、入学金や学費などの支払いが困
難な場合に貸し付けます（所得制限あ
り）。貸付限度額は高校・高専・大学な
ど学校の種類により異なります。詳細
は問い合わせを。【申込期間】①２月１
日～３月２９日②４月１日～３０日i各区
子育て支援課「家庭児童相談室」
競争入札参加資格審査の追加申
請を受け付けます

　福岡市（水道局、交通局を含む）が
発注する工事と製造の請負、委託、物
品の購入とリース、物品の売り払いの
令和６年度競争入札参加資格審査

（追加申請）を２月１６日まで市ホーム
ページで受け付けます。既に登録済み
の区分については申請できません。問
い合わせ先など詳細は市ホームペー
ジで確認を。
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

お知
らせ しごと

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



お知らせ
高齢者の「おむつ代の医療費控
除」・「障害者控除」に関する証明書

　所得税・個人市県民税の控除を受
ける際に必要な次の書類を無料で発
行します。詳細は市ホームページで
確認するか問い合わせを。【おむつ代
の医療費控除のための主治医意見書
内容確認書】確定申告時に必要な、医
師が発行する「おむつ使用証明書」に
代えることができる書類です。前年も
おむつ代の医療費控除を受けた人で、
要介護認定申請時の主治医意見書に
より、寝たきりと尿失禁の状況である
ことが区役所で確認できる場合に発
行します。【障害者控除対象者認定書】
身体または精神に障がいのある６５歳
以上（寝たきりなど）で、身体障害者手
帳などを持っていないが同程度の障
がいがある人に発行します。i▷証明
などについて＝各区福祉・介護保険課
▷申告について＝所得税は税務署、市
県民税は各区課税課
高齢者肺炎球菌予防接種の令和５
年度対象者は３月末までに接種を

　同接種の助成（自己負担４,２００円）
期間は３月末までです。実施医療機関
や持参物など詳細は市ホームページ

で確認するか問い合わせを。【対象】
市内に住み、過去に接種歴がなく、次
のいずれかに該当する人▷令和５年度
中に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０
歳、９５歳、１００歳になる▷６０～６４歳で、
心臓・腎臓、呼吸器の機能およびHＩV

（ヒト免疫不全ウイルス）による免疫
機能の障がいがある（身体障害者手
帳１級相当）。 ※生活保護受給者や市
県民税非課税世帯の人などは証明書
を持参した場合、負担金が免除され
ます。i保健予防課a７１１-４２７０f７３３-
５５３５、各区健康課
「音声コード」付き文書を納税通
知書に同封して送付します

　目の不自由な人で希望者に、「音声
コード」付き文書を納税通知書に同封
して送付します（要申し込み）。読み取
りには「ユニボイス」のアプリをダウン
ロードしたスマートフォンが必要。【対
象税目および申込期限】▷固定資産
税・都市計画税、固定資産税（償却資
産）＝２月１６日まで▷軽自動車税＝３月
１５日まで▷個人市県民税＝４月２６日ま
で【申し込み】電話かファクス、メール

（m kazei.FB@city.fukuoka.lg.jp）で課
税企画課へ。i同課a７１１-４２０７f７３
３-５５９８

アミカス図書室を休室します
　２月２６日㈪は図書設備点検等のた
め、同図書室を休室します。i事業推
進課a５２６-３７５５f５２６-３７６６

3/

10
●日

2障がい者駅伝大会 in 海の中道海浜公園

　１周１.１kmの周回コースで７周（７区間）を走ります。申し込み方法な
ど詳細は１月２５日から情報プラザ（市役所１階）、さん・さんプラザ（南
区清水一丁目）で配布する申込書で確認するか問い合わせを。申込書
はホームページにも掲載。d午前１１時～午後２時l同公園（東区西戸
崎）i市障がい者スポーツ協会a７８１-０５６１f７８１-０５６５t障がいのあ
る小学５年生以上と家族、介助者などの健常者c２０チーム（抽選。１
チーム７人、健常者は２人まで参加可）y１チーム２,０００円e申込書を２
月９日（消印有効）までに同協会へ。

3/

10
●日

3今宿野外活動センター　キノコのコマ打ち体験教室

　キノコの菌が付いた木材（コマ）を原木に打ち込み、できたホダ木
を持ち帰ります。d午前１０時～正午、午後１時～３時li同センター

（西区今宿上ノ原）a８０６-３１１４f８０６-３１１５t小学生を含む家族c各１２
組（抽選。１組４人まで）y１組２,０００円e往復はがき（〒８１９-０１６３西区今
宿上ノ原２１７-２）に代表者の応募事項とメールアドレス、参加者全員の
氏名（フリガナ）・年齢を書いて、２月１日～８日（必着）に同センターへ。
ホームページでも受け付けます。 ※ホームページからの申し込みの
場合は、当選者にのみ２月１５日までに通知。

3/

16
●土

3親子エコクッキング もったいない食品ロスをなくそう

　市内産の野菜を使ってピザなどを作り、親子で食品ロスを減らす工
夫を学びます。d午前１０時～午後１時lベジフルスタジアム（東区み
なと香椎三丁目）iごみ減量推進課a７１１-４０３９f７１１-４８２３t小学３～
６年生と保護者のペアc１２組（抽選）y無料eはがき（〒８１０-８６２０住所
不要）かファクス、メール（m gomigenryo.EB@city.fukuoka.lg.jp）に保護
者の応募事項とメールアドレス、子どもの名前・学年を書いて、２月１日
～１４日（必着）に同課へ。市ホームページでも受け付けます。

3/

16
●土

3親子サッカー教室

d午前１１時～正午、午後１時３０分～２時３０分l舞鶴公園三ノ丸広場
（中央区城内）iわかばスポーツ＆カルチャークラブa８３４-７３９１（月・
火・水・金曜日午前１０時～午後４時）f８３４-７３９２tサッカー未経験また
は初心者の小学生と保護者のペアc各１５組（抽選）y無料eファクス
かメール（m wakaba.sports.club@lake.ocn.ne.jp）に参加者全員の応
募事項と希望時間を書いて、２月１日～１１日に同クラブへ。

市博物館　国宝 金印「漢
かんのわのなのこくおう

委奴国王」ギャラリートーク

　同館の学芸員が解説します。d２月３日㈯、３月２日㈯午後２時～２時２０分（開始
時間までに常設展示室入り口に集合）li同館（早良区百道浜三丁目）a８４５-５０
１１f８４５-５０１９c各２０人（先着）y無料（常設展示室の観覧料が必要）e不要

催 し

老人福祉センター早寿園

内容 日時 定員（先着）

①シニア体験陶芸会 ２／２７㈫、３／５㈫１３:３０
～１５:００（連続講座） ８人

②アクティブシニア就業支援事業
「６０歳からのお仕事探しセミナー」 ２／２９㈭１３:００～１５:００ ２０人
③ハンドケア＆血流対策講座 ３／７㈭１３:３０～１５:００ ２０人
　①高取焼の技法で湯飲みを作ります。②終了後に希望者への個別相談も行い
ます。③質の良い睡眠につながる入浴方法も学びます。l①同園陶芸場（早良
区百道一丁目）②③同園（早良区重留七丁目）i同園a８０４-７７５０f８０４-７７５１t

市内に住む原則６０歳以上（①は陶芸初心者）y①５００円②③無料e電話かファク
ス、来所で、２月１日以降に同園へ。

催 し

市総合体育館

内容 日時 定員（先着）

①アイランドシティ健康フェスタ ２／１７㈯１０:００～１５:００ 各コーナーにより
異なる

②個人参加バレーボール＆ソフト
バレーボール ２／１８㈰１９:００～２１:００ ４０人
③卓球交流大会 ３／２４㈰９:００～１８:００ ３２組
　①アビスパ福岡サッカースクール、柔道教室等の各種体験会や、健康体力測
定、フィットネス教室などを実施。②初心者も参加可。③混合ダブルス戦を行い
ます。いずれも詳細はホームページで確認を。li同体育館（東区香椎照葉六
丁目）a４１０-０３１４f４１０-０３１８t①プログラムにより異なる②１８歳以上③中学生
以上のペアy①入場無料②６００円③１組１,０００円e①②電話か来所で、２月１日以
降に同体育館へ。①はメール（m info@fukuoka-city-arena.jp）でも受け付けます。
③２月１日からホームページに掲載する申込書を同体育館へ。

催 し

ももち体育館　スポーツ教室

　バドミントン、健康体操やヨガ、太極拳等、初心者から参加できる教室です。い
ずれも連続講座。対象や料金など詳細は問い合わせを。d４月～９月li同体育
館（早良区百道二丁目）a８５１-４５５０f８５１-５５５１c各教室により異なる（抽選）e

往復はがき（〒８１４-０００６早良区百道２-３-１５）に応募事項と教室名を書いて２月１
日～２０日（必着）に同体育館へ。来所、ホームページでも受け付けます。

講座・教室

アミカス　女性のためのアサーティブネス講座 怒り編

　自分も相手も大切にするコミュニケーションの方法を学びます。d３月１６日㈯
午前１０時～午後０時３０分liアミカス（南区高宮三丁目）a５２６-３７５５f５２６-３７６６
t女性c３０人（先着）y無料e電話（a５２６-３７８８）かファクス、メール（m amikas.
soudan@city.fukuoka.lg.jp）、来所で、２月１日以降にアミカスへ。ホームページで
も受け付けます。n６カ月～小学３年生（無料）。子どもの名前、年齢・月齢を書い
て３月６日までに申し込みを。先着順。

講座・教室

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
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教室
お知
らせ



2/

27
●火

3老人福祉センター寿楽園　ミモザのリース作り講座

d午後１時～３時li同園（城南区南片江二丁目）af８６１-１１２３t市
内に住む原則６０歳以上c２４人（抽選）y２,５００円e電話かファクス、
メール（m jyurakuen@c-fukushin.or.jp）、来所で、２月２０日までに同園へ。

2/

29
●木

3東図書館　ミモザのリース&ミニスワッグ手作り教室

　リースとスワッグ（壁飾り）を作ります。d午後１時３０分～３時３０分l

なみきスクエア（東区千早四丁目）i東図書館a６７４-３９８２f６７４-３９７３
t高校生以上c１２人（先着）y３,０００円e電話か来所（なみきスクエア
内）で、２月１日以降に東図書館へ。

3/

1
●金

2 NPOのための税理士による会計・税務個別相談

　オンラインでの相談も可。d午前１０時３０分、１１時３０分、午後０時３０分
から（各５０分）lあすみん（中央区今泉一丁目）i市民公益活動推進
課a７１１-４９２７f７３３-５７６８t市内のNPO法人、ボランティア団体などc

各１組（先着）y無料e電話かファクス、メール（m koeki.CAB@city.fuk
uoka.lg.jp）に応募事項と団体名、メールアドレス、参加方法（会場また
はオンライン）、希望時間、相談内容を書いて、２月１日以降に同課へ。

3/

2
●土

3夢ふくおかネットワーク 保護者セミナー

　障がいがある人の就労支援の事例発表などを行います。d午後１
時３０分～３時３０分l市発達教育センター３階（中央区地行浜二丁目）
i同センターa８４５-００１５f８４５-００２５t小中高生（特別支援学校等含む）
の保護者、障がい者雇用に関心のある人c１００人（先着）y無料eファ
クスに応募事項と団体に所属している人は団体名を書いて、２月１日
以降に同センターへ。ホームページでも受け付けます。定員を超えた
場合のみ通知。

3/

2
●土

3元気 長生き いきいき健康セミナー「未来を輝かせる運動 
ロコモ＆サルコペニアをブロックする運動方法を紹介します」

　講師は市健康づくりサポートセンターの健康運動指導士。d午後２
時～３時lあいれふ１０階（中央区舞鶴二丁目）i同センターa７５１-７７
７８f７５１-２５７２c１２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m sou
m@kenkou-support.jp）に応募事項と講師への質問を書いて、２月１日
以降に同センターへ。来所（あいれふ４階）でも受け付けます。定員を
超えた場合のみ通知。

3/

2
●土

2ふくおか環境活動発表会「子どもと自然を学ぶ」

　子どもたちと一緒に自然を守る取り組みを行っているNPOなどの団
体の活動発表会。子育てと自然体験について、参加者同士での交流
も行います。内容は大人向けです。d午後２時～４時liまもるーむ
福岡（中央区地行浜二丁目）a８３１-０６６９f８３１-０７２６t小学生以上（小
学生は保護者同伴）c４０人（先着）y無料e電話かメール（m mamoroo
m@fch.chuo.fukuoka.jp）で、２月１日午前１０時以降に同施設へ。

3/

6
●水

4市民福祉講演会「難病がくれた宝物」

　「誰もが生きやすい社会を作るために私たちができることは何か」
をテーマに、株式会社PLS代表で、自身も難病のPLS（原発性側索硬化
症）と闘う落水洋介氏が話します。手話通訳、要約筆記付き。d午後２
時～３時３０分lふくふくホール（中央区荒戸三丁目）iふくふくプラ
ザ管理事務室a７３１-２９３２f７３１-２９３４c２３０人（抽選） ※車いす席１０席
ありy無料e電話かファクスに応募事項とガイドヘルパー同行・車い
す使用の有無、託児を希望する人は子どもの年齢・月齢も書いて、２月
５日～１８日に同事務室へ。来所（ふくふくプラザ１階）、ホームページで
も受け付けます。当選者にのみ通知。空きがあれば当日も受け付けま
す。n６カ月～就学前（無料。抽選）。

市NPO・ボランティア交流センターあすみん　
①ボランティア講座②市民活動相談

　①ボランティア活動を始める際の心構えやボランティアを受け入れることの
意義等について学びます。ボランティアを始めたい人には、募集情報を紹介しま
す。②事業や運営、広報、助成金の受け方などの相談に応じます。いずれもオン
ラインでの参加可。d２月①１３日㈫午後７時～９時②２１日㈬午後６時、７時、８時か
ら（各５０分）liあすみん（中央区今泉一丁目）a７２４-４８０１f７２４-４９０１t①不問
②市内で市民公益活動を行っている、または行う予定のNPO法人、ボランティア
団体などc①２０人②各回１組（いずれも先着） ※①のオンラインは定員なしy

無料e電話かファクス、メール（m info＠fnvc.jp）に氏名、電話番号またはメール
アドレス、団体に所属している人は団体名、参加方法（会場またはオンライン）、
②は希望時間、相談内容も書いて同施設へ。来所でも受け付けます。

催 し

老人福祉センター福寿園

内容 日時 定員（先着）
①健康寿命講座 ２／１６㈮１３:００～１４:３０ １５人
②就業相談会 ２／２９㈭１３:３０～１５:００ １５人
③スマホセミナー（アンドロイド） ３／１㈮１３:３０～１４:３０ １０人
　①血流を良くするための、生活習慣の改善方法を学びます。②シニアに適し
た職種の紹介や、働き方の個別相談など。③スマートフォンを持参してくださ
い。li同園（西区今宿青木）af８９１-２７２７t市内に住む原則６０歳以上y無料
e電話かファクス、来所で、２月１日以降に同園へ。

催 し

市民半額観劇会

　博多華丸主演の「新生！熱血ブラバン少女。」を半額で観劇できます。d①４月
６日㈯、８日㈪、９日㈫、１０日㈬、２１日㈰午前１１時から、４月６日㈯、７日㈰、１４日㈰午
後４時から②４月９日㈫、１０日㈬、１６日㈫、１９日㈮午後４時からl博多座（博多区下
川端町）i市民半額会事務局a７５１-８２５８（平日午前１０時～午後６時）f７３６-７０８１
t小学生以上c各回３０人（抽選）yA席①６,２５０円②５,０００円（いずれも事務手数
料・振込手数料別）eはがき（〒８１０-８７９９福岡中央郵便局留「市民半額会」）に代
表者の応募事項と希望日時（１公演のみ）、参加人数（２人まで）を書いて２月１６日

（消印有効）までに同事務局へ。当選者にのみ通知（２月２２日ごろ発送）。

催 し

市科学館　ドームシアター（プラネタリウム）イベント

内容 日時
①ウクライナの星空 
～福岡北部３館リレー投映～ ２／２４㈯１６:００～１７:００、１８:００～１９:００
②新番組「ソングス フォー ザ プラネタリウ
ム 星空と巡るプレイリスト」 ３／６㈬～９／８㈰

　①ウクライナ・ハルキウのプラネタリウム解説員を招き、県内の３施設（福岡市
科学館・宗像ユリックス・北九州市科学館）で特別投映を行います。星の見え方や
星の名前などについて、ウクライナ語と日本語で話します。②「空を見上げなが
ら聴きたい音楽」をテーマに実施。番組の進行役は声優・神谷浩史氏。番組のス
ケジュールなど詳細はホームページで確認
するか問い合わせを。li市科学館（中央区
六本松四丁目）a７３１-２５２５f７３１-２５３０t①
不問②大人推奨c各回２２０人（先着）y①中
学生以上５１０円、小学生３１０円、未就学児無料

（座席を使う場合３１０円）②高校生以上１,０２０
円、小中学生８２０円、未就学児無料（座席を使
う場合５１０円）e①ホームページで２月３日午
前１０時から先行販売。３階チケットカウン
ターでは当日券のみ午前９時３０分から販売。
②当日午前９時３０分から３階チケットカウン
ターで販売。

催 し

「ソングス フォー ザ プラネタリウム」
キービジュアル

市政だよりの感想をお聞かせください

　福岡市政だよりに関する意見や感想を、はがきか封書（〒810-8620住所不要）、
メール（m shiseidayorioubo@city.fukuoka.lg.jp）で広報課「市政だより感想」係ま
でお寄せください。寄せられた意見は、よりよい広報活動に生かしていきます。
i広報課a711-4016f732-1358

広報課からの
お知らせ

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



2/

24
●土

3生ごみ堆肥を使った菜園講座

　コンポストの使い方講座や堆肥を使った土作り、ニンジンの種ま
き、ジャガイモの植え付けを行います。d午前１０時～正午l立花寺種
苗育成施設内（博多区立花寺一丁目）i循環生活研究所a４０５-５２１７
f４０５-５９５１t市内に住む人c１０人（抽選）y無料eはがき（〒８１１-０２０１
東区三苫４-４-２７）かファクス、メール（m info@jun-namaken.com）で、２
月１５日（必着）までに同研究所へ。

2/

25
●日

3妊活セミナー 
～自然サイクルからの妊娠のための身

か ら だ

体つくり～
　中央レディスクリニックの結城裕之院長が話します。不妊カウンセ
ラーによる個別相談会もあり（要予約）。d午後１時～３時lアクロス
福岡６０８会議室（中央区天神一丁目）i市不妊・不育専門相談センター
a０８０-３９８６-８８７２m f_funin@ybb.ne.jpt市内に住むか通勤する人c３０
人（先着）y無料e電話か来所（市役所地下１階）で、２月１日午後１時
以降に同センターへ。

2/

25
●日
他

3西障がい者フレンドホーム　そば打ち教室

d２月２５日㈰、３月３日㈰午前１０時～午後１時li同ホーム（西区内浜一
丁目）a８８３-７０１７f８８３-７０３７t市内に住む障がいのある人（小学生以
下は保護者同伴）c各２５人（抽選）y６００円e電話かファクスに応募事項
と希望日を書いて、２月９日までに同ホームへ。来所でも受け付けます。

2/

22
●木

3人権総合講座 ココロンセミナー
「子どもからつながる多文化共生」

　九州大学大学院比較社会文化研究院の松永典子教授が話します。
d午後７時～９時lあいれふ１０階（中央区舞鶴二丁目）iココロンセ
ンターa７１７-１２３７f７２４-５１６２c６０人（先着）y無料eはがき（〒８１０-００
７３中央区舞鶴２-５-１）かファクス、メール（m jinkenkeihatsu.CAB@city.
fukuoka.lg.jp）に応募事項とメールアドレスを書いて同センターへ。来
所（あいれふ８階）、ホームページでも受け付けます。定員を超えた場
合のみ通知。

2/

22
●木
他

3城南障がい者フレンドホーム　オンラインヨガ

　自宅等で、①椅子や車いすに座って行います。②ストレッチを取り入
れて体をほぐします。いずれも「Zoom（ズーム）」を使用。d①２月２２日
㈭②３月２８日㈭いずれも午後３時～４時i同ホームa８６１-１１８０f８６１-
１１２３c各６人（抽選）y無料e電話かはがき（〒８１４-０１４３城南区南片江
２-３２-１）、ファクス、メール（m jyonan.f@c-fukushin.or.jp）に応募事項
と希望日を書いて、２月１日～１５日（必着）に同ホームへ。来所（城南区
南片江二丁目）でも受け付けます。

2/

23
●●金・祝

3若者の集い、水源林ボランティア入門講座

　伐木（ばつぼく）の実演や、のこぎりを使った枝払いなどの実習を、
樹木の説明を交えながら行います。現地集合・現地解散。詳細は問い
合わせを。d午後１時３０分～３時３０分l曲渕ダム水源かん養林内（早
良区曲渕）i流域連携課a４８３-３１９５f４８３-３２５２t足場の悪い斜面で
も活動できる中学生以上（中学生は保護者同伴）c２０人（抽選）y無
料eファクスかメール（m ryuiki.WB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と
緊急時の連絡先を書いて、２月１日～１３日（必着）に同課へ。

2/

23
●●金・祝

4難病市民公開講演会「M
ミュージッキング

usicking～療養生活を豊かにす
る音楽」

　「Musicking」とは「音楽すること」を意味します。不安や痛みの軽減な
ど、音楽がもたらす効果について専門医が話します。患者本人による
話もあり。d午後１時３０分～４時lふくふくホール（中央区荒戸三丁
目）i市難病相談支援センターa６４３-８２９２f６４３-１３８９c１５０人（先着）
y無料e電話かファクスで、２月１日以降に同センターへ。ホームペー
ジでも受け付けます。

救命講習

種類 実施日 時間 会場 申込先電話 定員
（先着）

①入門
（夜間） ３／５㈫ １９:００～２０:００ 消防本部

（中央区舞鶴三丁目） ７９１-７１５１ ２０人

②入門
３／４㈪

１０:００～１１:３０
東消防署

（東区千早四丁目） ６８３-０１１９ ３５人

３／２４㈰ 西消防署
（西区今宿東一丁目） ８０６-０６４２ ３０人

③普通１
３／３㈰

１０:００～１３:００
博多消防署（博多区
博多駅前四丁目） ４７５-０１１９ ２５人

３／２１㈭ 城南消防署
（城南区神松寺二丁目）８６３-８１１９ １２人

④普通３ ３／５㈫ １０:００～１３:００ 消防本部 ７９１-７１５１ ２８人

⑤上級 ３／２㈯ ９:００～１７:００ 消防本部 ７９１-７１５１ 各２８人３／１５㈮
　AED（自動体外式除細動器）の使い方や、心肺蘇生法（①②③大人に対する方
法④子どもに対する方法⑤大人と子どもに対する方法）を学びます。詳細は問
い合わせを。i救急課a７９１-７１５１f７９１-２９９４t市内に住むか通勤・通学する人
y無料eホームページまたは電話で受け付けます（救急出動のため、電話を受
ける救急隊員が不在になる場合があります）。受付開始日は２月①④⑤１３日②③
１日（いずれも午前９時から）。 ※応急手当普及員講習と応急手当普及員再講習
については救急課に問い合わせを。

講座・教室

老人福祉センター若久園

内容 日時 定員
①若久園フリーマーケット ２／１０㈯１０:００～１３:００ ー

②シニアのための就業支援 おしごと説明会２／１５㈭１３:００～１４:００ １０人（先着）

③高齢者のための年金講座 ２／２９㈭１３:００～１４:００ １２人（抽選）
　①雑貨や衣類、障がい者施設の手作り品などを販売。②シルバー人材セン
ターと介護事業者による説明会。希望者には個別相談を行います。③公的年金
制度について社会保険労務士が話します。li同園（南区若久六丁目）a５１１-７２
５５f５１１-７５５８t①不問②③市内に住む原則６０歳以上y①入場無料②③無料
e①不要②③電話かファクス、メール（m wakahisaen＠lime.ocn.ne.jp）で、２月１
日以降に同園へ（③は２月２１日締め切り）。来所でも受け付けます。③は空きがあ
れば当日も受け付け可。

催 し

老人福祉センター東香園

内容 日時 定員（先着）
①シニアの有償無償ボランティア講座 ２／１０㈯１３:００～１４:３０ ２０人
②「エンディングノートから遺言書につな
げる」セミナー ２／２２㈭１３:００～１４:００ ２０人

③香住丘高等学校 吹奏楽部 演奏会 ２／２４㈯１３:００～１４:００ ５０人
　①高齢者が高齢者を手助けする、有償・無償のボランティアについて、いきい
きセンターのスタッフが話します。②セミナー終了後、希望者には個別相談を行
います（先着２組。１組３０分）。li同園（東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-
２２１４t①②市内に住む原則６０歳以上③不問y無料e電話かファクス、メール

（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）に応募事項と②の相談を希望する人はその旨
も書いて、２月１日以降に同園へ。来所でも受け付けます。

催 し

フードドライブにもっていこう

　フードドライブとは、家庭で使いきれない未使用食品を集め、必要とする福祉
施設等の団体へ提供する活動です。持ち込める食品の例など詳細は市ホーム
ページで確認を。d①１月３１日㈬～２月２日㈮午前７時～正午②２月３日㈯～１２日

（月・休）午前１０時～午後７時l①JR千早駅②三井ショッピングパーク ららぽーと福
岡（博多区那珂六丁目）iごみ減量推進課a７１１-４０３９f７１１-４８２３y無料e不要

催 し

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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教室 講演広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。



　福博のまちを花で彩る春の祭典「一人一花
スプリングフェス」が４月６日㈯～１４日㈰に開催
されます。同フェスで実施する花壇コンテストの
参加者を募集します（募集期間は２月１３日まで）。
入賞者は１０月に開催予定の「一人一花フラワー
ガーデンチャンピオンシップ」に出場できます。
詳細は一人一花運動のホームページで確認を。
l市役所西側ふれあい広場iTAPJグループa

７３４-５０３５f７３４-５０３６

花を有効活用する取り組みを募集します
　イベントなどで使用した花を有効活用するため、「あげたい人・欲しい
人」がつながる取り組みを、本紙面や一人一花運動のホームページで紹
介できます。掲載の申し込みは一人一花推進課へ。
i同課a７１１-４４２４f７３３-５５９０m hitorihitohana.HUPB@city.fukuoka.lg.jp

　この連載では、一人一花運動に関する取り組みを紹介します。
「一人一花スプリングフェス花壇コンテスト」参加者を募集

一人一花だよりVOL.43

前回の最優秀賞・市民投
票賞受賞作品

2/

16
●金
他

3中央障がい者フレンドホーム　
①たのしいピラティス教室②療育リトミック

　①身体機能の維持と向上を目指します。②音楽療法を用いて、集中
力や表現力などを引き出します。d①２月１６日㈮、３月１日㈮、１５日㈮
午前１０時～１１時３０分②２月１８日㈰、３月１０日㈰午前１０時～１１時（いず
れも連続講座）li同ホーム（中央区舞鶴一丁目）a７５３-６７７６f７５３-６
７７７t市内に住むか通勤・通学する①障がいのある人②障がいのある
３歳以上の未就学児c各６人（先着）y無料e電話かファクスで、２月１
日以降に同ホームへ。ホームページでも受け付けます。

2/

17
●土

2ベジフルスタジアム　ベジフル感謝祭

　旬の青果物の販売や関連事業者による干物、菓子等の販売を行い
ます。d午前８時～１１時liベジフルスタジアム（東区みなと香椎三
丁目）a６８３-５３２３f６８３-５３２８y入場無料e不要

2/

17
●土

3ネット依存・ゲーム障がいに関する家族向けワークショッ
プ

　家族のインターネット・ゲームの使用やそれに伴う社会的・金銭的ト
ラブル、ひきこもりへの具体的な対応方法を専門家から学びます。d

午前１０時～午後４時lあいれふ（中央区舞鶴二丁目）iカウンセリン
グスペース やどりぎa４０９-５１７８m yadorigi@japanmac.or.jpt子ども
や配偶者のインターネット・ゲーム使用に悩む家族（当事者の参加は
不可）c２５人（先着）y無料（市外に住む人は１組３,０００円）e電話か
メールに応募事項とメールアドレスを書いて、２月１日以降に問い合わ
せ先へ。ホームページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

2/

17
●土

3月隈パークゴルフ場　バラの育て方講座

　講義と実習で学びます。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～
正午、午後１時～３時li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３
f５８６-５３８８c各１０人（先着）y１,０００円e電話かファクスに応募事項と
希望時間を書いて、２月１日以降に同ゴルフ場へ。来所でも受け付け
ます。

2/

17
●土

3花畑園芸公園　園芸ワークショップ
「アロマが香るワックスサシェ作り」

　キャンドルの素材であるワックス（ろう）とアロマオイル、アートフラ
ワーで作ります。d午後１時３０分～３時３０分li同公園（南区柏原七
丁目）a５６５-５１１４f５６５-３７５４c２０人（先着）y１,６００円e電話かファク
スで、２月１０日以降に同公園へ。

2/

17
●土

2ココロン映画会（人権映画会）「梅切らぬバカ」

　自閉症に関する映画の上映と、重度の自閉症の画家 太田宏介氏の
兄である太田信介氏によるミニトーク。d午後１時３０分～３時４０分l

アミカスホール（南区高宮三丁目）iココロンセンターa７１７-１２３７f７２
４-５１６２c２００人（先着）y無料eはがき（〒８１０-００７３中央区舞鶴２-５-１）
かファクス、メール（m jinkenkeihatsu.CAB@city.fukuoka.lg.jp）に応募
事項とメールアドレスを書いて、２月１日以降に同センターへ。来所（中
央区舞鶴二丁目 あいれふ８階）、ホームページでも受け付けます。定
員を超えた場合のみ通知。

2/

17
●土

3博多障がい者フレンドホーム　季節の健康料理教室

　ちらしずしや魚のホイル蒸しなどを作ります。d午前１０時３０分～午
後０時３０分li同ホーム（博多区西月隈五丁目）a５８６-１３６０f５８６-１３
９７t市内に住む障がい児・者（１８歳以下は保護者同伴。障がいの程度
によっては介助者の同伴が必要）c１５人（抽選）y５００円e電話かファ
クス、メール（m hakata-fh０３@c-fukushin.or.jp）に応募事項と障がい
者手帳の種類を書いて、２月１日～９日に同ホームへ。来所でも受け付
けます。

2/

17
●土
他

2
アイランドシティ中央公園　
①親子で野鳥観察会②P

パ ー ク

ARK d
デ

e P
フ ォ ト

HOTO
　②同公園でプロのカメラマンが記念に残る写真を撮影します。詳細
はホームページで確認するか問い合わせを。d①２月１７日㈯午前９時
～１０時３０分②３月１０日㈰午前９時～午後４時３０分（撮影は１組３０分）
li同公園（東区香椎照葉四丁目）a６６１-５９８０f６７２-６９２５t①小学生
以上と保護者のペア②不問c各１０組（先着）y①無料②１組８,０００円
e電話かファクス、来所で、２月１日以降に同公園へ。ホームページで
も受け付けます。

2/

18
●日

3市民公益活動担い手発掘・育成プログラム報告会
～得意なことから社会につながろう～

　NPOの現場を体験して社会課題を知り、市民公益活動にチャレンジ
した人による報告会。NPO・ボランティア活動を始めるきっかけを見つ
けるためのワークショップも開催。d午後２時～３時３０分lあすみん

（中央区今泉一丁目）iドネルモaf４０９-５７６２c１５人（先着）y無料e

電話かファクスで、２月１日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも
受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

ひとり親家庭支援センター

内容 日時 定員（先着）
①就業支援セミナー

「あなたらしい応募書類の書き方」 ２／２２㈭１０:３０～１２:００ １２人
②生活支援講習会「家計管理セミナー」 ３／２㈯１３:３０～１５:３０ １２人
③親子クッキング（ハンバーガーなどを
作ります） ３／１０㈰１０:３０～１３:３０ ６組（１組３人

まで）
l①②同センター（中央区大手門二丁目）③あいれふ（中央区舞鶴二丁目）i同
センターa７１５-８８０５f７２５-７７２０t市内に住む①一人親か寡婦②一人親③一人親
と小学生の親子y①②無料③大人５００円、小学生１人につき１００円e電話か来所
で、２月１日以降に同センターへ。n３カ月～小学生（無料。３日前までに申し込みを）

講座・教室

オンラインフレイル予防講座①運動講座「用具を持って動
きましょう」②栄養講座「旬の食材でフレイル予防」

　「Zoom（ズーム）」を使用して、フレイル（加齢による心身の虚弱）予防に役立つ
オンライン講座を実施します。①福岡大学スポーツ科学部 柿本真弓教授②県
栄養士会 大部正代会長―が話します。詳細はホームページで確認するか問い
合わせを。d①２月１５日㈭午後２時～３時②３月１５日㈮午前１０時３０分～１１時３０分
i同講座事務局a０５０-３３８５-８５１０f７６１-８１３８t市内に住むおおむね６５歳以上c

各３００人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m onlinechallenge@dankk.co.
jp）に応募事項と希望日を書いて問い合わせ先へ。ホームページでも受け付け
ます。定員を超えた場合のみ通知。

講座・教室

情報BOX 福岡市政だより
令和6（2024）年２月１日 14

●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 応募等のはがきの料金は 63 円です。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は１月１６日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099
平 日 内科、小児科 ▼  午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科 ▼  午後５時〜翌朝７時30分
内科 ▼  午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科

▼ 午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科 ▼  午前９時〜午後11時30分

※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師会

館内a752-0648）で午前９時〜午後４時30分に行います。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日

＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

※博多・城南・西急患診療所は一時的に休診しています。
※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療

センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（２月前半の日曜・祝休日）
診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。
２月４日㈰
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	 a681-3115
福岡山田病院（東区箱崎三丁目９-26）	 a641-1100
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）	a721-5252

福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525
２月11日（日・祝）
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
八木病院（東区馬出二丁目21-25）	 a651-0022
那珂川病院（南区向新町二丁目17-17）	 a565-3531
福岡みつき病院（城南区別府一丁目２-１）	 a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27）	 a841-0835
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17）	a891-1234
２月12日（月・休）
原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）	 a591-8088
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15）	a558-0081
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科
日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分南 541-3299

※外科当番医は変更になる場合があります。
※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休

日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

2/

8
●木
他

3市植物園　園芸講座①冬の庭木の管理と梅の花後の
剪定（せんてい）②多肉植物を育ててみよう

①実践を交えて学びます。②寄せ植えを作ります。d①２月８日㈭②
３月６日㈬いずれも午後１時３０分～３時３０分（受け付けは１時から）
li同園（中央区小笹五丁目）a５２２-３２１０f５２２-３２７５c①５０人（先着）
②２０人（抽選）y①無料②２,５００円（いずれも入園料別）e①不要②往
復はがき（〒８１０-００３３中央区小笹５-１-１）かファクスに応募事項とファ
クスの場合はファクス番号も書いて、２月２１日（必着）までに同園へ。
ホームページでも受け付けます。

2/

10
●土
他

2舞鶴公園　福岡城 梅まつり

　約２５０本の梅の木々が花を咲かせる二ノ丸梅園で、「猿まわし」や乗
馬体験などさまざまなイベントを実施します。フラワーアレンジ等の
ワークショップを行うほか、園内に飲食ブースも登場します。詳細は
ホームページで確認するか問い合わせを。d２月１０日㈯、１１日（日・祝）午
前１０時～午後４時li同公園（中央区城内）a７８１-２１５３f７１５-７５９０y

入場無料e不要

2/

11
●●日・祝

2グルメイベント IN 小戸公園 メイノミパーク

　西区の飲食店やキッチンカーが２０店ほど出店します。d午前１０時
～午後５時li同公園（西区小戸二丁目）af８８３-３５１０y入場無料e

不要

2/

12
●●月・休

2あじび＠アートカフェ 九響コンサート

　アジア美術館で開催中の大シルクロード展の関連企画として、九州
交響楽団の弦楽カルテットがシルクロードの世界へといざないます。
小学生以下は保護者同伴。d午後２時～２時４５分lアジア美術館（博
多区下川端町 リバレインセンタービル７階）i市文化芸術振興財団
a２６３-６２６５f２６３-６２５９c８０人（先着）y無料e不要

2/

15
●木
他

2博多ガイドの会　サヨナラ、サヨナラ大洋映画劇場
～中洲は映画館の街だった～

　歓楽街・中洲に映画館が立ち並んでいた頃をしのび、中洲の歴史を
ひもときながら巡ります。d２月１５日㈭、１６日㈮、１７日㈯午後１時３０分
～３時３０分l集合は櫛田神社（博多区上川端町）、解散は大洋映画劇場

（博多区中洲四丁目）i博多区企画振興課a４１９-１０１２f４３４-００５３t

小学生以上（小学生は保護者同伴）c各２４人（抽選）y８００円e電話か
ファクスに応募事項と希望日を書いて、２月５日までに同課へ。ホーム
ページでも受け付けます。当選者にのみ通知。

2/

16
●金

3笑顔De終活 実践編
「お金のこと（老後資金と相続対策）」

　生前整理アドバイザーの倉重淑子氏が話します。エンディングノー
トなどの配布もあり。d午後２時～４時l中央市民センター（中央区赤
坂二丁目）i福岡植木a８７１-６２３６f８７１-９９１１c７０人（先着）y５００円
e電話かファクスに応募事項と参加人数を書いて、２月１日以降に問
い合わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

老人福祉センター長生園

内容 日時
①長生園オレンジカフェ ２／１６㈮１４:００～１５:３０

②スマホセミナー「LINE（ライン）とグーグルレンズを
活用しよう」 ２／２０㈫１３:００～１５:００

③福岡歴史文化特別講座「天神ビッグバン」 ２／２２㈭１０:００～１２:００

①和やかな雰囲気の中で話をしながら、認知症の悩みや不安について相談で
きます。②スマートフォンを貸し出して実施します。li同園（博多区千代一丁
目）a６４１-０９０３f６４１-０９０７t市内に住む原則６０歳以上（①は家族の参加も可）
c各２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m cho-seien@magokorokai.
jp）、来所で、２月１日以降に同園へ。定員を超えた場合のみ通知。

催 し

市認知症フレンドリーセンター

内容 日時 定員（先着）
①認知症カフェ開設支援講座 ２／２７㈫１４:００～１６:００ ２０人
②認知症世界の歩き方講演会・ワーク
ショップ ２／２９㈭１４:００～１６:００ １００人

③市認知症サポーター養成講座 ３／６㈬１０:３０～１２:３０ ３０人
④ユマニチュード®一般向け講座 ３／６㈬１４:００～１６:００ ３０人

①認知症カフェに関する講話や認知症カフェの紹介、グループワーク等を行
います。②『認知症世界の歩き方』の著者・筧裕介氏が話します。③認知症を正し
く理解し、認知症の人と家族を温かく見守る「認知症サポーター」を養成します。
④認知症コミュニケーション・ケア技法「ユマニチュード」について初めて学ぶ人
向けの講座です。l①③④同センター②あいれふ講堂（いずれも中央区舞鶴二
丁目 あいれふ内）i同センターa７９１-９１１５f７９１-９５５０t①②不問③④市内に
住むか通勤・通学する人y無料e電話かファクス、メール（m contact@fdfc.jp）
で、２月１日以降に同センターへ。②はホームページでも受け付けます。

催 し

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の	応募事項	を書いてください。
● 催し名など（コースも）	 ● 郵便番号・住所
● 氏名（ふりがな）	 ● 年齢
● 電話番号 ● 小中高生は学年

福岡市政だより
令和6（2024）年２月１日 情報BOX15 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。


