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日 曜 時 間 内  容 

2 金 10：00 白寿会 運営委員会 

3 土 

9：30 自主防災会議 

16：00 きらく会 定例会 

17：00 令和 6年度サークル活動申請締め切り 

4 日 10：30 環境推進委員会 定例会 

6 火 10：00 熟年大学 

9 金 
10：30 すくすくランド西新 

19：00 青少年を守る会 定例会 

10 土 12：00 西新 deランチ 社会福祉協議会 

12 月 休 館 日 

13 火 

13：30 リサイクルステーション会議

14：00 マイナンバー申請出張サポート

18：00 第二回運営懇話会 

16 金 

10：00 民生・児童委員協議会 定例会 

19：00 体育振興会 定例会 

19：00 校区安全パトロール 

17 土 14：00 デジタル塾 

18 日 
10：00 西新小学校体育館・グランド 大掃除 

10：00 青少年を守る会 講演会 

20 火 14：00 更生保護女性会 定例会 

24 土 10：00 こどもひろば 

27 火 19：00 自治協議会 理事会 

3/1 金 10：00 保健福祉懇談会 

3/2 土 14：00 講演会「ちょっと気になる血圧の話」 

公民館主催事業のお知らせ 

☆熟年大学（60 才以上年間登録制）申込は終了しています

・2 月 6 日(火) 10：00～12：00
人権学習 DVD 鑑賞 
『夜間学校 こんばんは』

生涯学習推進課 矢野 隆俊 さん

☆こどもひろば (年間登録制) 申込は終了しています

・2 月 24 日(土) 10：00～12：00
『肉まん作りにチャレンジ！』

講師：地域指導者 安田 則子 さん

＊こどもひろばは 2 月で終了です 

☆すくすくランド西新 (西新公民館 講堂)
0 歳児から就学前の親子が一緒に楽しく

過ごしています。

・2 月 9 日(金) 10：30～12：30

こんにちは そんなことばで えがおあふれる

2 月諸団体行事予定 

受験シーズンです！がんばれ受験生！ 
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◎第 2 回 公民館運営懇話会

2 月 13 日(火)18:00～19:00 西新公民館 講堂 
令和 6 年度のサークル活動申請と公民館事業について審議 
します。傍聴の方は公民館まで申し込みください。

2 月 12 日(月)は利用申し込みがない場合は臨時休館します。利用を希

望される場合は、2 月 2 日(金)午後 5 時までに利用申し込みをお願い

します。

  ちょっと気になる血圧の話

西新校区に開業された「えん循環器内科クリニック」院長

平田雄一郎先生が血圧について講演してくださいます。

いろいろな質問にも答えてくださいますよ！

令和 6 年 3 月 2 日（土）14：00～15：00 
西新公民館 講堂   申込は 851-9925 まで 

◎2 月のシニア交流サロン西新◎
場所：老人いこいの家（公民館合築） 13 時～16 時 

・毎週月曜日 健康マージャン（2/12 は休館日です） 
・毎週土曜日 囲碁

・７日、21 日（水） ソフトダーツ

・14 日、28 日（水） カラオケ

曙地区一人一花ふれあい餅つき会 

一人一花（街にやさしい花・心和む花を増やそう）の気持ち

を込めて、杵をふるい餅を丸めてみませんか。曙地区以外の方

も歓迎します。 

日時：令和６年２月１８日（日）１０時～正午まで 

場所：曙１丁目３区 アーベインルネス曙１５号棟集会所 庭

（祖原山公園東口＝ダイハツ自動車販売店前の祖原街道を

渡って直ぐ） 

タイガーラビットサークル
(令和 4年 4/2～令和 5年 4/1生まれ対象) 

「あいくる」が来て親子遊びをします！ 

日時：令和 6年 2月 27日（火）10：30～12：00 

場所：西新公民館 講堂 

参加希望の方は公民館まで。☎ 851-9925 

青少年を守る会 講演会

「やるかやらんか！スポーツと子供の成長」

日時：2 月 18 日（日）10：00～11：30 
場所：西新公民館 講堂

講師：元ラグビー日本代表 築城 昌拓 さん

申し込みは西新公民館または QR コードから 
お願いします。（☎ 851-9925）

デジタル塾「スマホひとつで動画編集」 
第 4回目 上達するコツ 

撮影から編集、音楽の使い方、もっとうまくなりたい方、

はじめて参加の方でも分かりやすくお伝えします。

対  象：動画編集をしたい方 

日  時：2月 17日（土）14:00～15:30 

場  所：西新公民館   定員：10名 

講  師：動画クリエイター 矢野佳正さん 

 （早良区地域支援課広報アドバイザー） 

申込方法：右記のＱＲコードよりフォームにて 

※当日はご自分のスマホ(お持ちの方はタブレット)をお持ちく

ださい。変更・中止の場合は西新公民館インスタグラムでお

知らせします。



区役所に行かずに手続き 
公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請す

ると区役所に行かずに手続きができ、カードは後日郵送で自宅に届くので大変便

利です。

また、２月末までに申請されたマイナンバーカードを既に持っている人には、

マイナポイントの申込みや健康保険証利用登録、公金受取口座登録のサポートも

行いますので、ぜひご利用ください。

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込みください。

【 日 時 】 令和６年２月１３日（火）１４時～１６時

【 会 場 】 西新公民館 講堂

【 対象者 】 早良区に住民票のある方

【事前予約期間】 １月２７日～２月６日 ９時～１８時

定員に達した時点で予約受付を終了します。

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２ 
※インターネットでも予約できます

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。

【必要なもの】

（１）通知カード又は個人番号通知書

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

（３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本）

【 主 催 】 福岡市総務企画局データ活用推進課

（この事業は業者への委託により実施します。）

ミニ図書の 
お知らせ 絵本や文庫本のほかにも、小学校で人気の 

「実験対決シリーズ」やマンガで読む歴史本、 

また西新ならではの漫画「サザエさん」など、 

があります。大人向けの小説もたくさんありま

す。いつでも貸し出しをしていますので、お気軽

にお立ち寄りください。 

◎書き損じのハガキ

カンボジアの地雷撤去を行っている団体（地雷撤去キャンペーン）

へ寄付します。

◎使い終わった切手（周りを１ｃｍほど残して切ってください）

福岡ボランティアセンターへ寄付をして車いすになります。

西新公民館で集めています！

即席カップめんの容器に穴が…！ 

～発泡ポリスチレン製容器に MCT オイルやえごま油等を加えないで！～ 

●主に即席カップめんや総菜等の食品に使用されている発泡ポリスチレン製容

器に、MCT オイル（中鎖脂肪酸油）等の食用油を加えたところ、容器が破損して

湯が流出したという相談が寄せられています。 

●容器の変質・破損を招くため、添付以外の食用油等は加えないでください。

容器から漏れ出た湯でやけどをするおそれもあります。 

●添付以外の食用油等を加えたい場合は、即席カップめんの

中身を発泡ポリスチレン製容器以外の容器に移してから加 

えるようにしましょう。 

母子巡回健康相談  

日時：3 月 8 日（金）13：30～14：00 受付 
※予約開始日 2 月 26 日（月）9：00～
対象：妊婦、乳幼児とその保護者

内容：身体計測・全身観察・育児相談など

持ってくるもの：母子健康手帳、オムツなどお子さんの外出に必要なもの

問い合わせ：早良区保健福祉センター 地域保健福祉課 電話：833-4363

城西ぬくもりカフェ 

どなたでも参加できます。一緒におしゃべりしませんか？ 

お茶菓子を用意してお待ちしております。 

日時：2月 18日(日) 11：00～15：00  スーパーレガネット城西となり
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