
令和 4 年度人権標語優秀賞 百道小 5 年生の作品です 

◇ 差別なし みんな仲良し 福岡し ◇

熟 年 教 室 
■ 2月 14日(水) 10時～12時
■ 気軽に作ろう！フレイル予防料理
■ 講師：栄養士 吉川 紀三代さん

   校区担当保健師 伊藤 奈帆子さん 
■ 持ってくるもの エプロン・三角巾・タオル
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毎週(月) そら文庫(12日休み) 15:00 児童等集会室 
毎週(火) 日本語教室（要問合せ） 10:00 児童等集会室 

1日(木) 交通安全教室＆貯筋運動 
(シニアズクラブサロン)

10:00 講   堂 

2日(金) 自治連合会定例会 19:00 講   堂 
3日(土) ふれあいﾈｯﾄﾜｰｸ研修会 10:00 講   堂 

5日(月) よかトレ 
いこいこサロン 

10:00 ロ ビ ー 
10:30 いこいの家 

8・22日(木) ももちっこらんど 10:00 講   堂 
9日(金) 自治協議会役員会 19:00 講   堂 

10日(土) 遊び塾ももち 10:00 講   堂 
12・26日(月) ウォーキングの会 10:00 公民館出発 
14日(水) よかトレ・熟年教室 9:30 ﾛﾋﾞｰ・講 堂 
15日(木) 乳幼児ふれあい学級 10:00 講   堂 
17日(土) ももちカフェ 10:00 公 民 館 
19日(月) よかトレ 9:30 ロ ビ ー 
24日(土) 防災防犯研修会 10:00 講   堂 
24日(土) 防災防犯パトロ－ル 19:00 公民館集合 
25日(日) 臨時休館予定日 
27日(火) 公民館運営懇話会 19:00 講   堂 
3/2 (土) 青少協 井戸端会議 14:00 講   堂 

交通安全教室＆貯筋運動 
■ 2月 1日（木）  10時～12時
★交通安全教室 10時～11時

講師：早良警察署 
★貯筋運動 11時～12時

講師：スポーツ指導員 宮本 清香さん
※ 概ね 60歳以上の方対象  予約はいりません 

共催：シニアズクラブももち 

ももち 公民館
だより 

814-0006 早良区百道 3丁目１-２

TEL：０９２-８３１-２４０１

FAX：０９２-８３１-６６７３

Mail：momochi62＠jcom.home.ne.jp

Facebook

2 月 

第 391号 令和 6年 2月 1日 

 
早良区役所● 

●早良警察署

●西福岡税務署
郵政研修センター● 

百道小学校● 

百道公民館★ 
●早良保健所

地下鉄藤崎駅 

出 会 い

ふれあい 

学び合い 

2 月の校区行事予定 

☆乳幼児ふれあい学級☆

🌼🌼 2 月 15 日(木) 10:00～11:30
🌼🌼 リトミック・親子遊び 
🌼🌼 講 師：岩下 慶子 さん

月 1 回の臨時休館予定日のお知らせ  
2月 25日(日)は利用申し込みがない場合、休館いたします。
利用申し込みは 2月 15日(木)17時までにお願いします。 

遊び塾ももち 
■ 2月 10日(土)10時～12時
■ バレンタインのお菓子を作ろう
■ 講 師：村山 美都子さん
■ 参加費：300円(当日徴収)
■ 持ってくるもの

エプロン・三角巾・タオル・水筒
■ 定 員：小学生 30人（申込多数の場合抽選）
※申込み〆切 2/6(火)12時

百道公民館運営懇話会 
日 時：2月 27日（火）19:00 ～ 
場 所：百道公民館 講堂 
※ 傍聴希望の方は 15分前までにお越しください

百道公民館 
Facebook 

2 月 1７日(土)10 時～12 時 
百道公民館 

どなたでもご参加いただけます 

◇ バザー
◇ 野菜・パン・軽食・飲み物 販売

『肩・首こりに効く 経絡ストレッチ』 

経路を刺激して身体の循環を整えます 

講師：IRIS(アイリス)鍼灸師 

  長谷川 里帆さん 

10：30～11：30★要予約（当日でも可） 令和 6 年度  公民館利用申請受付  
令和 6年度（令和 6年 4月～令和 7年 3月）に百道公民
館および館外施設の定期利用を希望されるサークルの申
請を令和 6年 2月 1日(木)～16日(金)まで受付けます。 
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毎週火曜日は野菜販売 

6．13．２0．27 日 11 時～13 時ごろ 

NPO法人 Happy Forest『みどりのその』 

そら文庫『おはなし会』に来てね！ 

🌼🌼 2 月 19 日(月) 児童等集会室
15:45～20 分程度 対象：幼児・小学生～

🌼🌼 2 月 19 日(月) 和室 
10:30～15 分程度 対象：乳幼児親子 

サークル会員募集 場所：百道公民館・老人いこいの家

見学を希望される方は、公民館にご連絡ください。（℡ 831-2401） 
百道公民館・サークル連絡協議会 

★早良保健所で実施する講演会のオンライン配信を公民館で上映します★
場所：百道公民館

どなたでもご参加いただけます。
事前にお申し込みください。当日参加も可。

申込み：百道公民館 831-2401 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健康セミナー （共催：衛生連合会） 
2 月 29 日(木)13：30～15：00 
内 容：「ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞで健康に 

～糖化は老化？糖尿病を知ろう～」 
講 師：ささき内科・糖尿病クリニック院長 

糖尿病専門医 佐々木 修二 先生 

井戸端会議 講演会 
～学校へ行くのがつらい子どもたちへ～ 

 

「 対話で考える不登校 」
日 時：3月 2日(土) 14:00～15:30 
場 所：講 堂 
講 師：四宮 淳平 さん 

西日本新聞社社会部編集員 
※公民館へお電話か QRコードで
お申し込みください。当日も受付可能です。

子育て中の方、そうでない方、どなたでも参加できます。子どもたちの 
現状に触れ、地域・学校・家庭で共通認識を持ち、意見交換しませんか？ 

 主催：青少年育成協議会 

いこいこ サロン

2 月 5 日（月）10 時半～

おやつを食べながら、おしゃべりしませんか？ 
民生委員・児童委員 

サ ー ク ル 名 対 象 曜 日 時  間 会 費 

百道フォトサークル 成人一般 ② ④月 １０時～１２時 2,200 円／月 

絵本で子育て 
0 歳児～親子 

絵本の好きな方 
毎 週 月 １０時～１２時 500 円／年 

着物同好会 成人女性 ① ③水 １０時～１２時 無 料 

子づれヨガ（子連れ可） 成人女性 ① ② ③木 ９時半～１２時半 1,000 円／回 

こどもティーン・つうじる韓国語 ９歳～成人一般 毎週木 １７時～２０時半 3,000 円／月 

リラックス・エクササイズ 成人一般 ② ③ ④木 １８時～１９時半 2,900 円／月 

三 味 線 と 粋 な 座 敷 唄 成人一般 ② ④木 １０時～１２時 2,500 円／月 

老人いこいの家利用について 

利用時間／9：00～17：00 

・60 歳以上の方優先で、どなたでもご利用いた
だけます。

・前日までにお電話で利用状況をご確認ください。

・フリースペースのため、共有でご利用ください。

・公民館の臨時休館日はご利用できません。

お問合せ 百道公民館 831-2401 


