
ほっとランド原西子育てサロン

２月２８日(水) １０時～１２時

閉講式 『受講者による一芸披露』
（会員限定）今年度最後の教室となりました。

一緒に楽しみましょう！！

◇出欠を２月２０日（火）までにご連絡ください。

２月１４日(水) １０時～１２時

「歌とおしゃべり」
講師 Viva Voce

実 年 来 楽 部

すてきな歌とおしゃべりの時間を
一緒にすごしましょう！
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令和６年度 原西公民館 館内

グループサークルの利用申請を受け付けます

公民館の定期利用を希望される新規・継続のグループ
サークルの申請を２月１日（木）から受け付けます。

利用期間は１年間（2024年４月～2025年３月）です
。

申し込み〆切 ２月 ２０日（火）
公民館運営懇話会にはかり、利用を決定します。
新規で申込みされる方は公民館にお尋ねください。

はら にし 公 民 館 だ よ り No.11 令和６年 ２月号＊＊＊＊

☆☆☆公民館開放☆☆☆

部屋があいていれば、子どもの卓球・学習の利用ができます。

(人数制限がありますので、公民館までお尋ねください。)
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２月２５日（日）

利用申込がない場合は臨時休館します

月に一度の臨時休館日です。利用日の１０日前までに利
用の申し込みがない場合は、臨時休館とさせていただきます
。

日 時 ２月２１日(水) １０時～１１時半

場 所 原西公民館 ホール

講 師 鶴園 英美さん
持ってくるもの：上靴・水筒・ﾀｵﾙ

※運動のできる服装でお越し下さい

介護予防講座
はらにし ブックイベント

『ブックカフェ』

２月２４日(土)１３時～１６時

新しい本も入りました。ミニ図書館へ
どうぞ遊びにきてください。
お茶やコーヒーもあります。

遊びの広場（小学生対象）
申し込みが必要です

すくすくセミナー子育て広場

２月２６日(月)１０時～１１時半

閉講式『親子で音楽を楽しみましょう』

講 師 横山 麻由美さん

ピアノの演奏や歌を親子一緒に楽しみましょう！

２月２９日（木）１０時～１２時

２月５日（月）１０時～１２時

「大 人 塾」

☆☆☆おにぎり文庫☆☆☆
第２・４土曜日１０時～１２時

※２月は１０・２４日です。
２４日は「読み聞かせとブックイベント」があります。 しおり作りもあるよ！

日 時 ２月１０日(土)１３時～１５時
対 象 小学生（親子の参加も大歓迎です）
講 師 今井 雅之さん（ゲームインストラクター）

ほっとランドも今年で１８周年を迎えます。
原西保育園の年長さんの歌や、ボランティアの
会のハンドベル演奏でお祝いします。
ぜひきてくださいね！

先着2２名

『読み聞かせとブックイベント』

２月２４日(土)１０時～１２時

共催：おにぎり文庫
どんな絵本の読み聞かせがある

かな？おにぎり文庫では本の貸し
出しもあります。遊びに来てね！

０才～
小学生まで
先着１５名

先着４０名

どなたでも
どうぞ

海外の知育ゲームやカードゲームなど、たく
さんあるゲームの中から、先生が選んでくれた
ゲームを使って、対戦しよう！誰が勝つかな？

※公民館まで申し込んでね。

講 師 ：西部ガス
参加費 ：３００円
持ってくるもの： エプロン、三角巾

※２/２６(月)までに公民館へお申し込みください
。

笑うことで免疫力もUPします

健康寿命をのばしましょう！

日時 ２月２１日（水）１４時～１６時

場所 原西公民館
講師 スマホアドバイザー 田島智美さん
LINEのアプリを入れておいてください。

（分からない方は、公民館まで）

※普段使用されているスマートフォン
又はタブレットをご持参ください。

当日貸出しは行いません。

「笑いヨガ」

「スマホ・タブレット

LINE（ライン）教室」

「ボードゲームであそぼう！」

「大人のパン教室」

先着２０名

福岡市原西公民館 福岡市早良区原5丁目１２－１６
Tel:851-7683 Fax:851-7763

E-mail:haranishi70@jcom.home.ne.jp

原西公民館のブログはこちらから

１０名

先着順



◇おせっ会

２月の定例会
日時 ２月２７日（火）１０時～
ボランティアに参加してみませんか？
自分にできることをできるだけのボランティアです

。

原西ボランティアの会

★２月 １３日（火） 映画
２７日（火） 和白病院出前講座

（心筋梗塞の話）

時間：１３：３０～１５：３０

場所：原西公民館 1Ｆ講堂

会費：１００円

日 時 ２月１０日（土）１０時～１１時半

講 師 仲里 尚英 さん

「仲里尚英 福祉講演＆オカリナコンサート」
発達障がいや難聴などの障害がありながら、明るくそしてたくましく人生を謳歌
されている仲里さん。音楽と人生への情熱を土の音を通し語っていただきます。
きっと聴く人の心の中に明日への元気と勇気を与えてくれるでしょう。
皆さまのご来場お待ちしております。

主催：人権尊重推進協議会 共催：男女共同参画を進める会

人権研修会

『生きるって素晴らしい！～忘れていたものをとどけにきました～』

おしゃべりサロン

３日（土） 健康ウォーキング

１０日（土） 人権研修会

１７日（土） 健康ウォーキング

２月の校区行事

確定申告などに関するお問合せ

自宅で申告書を作成していたら、ちょっと分からないことが

あるんだけど、どこに聞けばいいかな？

申告に関するご質問や必要な書類の確認などは、

お電話で問い合わせることができます。

西福岡税務署にお電話いただきますと、自動音声により
ご案内しておりますので、相談内容に応じて 該当の番号
を選択してください。

【西福岡税務署】０９２－８４３－６２１１

原西校区在住の高齢者のみの世帯、及び身体の不自由な
方を対象にボランティアスタッフがお手伝いに伺います。

１件３００円（チケット制）にてお受けいたします。

電球交換・季節品の入れ替え・ゴミ出し・簡単な剪定など

公民館（851-7683）までご連絡ください

★健康セミナー
「アンチエイジングで健康に

～糖化は老化？糖尿病を知ろう～」
ささき内科・糖尿病クリニック院長

糖尿病専門医 佐々木 修二 先生

日 時 ２月２９日（木）１３時３０分～１５時

場 所 早良市民センター３階視聴覚室（百道2-2-1）
※ZOOMで受講もできます。

参加費 無料
対 象 福岡市内在住または働いている方
◇ 詳細につきましては下記までお問合せください

【お問い合わせ】 早良区保健福祉センター
地域保健福祉課

℡ 092-833-4363

どなたでもどうぞ！

令和５年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？

交付を受けるには、毎年申請が必要です。

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードをスマートフォンのカメ

ラで読み取ってご利用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけ

ます。ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料）
（午前９時～午後５時） FAX 0120-880-219 オンライン申請

はこちら

原西公民館でも受講できます！
先着１２名まで受けつけます。
公民館に申し込んでください。


	070はらにし公民館だより（カラー）R6.2月
	スライド番号 1

	070はらにし公民館だよりR6.2月裏面 
	スライド番号 1




