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日 時 2 月 3 日（土）10：00～12：00

場 所 原公民館 講堂 

講 師 安慶名 奏哉さん 

 ＊申込みは終了しています。 

『自分で作ろう！介護食』 
年齢に合った食べやすく、栄養価の高い食事を自分で作りませんか？

家庭でできる介護食、食べやすく作る工夫を学習しましょう。 

  日 時 2 月１０日（土）10：00～12：00 

  場 所 原公民館 学習室 

  講 師 川野 由美子さん（管理栄養士） 

  定 員 15 名 

  費 用 当日徴収 

  持ち物 エプロン・三角巾をお持ちください。

 

公民館だより 原 

人権は 守るあなたが 守られる 福岡市原公民館 福岡市早良区原２丁目５番２号 電話（８２１）６４１４
E-mail：hara16@jcom.home.ne.jp 
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2 月 行 事 予 定 

1 日 （木） 9 ： 00 みんなの図書室 

3 日 （土） 10 ： 00 悠遊クラブ 

3 日 （土） 10 ： 00 はらっぱ文庫 

10 日 （土） 10 ： 00 自分で作ろう介護食 

10 日 （土） 10 ： 00 はらっぱ文庫 

11 日 （日・祝） 休館予定日 

12 日 （月・休） 10 ： 00 サークル代表者会議

14 日 （水） 10 ： 30 防火訓練 

17 日 （土） 10 ： 00 お父さん出番ですよ！ 

17 日 （土） 10 ： 00 はらっぱ文庫 

18 日 （日） 10 ： 00 ぼけますから、よろしくお願いします。 

21 日 （水） 10 ： 30 すくすくはらっこ 

24 日 （土） 10 ： 00 のびのび原っ子 

29 日 （木） 10 ： 00 山田とジェフの朝イチお邪魔します！ 

【 会 員 の 皆 様 へ】 

令和 6 年 2 月 1 日 

悠 遊 クラブ 
～ 沖縄三線と豆まき ～

す く す く は ら っ こ 
～ 最終回：親子で体操④ ～ 

如

月 

の び の び 原 っ 子 
～  みんなでダーツ  ～ 

       

日 時 ２月 21 日（水）10：３0～1１：30 

場 所 原公民館 講堂 

講 師 肥後橋 誠さん 

申込み ２月 14 日(水)までにお申し込みください。 

2 月 11 日(日・祝)は 

２月１日（木）までに

利用申請が無い場合、

臨時休館いたします。 

日 時 2 月 17 日（土）10：00～12：00 

場 所 原公民館 学習室 

講 師 矢野 早苗さん 

費 用 当日徴収 

申込み 2 月 1０日(土)までにお申込みください。 

お父さん出番ですよ 
〜 焼きサバの高菜入り棒ずし 〜 

最後ののびのびです。ダーツ同好会の皆さんが教えて

くれます。みんなで楽しみましょう。 

日 時 2 月 24 日（土）10：00～12：00 

場 所 原公民館 講堂 

申込み ２月 17 日(土)までにお申込みください。 公民館 de 地域元気プロジェクト！ 

山田とジェフの朝イチお邪魔します！ 
どなたでも参加できます！ 

公民館で楽しくおしゃべりしましょう。 

日 時 ２月２９日（木）10：00～11：30 

場 所 原公民館 講堂 

講 師 朝の番組「アサデス。」KBC に出演している 

山田としあきさん・ジェフ太郎さん 
申込み ２月２２日（木）までに原公民館へ 

毎年２回実施している訓練です。第２回目は、防火訓練です。 

日 時 ２月 14 日（水）10：30～11：30 
内 容 ビデオ学習・水消火器体験 
講 師 福岡市消防局 防災センター 
場 所 原公民館 講堂 
申込み ２月７日（水）までに原公民館へ 

防 火 訓 練 

＝ドキュメンタリー映画上映会のご案内＝ 

「ぼけますから、よろしくお願いします。 
～おかえりお母さん～」 

日 時 2 月 18 日（日）10：00～12：00 

会 場 原公民館 講堂

定 員 ５０名（どなたでもご覧いただけます） 

申込み 窓口またはお電話でどうぞ。 

―人権尊重推進協議会―

「いのちをいただく」講演会 

み ん な の 図 書 室 
日 時 毎週木曜日 9：00～17：00 

場 所 原公民館 児童等集会室 

サークル代表者会議
～来年度の利用申請を行います～ 

来年度から新規サークルを始めたい方は、窓口またはお電話で
お問い合わせください。 

日 時 2 月１２日（月・休日）10：00～11：00 
場 所 原公民館 講堂 
※各サークルの新代表者 1 名は必ずご参加下さい。

屠場（家畜を屠殺する場所）や食肉処理の仕事への差別、偏見
についてお話いただきます。 

日 時 2 月２５日（日）10：00～11：30 
講 師 泊 宏治さん（福岡市立中学校非常勤講師 拠点校指導員） 
場 所 原公民館 講堂 
申込み 窓口またはお電話でどうぞ。  

1 月２１日、２８日と２

回続けてデジタル塾を

開催しました。自分で

撮った写真を選び、タ

イトルや音楽を入れ、

動画に編集しました。

スマホひとつで動画制

作、便利な時代です。 



 

 

 
2 金 19：00 自治協議会定例会 

3 土 
8：30 原 1 丁目子育会資源回収 

9：15 荒江 2 丁目子育会資源回収 

7 水 
10：00 ふれあいサロン 

13：30 買い物支援バス（社協） 

20 火 13：30 民生委員・児童委員定例会 

21 水 
10：00 さわらび会配食 

13：30 買い物支援バス（社協） 

25 日 10：00 人尊協委員研修 

26 月 10：30 子育てサロン 

事務局：原公民館内 

電 話：821-6414 

《2 月校区行事予定》 

【新年祝賀会の開催】 
去る、1 月 14 日（日）11 時より 

コロナも5類に変わり47名の方々をお迎

えし、盛会のうちに終えることができま

した。 

本年も、学校や幼稚園、保育園の先生方

にご参加いただき、地域の皆様との交流

と親睦を深めることができ、有意義な 

時間となりました。 

ご多忙にも関わらず 

ご参加下さいました 

皆様ありがとう 

ございました。 

～子育会主催の資源回収にご協力下さい！～ 

各町の資源回収活動を上記日程で行います。 

各町で日にち・時間・場所等違いますので回覧等でお確かめの上ご協力下さい。 

回収活動の収益は、子どもたちの活動に還元されます。  

～買い物支援バス運行～ 
買い物に行くことにお困りの方を対象に行なって

います。ご利用ください。 

対 象 ：75 歳以上の方 

費 用 ：無料 

運行日 ：毎月第 1，3 水曜日 

イオン原店（買い物時間は 40 分程度）

集合時間：13：30 

集合場所：①福陵ハイデンス（荒江 2－25－30） 

②特養けやき（荒江 3－20－1）

問合せ ：原公民館 

主催：社会福祉協議会 

原校区社協は、ふれあいサロン・子育てサロン

といった居場所づくり活動が評価され、このた

びの受賞となりました。なお、令和 5 年度より

右記のように高齢者対象に買い物支援バスの運

行を始め、新たな活動にも取り組み、安心のま

ちづくりに貢献しています。 

区役所に行かずに手続き 公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）を行います。公民館で申請すると後日自

宅に届くので大変便利です。下記の予約期間に受付センターへお申し込みください(要予約)。 
また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込や公金受取口座登録のサポートも実施致し
ますので、お気軽にご相談ください(予約不要)。 
詳細は、市ホームページ(「マイナンバーカード申請出張サポート」で検索)にも掲載しています。 
【 日  時 】 令和６年３月３日（日）１０：００～１２：００
【 会  場 】 原公民館 講堂
【 対 象 者  】 原校区に住民票のある方
【事前予約期間】 ２月１8 日（日）～2 月２8 日（水）９：００～１８：００ （年末年始を除く） 

定員に達した時点で予約受付を終了します。

【 予 約 受 付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター
 TEL ０９２‐６００‐２４０２  FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。
【必要なもの】
（１）通知カード又は個人番号通知書
（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
（３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本）

【 主 催 】 福岡市総務企画局データ活用推進課（この事業は業者への委託により実施します。）
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