
 

 

 

  

 

 

【人権標語 令和４年度有住小卒業生】 

かげぐちは 傷つくけれど みえないよ  宇佐美 朱莉 

令和６年２月１日 

ん

≪２月の公民館事業・行事≫ 

７（水）１３：３０ 実年大学 

１４（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

２６（月）１２：３０ ありんこ広場 

２８（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

２９（木）１３：３０ 公民館 de 地域元気プロジェクト 

≪３月の公民館事業・行事≫ 

２（土）１４：００ 歯の健康教室

１１（月）１１：００ 親子であそぼう 

１１（月）１２：３０ ありんこ広場 

１３（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

２５（月）１２：３０ ありんこ広場 

２７（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

２月 2６日(月) 12：30～14：30 

公民館だより 福岡市有住公民館  TEL ８２２－０３５２ FAX ８２２－６６０３ 

〒814-0035  福岡市早良区室住団地４－１ 

＊子育てサロン ありんこ広場＊ 

＊乳幼児ふれあい学級 親子であそぼう＊ 

２月はお休みです 

来月の開催日 ３月 11 日(月)11：00 

修了式『 ま た ね 』 

【お問い合わせ先】 有住公民館 TEL８２２－０３５２ 

＊臨時休館のお知らせ＊ 

２月の月１回の休館日は 11日(日)です。利用を希望 

される場合は２月１日(木)正午までに申し込みをお願

いします。また３月の月１回の休館日は、10日(日) 

です。利用申し込みをされる場合は３月１日(金)正午

までに申し込みをお願いします。 

＊歯の健康教室開催のお知らせ＊ 

２月 1４日(水)・2８日(水) 13：30～14：30 

有住公民館 講堂にて『よかトレ』をテレビに放映 

（事前申込みは不要です） 

どなたでも気軽に入って体操していただけます。 

動きやすい服装でお越しください。 

＊寒い中ですので調整のできる服装でお越しください。 

＊令和５年度 実年大学 修了式＊ 

日時 ２月７日(水) 13：30 ～ 15：00

場所  有住公民館 講堂  定員 60名 

※公民館にて申込受付中です（残りわずかです）

内容 修 了 式（10分程度）

『古賀メロディー 人生の応援歌』

講師 古賀メロディーギターアンサンブル

古賀政男記念館館長  山田 永喜 氏 

松本 卓三 氏  奥園 恵 氏 

寒い日が続いていますね。 

そんな時は、広くてあたたかいお部屋で 

ゆっくりあそびませんか？

いろんなおもちゃを用意してますので 

ぜひお越しください♬ 

主催：有住校区衛生連合会 

協賛：室住団地歯科クリニック

日時：3 月2 日(土) 14：00～ 

場所：有住公民館 講堂 定員 40名 

（2/1 より公民館にて受付開始） 

講師：室住団地歯科クリニック 

院 長 嶌 田 斉 人 氏 

※詳細は、階段ポスターでご確認ください。

有住校区男女共同参画協議会 主催 

＊みそづくり 延期のお知らせ＊ 

２月に予定していたみそ作りは、延期いたします。 

開催日が決まりましたら、公民館だよりにてお知 

らせいたします。 

公民館 de地域元気プロジェクト 

日時 ２月29 日(木) 13：30 ～ 15：00      

場所  有住公民館 講堂 

講師  山田 としあきさん ジェフ太郎さん 

定員  先着 30名  ※2/1 より受付開始します。

福岡の朝の情報番組「アサデス。 KBC」にご出演されている 

山田としあきさんとジェフ太郎さんをお招きして、地域の方と 

のおしゃべり会を開催します。公民館で楽しい時間を過ごしま 

せんか？地域にお住いの方でしたら、どなたでも大歓迎です！ 

お昼からです！ 



 

 

 

 

    

 

    

 

                                      

 

有住公民館だより２月号裏面 

日 時：２月 20日(火)10：00～11：30 

場 所：有住公民館 児童等集会室 

内 容：『フラワーアレンジメント』      

定 員：先着 15名 

※2月 1日より受付を開始  

持参品：料費費 400円、はさみ 

容器(直径 10㎝、高さ 10㎝) 

※容器をお持ちでない方は、当日 100円にて

販売いたします。

※２月１日より受付開始

＊公民館へ申し込みをお願いします＊

日 時：２月１日(木) 13：00～15：00 

場 所：有住公民館 地域団体室 

内 容：好きな作品を楽しく作りましょう♫ 

日 時：２月 20日(火) 11：30～14：00 

場 所：有住公民館 学習室 

＊ふれあいサロンどりいむ＊ 

＊ど り い む 手 芸 部＊ 

＊ ゆ め か ふ ぇ ＊ 

＊よかドック(特定検診)のご案内＊ 

40歳～74歳の国民健康保険加入者は、500円で身体測定、 

血圧測定、血液検査(血糖・脂質・肝機能など)、尿検査など 

約１万円相当の検査が受けられます。 

ただし、令和５年度に 40歳になる人(S58.4.1～S59.3.31  

生まれ)または 50歳になる人(S48.4.1～S49.3.31生まれ)、 

市民税非課税世帯や満 70～74歳の人は、無料になります。 

※２月 早良保健所でも実施します。

開催日時 令和６年２月６日(火）、22 日(木)

予  約  ⓵集団健診・よかドック総合窓口

【電話】0120-985-902 

⓶【WEB 予約】「けんしんナビ」

※予約締切：検診日の 10日前まで

（土日祝日などを除く） 

〇医療機関で受診希望の場合は、実施医療機関を確認のうえ、

直接医療機関へ予約をお願いします。 

※予約の際は「福岡市のよかドックを受けたい」とお伝え

ください。

けんしんナビ 

※パンなど食べ物の持ち込みはご遠慮ください。

〇主に即席カップめんや総菜等の食品に使用されている 

発泡ポリスチレン製容器に、 MCTオイル（中鎖脂肪酸 

油）等の食用油を加えたところ、 容器が破損して湯が 

流出したという相談が寄せられています。 

〇容器の変質・破損を招くため、添付以外の食用油等は加 

えないでください。容器から漏れ出た湯でやけどをする 

おそれもあります。 

〇添付以外の食用油等を加えたい場合は、 

即席カップめんの中身を発泡ポリス 

チレン製容器以外の容器に移してか

ら加えるようにしましょう。 

即席カップめんの容器に穴が…発砲ポリスチレン製 

の容器にMCTオイルやえごま油などを加えないで！ 

会 員  年齢60歳以上で校区内に居住されている方 

自己管理ができる方 男女不問 

会 費 １か年 2,000円 

目 的 会員相互の親睦を通して、生きがいと健康 

づくりをして生活を豊かにしていく 

会員数  60名(3月末)  

単位クラブ ２単位クラブ 
（第一夢路寿美会、第二夢路寿美会） 

有住校区シニアクラブ連合会へのお誘い 

≪連絡先≫ 有住公民館 ℡(092)822-0352 

*入会は、随時受け付けております＊

【行 事 紹 介】 

①定例会 毎週水曜日10時～
連絡事項、安否確認、みんなで歌を歌うなど 

②定例会終了後の行事

１．公民館主催事業『実年大学』に参加（月１～２回程度）

２．ソフト・ダーツ

３．おたのしみ会、茶話会、カラオケ

※食事は各自。

４．そ の 他 

  A グラウンドゴルフ 

毎週月・火・木・金 ９時30分～ 

中央グラウンドにて開催  ※第１月曜は大会

  B 囲 碁（毎週月・火・金 13時～） 

将 棋（毎週月・木 13時～） 

  C バスハイク 

１か年に２回 ※食事代は個人負担となります。 
※状況により変更する場合がございます。

D １泊旅行 

１か年に１回 ≪費用は個人負担となります≫ 

※状況により変更する場合がございます。
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