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～講座の参加について～
※事前申し込みが必要な講座があります。

※当日は検温し、体調が悪い場合は、参加をご遠慮ください。

１0日（水） 1０：00～ ハロー教室

13日（土） 10：０0～ アビースクール

13日（土） 10：00～ マイナンバーカード申請サポート

17日（水） 10：30～ 親子ふれあい教室

２０日（土） 10：０0～ 陶芸教室

２4日（水） 10：０0～ 健康体操

２6日（金） 9：30～ 魚さばき教室

２7日（土） 15：０0～ サークル利用申請説明会

19：０0～ スポーツサークル利用申請説明会

1月の行事予定

防犯講座 「安心安全塾」

日 時：1月10日（水） 10：０0～

※ハロー教室会員の方以外の参加はできません。

講 師：NPO法人 安全・安心サポートセンター

早良区総務課安心安全係

早良警察署

（概ね６０才以上の方対象）

子ども講座

QRコード

日 時：1月13日（土）１０：００～

場 所：飯倉小学校 校庭（雨の時は体育館）

講 師：アビスパ福岡（コーチ）

持ってくるもの：タオル、水筒、うわぐつ（雨天時）

※事前申し込みが必要です。

共 催：飯倉校区体育振興会、飯倉公民館

アビースクール

日 時：1月24日（水） 10:00～
場 所 ： 飯倉公民館 講堂
講 師 ： ももち体育館 中村 優介さん
参加費 ： 無 料
持ってくるもの ： タオル、水筒、上靴
定 員 ： 30人（先着順）
※必ず事前申込みをしてください。
共催：飯倉校区衛生連合会、飯倉公民館

日 時：1月20日（土）１0：００～

場 所：飯倉公民館 講堂

講 師：工房スマイル 樋口 経観さん

参加費：1,000円

持ってくるもの：タオル、水筒

※申し込みは締め切りました

陶芸教室

おえかき皿をつくろう！

公民館利用申請説明会

２０２4年度公民館を継続・新規に利用希望される

グループ・サークルの利用申請説明会を行います。

✿グループ・サークル利用申請説明会
（公民館を利用する）

日 時 ： 1月27日(土) １5：００～

場 所 ： 飯倉公民館

✿スポーツサークル利用申請説明会
（小・中学校の校庭・体育館を利用する）

日 時 ： １月27日（土） 19：00～

場 所 ： 飯倉公民館

＊ 期間は1年間です。（2024年4月～2025年3月）

＊ 2月に予定の運営懇話会の審議と承認を得てから、

4月1日より利用できます。

講座申込み

日にち：1月26日（金）
集合場所と時間 : 飯倉公民館 9:20集合
場 所 ： 長浜鮮魚市場
講 師 ： 博多豊一 中川 昌和さん
参加費 ： 1，000円
持ってくるもの ： エプロン、タオル
定 員 ： 15名（先着順）
※必ず事前申込みをしてください。
共催：飯倉校区衛生連合会、飯倉公民館

飯倉校区の皆さまにおかれましては、お健やかに新年をお迎

えのことと存じます。

昨年もコロナウイルスの感染防止等をしながら、またインフル

エンザの流行もあり、大変な一年でしたが、公民館事業には

皆様のご支援とご協力を賜り、誠にありがとうございました。

本年も地域の「安心・安全・楽しい」公民館をめざします。

皆様のご来館を職員一同心よりおまちしております。

飯倉公民館 職員一同

講座申込み

日 時： １月1７日(水)１０：３０～

場 所：飯倉公民館 講堂

講 師：坂部 由希子さん

対 象：０才～就園前の乳幼児と保護者

定 員：１０組（定員になり次第、締め切ります）

※必ず事前申し込みをしてください。

「親子で遊ぼう Part.３」
✿飯倉校区人権尊重推進協議会✿

【令和 ５ 年度人権標語入選作品】

✿みんなでさ ふやしていこう ありがとう



開 催 日： 1月22日（月） ☆節分☆
開催時間：10：00～12：00（時間制限なし）
※飲食不可（水分補給のみ可）
※バスタオルなど必要なものはご持参ください

主催：飯倉校区社会福祉協議会 子育てサロン

飯倉校区 紙リサイクルステーション

区役所に行かずに手続き

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れ

て大変便利です

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。
公民館で申請すると後日自宅に届くので大変便利です。下記の
予約期間に受付センターへお申し込みください(要予約)。
また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込や公
金受取口座登録のサポートも実施致しますので、お気軽にご相
談ください(予約不要)。
詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカード申請出張サ
ポート」で検索）にも掲載しています。

【 日 時 】 令和6年1月13日（土曜日）10時～12時
【 会 場 】 飯倉公民館 講堂
【 対象者 】 早良区に住民票のある方
【事前予約期間】 12月24日～1月9日 ９：００～１８：００

(年末年始を除く)
定員に達した時点で予約受付を終了します。

【 日 時 】 令和6年2月4日（日曜日）10時～12時
【 会 場 】 飯倉公民館 講堂
【 対象者 】 早良区に住民票のある方
【事前予約期間】 1月21日～1月31日 ９：００～１８：００

定員に達した時点で予約受付を終了します。

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請
出張サポートコールセンター

TEL ０９２‐６００‐２４０２ FAX ０６－７６６４－９５３１
※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバー
カード申請出張サポート」で検索）。

【 主 催 】福岡市総務企画局データ活用推進課
（この事業は業者への委託により実施します。）

遊びと手芸の部屋
日 時：1月27日(土) 10：00～12：00

主催：飯倉校区子ども部会 遊びと手芸の部屋

新年を祝賀し、親睦の輪を広めましょう

日時：令和5年１月8日(月) １１：００～

場所：飯倉公民館

共 催：飯倉校区自治協議会 飯倉公民館

飯倉校区新年交歓会

ともてらす早良でよかドックと総合がん検診をおこないます。
健診受診者に限り、希望者に無料で「血管年齢測定」を
実施します。
令和6年2月9日（金）
場所：ともてらす早良（福岡市早良区四箇田団地9-1）
※健診利用者の駐車場利用料金は無料

健（検）診の実施項目は、よかドック（福岡市国民健康保険
の特定健診）、胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸がん検診、
乳がん検診、肺がん検診、結核・肺がん検診、胃がんリスク検
査です。
予約は、集団健診・よかドック総合窓口0120-985-902また
は「けんしんナビ」でお申し込みください。
予約締切は令和6年1月26日（金）です。

対象年齢や料金など、詳しくは「けんしんナビ」をご覧い
ただくか、早良区健康課（092-851-6012）までお問い合
わせください。 ※ 血管年齢測定の予約は不要です。

また、血管年齢測定のみの受診はできません。

スマホはこちらから↓

日 時：令和 6 年 1 月18 日木
開 場：13 時30 分〜
開 演：14 時～15 時30 分
場 所：福岡市立早良市民センター

４階ホール

【問合せ先】 早良市民センター☎ 092 831 2321

※会場先着500名
事前申込不要 ・ 入場無料

令和５年度早良区生涯学習事業

津軽三味線演奏と

日本舞踊芸道とわが人生

津軽三味線奏者
日本舞踏家

虎 高さん

📮 sawaracivic@hotmail.co.jp

～早良市民センター・早良区役所共催～

”飯倉よかまちブログ“ＱＲコード

飯倉校区の行事など様々な

情報をお届けするものです。

～飯倉校区自治協議会

http://#

