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す く す く は ら っ こ 
～ 親子で体操③ ～ 

新春時事放談！ 
ウクライナ戦争は他人事ではない

～ なぜ勃発し、どう収束するのか ～ 

日 時 1 月 6 日（土）１０：００～１１：３０

場 所 原公民館 講堂 

講 師 橋山 義博さん（元毎日新聞記者） 

申込み 1 月 5 日（金）までにお申込みください。 

＊一般の方もどうぞ。 

令 和 ５ 年 度  早 良 区 生 涯 学 習 事 業 

演 目 ： 津軽三味線演奏と日本舞踊

テーマ ： 芸道とわが人生

講 師 ： 虎 高 さん（津軽三味線演奏者、日本舞踊家） 

日 時 ： 令和６年１月 18 日（木） 

14：00 ～ 15：30（開場 13：30～） 

場 所 ： 早良市民センター４階ホール ＊先着 500 名 申込不要 

- 早良市民センター・早良区役所共催 -

『自分で作ろう！介護食』
年齢に合った食べやすく、栄養価の高い食事を自分で作りま

せんか？家庭でできる介護食、食べやすく作る工夫を学習し

ましょう。 

  日 時 2 月１０日(土)１０：００～１２：００ 

  講 師 川野 由美子さん（管理栄養士） 

  定 員 15 名 

  費 用 当日徴収 

※詳細は、公民館だより 2 月号に掲載します。

申込みについては、2 月号をご覧ください。

 

毎月①～⑦日は健診受診推進週間 
よかドック（福岡市国民健康保険加入の 40 歳～74 歳対象 
の特定健診）は、保健福祉センターのほか、次のお近くの医

療機関でも受診できます。（要予約） 

神代医院／酒井胃腸内科・内科クリニック／ 
北島内科医院／畑間内科クリニック 

年に一度は健康チェック！
問い合わせ先：早良区健康課 ８５１－６０１２ 

            む

１ 月 行 事 予 定 

1 日(月・祝)～4 日(木) 休館日 

6 日 （土） 10 ： 00 悠遊クラブ 

11 日 （木） 9 ： 00 みんなの図書室 

13 日 （土） 10 ： 00 はらっぱ文庫 

17 日 （水） 10 ： 30 すくすくはらっこ 

18 日 （木） 9 ： 00 みんなの図書室 

20 日 （土） 10 ： 00 お父さん出番ですよ 

20 日 （土） 10 ： 00 はらっぱ文庫 

21 日 （日） 10 ： 00 デジタル塾 

25 日 （木） 9 ： 00 みんなの図書室 

27 日 （土） ９ ： 30 のびのび原っ子 

27 日 （土） 10 ： 00 はらっぱ文庫 

28 日 （日） 10 ： 00 デジタル塾 

【 会 員 の 皆 様 へ】 

令和 6 年 1 月 1 日 

悠 遊 ク ラ ブ 

睦 

月

の び の び 原 っ 子 
～ 福岡市科学館に行こう！ ～ 

日 時 1 月 27 日（土）９：３０～１２：３０

場 所 公民館に集合し、西鉄バスで往復します。 

費 用 200 円（バス代往復運賃）

申込み １月 20 日（土）までにお申込みください。 

日 時 1 月 17 日（水）１０：３０～１１：３０

場 所 原公民館 講堂 

講 師 肥後橋 誠さん 

申込み 1 月 10 日（水）までにお申込みください。 

（
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新 年 の ご あ い さ つ 
２０２４年が皆さまにとって幸多く健やかな年になります

よう職員一同祈念いたします。 

お父さん出番ですよ 
〜 宝きんちゃくおでん 〜 

日 時 １月 20 日（土）１０：００～１２：００ 

場 所 原公民館 学習室（参加費は当日徴収） 

講 師 矢野 早苗さん 

申込み １月 13 日（土）までにお申込みください。 

デジタル塾「スマホひとつで動画編集」（初級編) 
動画クリエーターの矢野佳正さんにスマホでできる動画編集を教えて 

いただきます。動画編集をしたい方は、ぜひご参加ください。 

【第１回】 

日 時 １月 2１日（日）10：00～12：00 

内 容 「簡単な撮影から編集まで」 

【第２回】 

日 時 １月２８日（日）10：00～12：00 

内 容 「ビデオ日記、旅日記（VLOG）の作り方」 

【場 所】 原公民館 地域団体室 

【定 員】 各 10 名 

【申込み】１月 17 日（水）までに右記の QR コードよりフォームにて 

※当日はアプリを入れられるスマホ(お持ちの方はタブレット)を

お持ちください。

QR コード 

2 月 11 日（日）は 

2 月 1 日（木）までに

利用申請が無い場合、

臨時休館いたします。 

公民館だより 原 

人権は 守るあなたが 守られる 福岡市原公民館 福岡市早良区原２丁目５番２号 電話（８２１）６４１４
E-mail：hara16@jcom.home.ne.jp 



＝新年明けましておめでとうございます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。＝ 

コロナも 5 類に変わり落ち着きを見せ、昨年は

校区の行事は、ほぼ順調に開催できました。 

8 月の夏祭りは、まさに酷暑の中での準備、開催で

したが、皆様の協力で 10 月の体育祭とともに無事

に終えることができました。 

今年も引き続き行事を開催いたしますが、地域の 

皆様にご参加いただいて交流と親睦を深め、子ども

たちが健やかに成長していく町、高齢者が健康で生

きがいのある生活ができる町、 

安全で安心して暮らせる町である 

ように、地域コミュニティーの 

一翼を担っていきます。 

  自治協議会会長 一ノ瀬 博之 

～三世代交流イベント 
ボッチャ大会を開催しました～ 

令和 5 年 12 月 10 日（日） 

原小学校の体育館にて、約 100 名の 

方とともに開催いたしました。 

世代を超えたチーム編成で、皆で協力 

しあいながら楽しいひと時を過ごす事 

ができました。 

ご参加くださいました皆様、お疲れ様 

でした。 

リサイクルステーションからのお知らせ
捨てればごみ生かせば資源 年末の整理はお早めに 

「 原公 民館」リサイクルステーション １２月 30 日～１月 4 日まで休み 

「荒江中公園」リサイクルステーション １２月 30 日～１月 4 日まで休み 

令和６年１月 5 日より、通常どおりご利用できます。   ―原校区環境美化協力会― 

 

5 金 19：00 自治協議会定例会 

10 水 10：00 ふれあいサロン 

14 日 11：00 新年祝賀会 

17 水 13：30 買い物支援バス（社協） 

22 月 10：30 子育てサロン 

23 火 13：30 民生委員・児童委員定例会 

～買い物支援バス運行のお知らせ～ 

・日 時：1 月 17 日（水）

・対象者：75 歳以上の方

・費 用：無料

・行 先：イオン原店（買い物時間は

40 分程で集合場所にお送りします。）

・集合時間：13 時 30 分

・集合場所：①福陵ハイデンス前

②特養けやき

主催：社会福祉協議会 

事務局：原公民館内 

電 話：821-6414 

《1 月校区行事予定》 

～ふれあいサロン会員募集の 
お知らせ～ 

✿ ふれあいサロンとは・・・

毎月 1 回、ストレッチで始まり、 

音楽会・演芸会・レクリエーション 

脳トレ・誕生会などを催しています。 

〇開催日・・・毎月第 1 水曜日

10 時～11 時３０分 

〇場所 ・・・原公民館 講堂

〇対象者・・・原校区内の７５歳以上

〇参加費・・・１回 100 円

〇お申し込みは、原公民館まで。 

〇令和 6 年 1 月 10 日は、日本舞踊鑑

賞後ぜんざいをご用意しています。 

＝原校区社会福祉協議会 

環境美化協力会よりお願い 
☆古紙は三分別です。（ルールを守って出しましょう）

種 類 な ど 内 容 注 意 点 

新 聞 紙 
新聞紙・織り込みチラシ 

市政だよりなど 

・ひもで十字縛る

・ガムテープで巻かない

・ビニールなど取り除く

※新聞やダンボールの間に厚紙
や雑がみは絶対に混ぜないでく
ださい

段 ボ ー ル 三層で中が波状の紙 

雑 誌 ・ 本 

雑がみ 

雑誌・本・大きな雑がみ ・束ねてひもで縛る

牛乳パック・菓子箱・小さな 

雑がみ（名刺サイズ以上の

紙） 

・紙袋に入れてひもで縛る

・ビニールなど紙以外は取り除く

缶 ・ ビ ン 

（公民館のみ） 

ア ル ミ 缶 ・ ス チ ー ル 缶

（ビール缶・ジュース缶） 

・洗って透明のビニール袋に入れる

※アルミ缶とスチール缶は別の袋に
分けて入れてください。

・粉ミルクの缶は 回収不可

・缶詰の空き缶は 回収不可

一升びん（緑・茶・無色透明） 
※焼酎の５合瓶やワインのびんは回収

できません 

〈集荷場所の案内〉 
〇原公民館   年中無休（お盆・年末年始を除く）9：00～17：00  
〇荒江中公園  水・土・日            9：00～17：00 
荒江中公園は収容量が少ないので、いっぱいの時は原公民館をご利用下さい。 

区役所に行かずに手続き 公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請すると後日自宅に

届くので大変便利です。下記の予約期間に受付センターへお申し込みください(要予約)。 
また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込や公金受取口座登録のサポートも実施

致しますので、お気軽にご相談ください(予約不要)。 
詳細は市ホームページ(「マイナンバーカード申請出張サポート」で検索)にも掲載しています。 

【 日 時 】 令和６年１月３０日（火）１４：００～１６：００
【 会 場 】 原公民館 講堂
【 対 象 者 】 原校区に住民票のある方
【事前予約期間】 １月１４日（日）～１月２４日（水）９：００～１８：００ （年末年始を除く）

定員に達した時点で予約受付を終了します。

【 予 約 受 付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター
 TEL ０９２‐６００‐２４０２  FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。
【必要なもの】
（１）通知カード又は個人番号通知書
（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
（３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本）

【 主 催 】 福岡市総務企画局データ活用推進課（この事業は業者への委託により実施します。）
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