
No. 481 号  
令和 5 年 12 月 1 日 

思いやり あふれる四箇田 あったかい 
(令和 4 年度人権標語入選作品) 

(健康づくり教室) 

歩こう会 
12 月 16 日（土）7：30

公民館エントランス集合
防寒対策をしっかりとしてご参加ください。 

主催：健康づくり実行委員会（衛生委員会、四箇田公民館） 

共催：福岡市スポーツ推進委員 

各講座とも定員を設けております。応募多数により抽選となる 

場合がございますので ご了承のほど何卒お願いいたします。 

(高齢者地域参画支援講座) 

しかたカレッジ特別版 

『クリスマスコンサート しかたブギウギ』 
クリスマス前の特別企画…やっぱり歌でしょ。。
定番のウインターソングから今話題のあの曲まで。
大いに盛り上がりましょう！！

12 月 19 日 (火) 10：00 ～ 12：00（予定） 
場所：四箇田公民館 講堂 
講師：スルーパスⅡさん、Bon-ami さん 
定員：40 名 出入り自由。お申し込みは不要です。 

(子どもの健全育成事業） 

のびのび体験クラブ 

『ネコまきずしで春を迎えよう！』 
今年の恵方巻はオリジナルで… 

料理経験がなくても大丈夫！春を迎えに行きましょう。 

1 月 13 日 (土)  10：00 ～ 12：30 
場所：四箇田公民館 学習室 
講師：フードクリエイター 恵方まきさん 
対象・定員：小学 3 年生以上 18 名 
材料費：600 円 

詳しくは四箇田小学校配布のプリントをご覧ください。 

(地域包括ケアシステム) 

カフェしかた

『昭和歌謡祭』
懐かしい歌を口ずさみながら楽しいひとときを！ 
みんなで聴きたい歌がありましたら CDかカセットテープを 
お持ちください！お申し込みは不要です。お気軽に。。 

12 月 12 日 (火) 13：30 ～ 15：15 (予定) 
場所：四箇田公民館 講堂 

共催：四箇田公民館、校区自治協議会校区民生委員・児童委員、 
早良第 6 いきいきセンターさわら南よかとこネット、 
早良区保健福祉センター、早良区社会福祉協議会 

福祉事業所の商品販売もあります。

館内ワックスがけのため、使用はできません。ご了承ください。 

【12 月臨時休館日】 
12 月 17 日 (日) 

【年末年始休】 
12 月 29 日 (金) 

～ 1 月 3 日 (水) 

(乳幼児ふれあい学級) 

スマイル広場＆しかたっこランド

『ちいさなクリスマス会』
しかた保育園の先生といっしょに、うたやおはなしで 
楽しい時間をすごしましょう。サンタさん来るかも…。 

12 月 18 日 (月) 10：30 ～12：00 
場所：四箇田公民館 講堂 
対象：就学前の乳幼児と保護者 
定員：20 組 

※お申し込みをお願い致します。
お電話または右 QR コードよりお申し込みください

申込み〆切：11 月 26 日(土)

(地域包括ケアシステム) 

カフェしかた＆よかとこカフェ

『おとなのおはなし会』 
語りや朗読、絵本をつかったクイズ（アニマシオン)で 
絵本を深読みします。 
真冬のまったり時間をいっしょに過ごしましょう 

1 月 9 日 (火) 13：30 ～ 15：00 
場所：四箇田公民館 講堂 
講師：早良南図書館 松丸ヒロ子さん ほか 

共催：四箇田公民館、校区自治協議会、校区民生委員・児童委員、 
早良第 6 いきいきセンター、さわら南よかとこネット、 
早良区保健福祉センター、早良区社会福祉協議会 

福祉事業所の商品販売もあります。 

今年の１１月は半そでが活躍する暑さで、草花も春が来たと
勘違いする異常な気候となりました。公民館でもアジサイの花
が咲いたり、アサガオの双葉が出たりして びっくり！ 
日本の美しい四季は、これから先、どうなっていくのでしょ

うか・・・。 
四箇田校区では、自治協議会と地域にある６つの福祉事業

所、UR、四箇田公民館で「しかたクルーネット」を立ち上げ、
花いっぱい運動に取り組んでいます。 
春になって、四箇田校区 

のあちらこちらで淡いブル 
ーのネモフィラの花が咲く 
のが楽しみです。 
青色は「幸福」や「平和」 

の象徴とされる色。 
だれもが幸せに 安心して 
暮らせますように。。。 

ネモフィラの種をまきました！ 



事前予約制です。予約期間中に 

受付センターへお申し込みください。 

【事前予約期間】 

12 月 8 日 ～ 17 日 
【予約受付】 

０９２－６００－２４０２ 

【日 時】12 月 23 日 (土) 
14:00～16:00 

【会 場】四箇田公民館 講堂 
【主 催】福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します） 

四箇田公民館で 

マイナンバーカードの

申請ができます！

まずは“スポーツ”の秋。 

10月 16日のスマイル広場は「ちびっこ

うんどうかい」。しかた保育園の先生とい

っしょに“ハイハイかけっこ”や“障害物

競走”で 14名のちびっこ選手たちはおも

いっきり体を動かしました！競技終了後

は全員にメダルのプレゼントもありまし

たね！前日の校区運動会に負けない、にぎ

やかな運動会になりました。 

また今回は、保護者座談会もあり、ふだん

の悩み事やちょっとした質問について先

生方に相談にのっていただきました。 

●「人権を尊重する市民の集い」

演題

「セクシュアリティと人権」

講師 鳴門教育大学大学院学校教育研究科准教授

眞野 豊さん

日時 12月 4日(月) 14：00 ～15：40 

会場 早良市民センター４階ホール 

手話通訳、要約筆記あります。 当日先着 500名 

※事前のお申込みは必要ありません。

★お問合せ先★早良区生涯学習推進課

TEL：092-833-4401 

主催：福岡市人権尊重行事推進委員会 

性的マイノリティへの理解を深め多様性を認め合
い、誰もが生きやすい社会について考えます。 

みぃつけた。 
いろんな 

つづいては“文化”の秋。 

しかたカレッジでは 10月 19日「ロック

な DRAGON づくり」で来年の干支であ

る辰の置き物を製作しました。講師の工房

ロック中村先生による丁寧なご説明で、慣

れない作業も安心して行うことができま

した。「細かな作業で手の運動になるわ」

とのお声もいただきました。絵付けまで行

い、焼成後、今月末に仕上がってくる予定

です。どんな表情の DRAGON になって

いるか楽しみです。

そしてやっぱり“収穫”そして“食欲”の秋。

恒例となった 11 月 3 日のびのび体験クラ

ブでかなたけの里公園までいもほりに行き

ました。今年はスタート前に正しい歩き方を

学ぶウォーキングの指導も受けたため、約 1

時間の道のりもへっちゃらでした。芋は…今

年も大収穫！ただ、畑の土がすごく固く💦

役員・保護者のみなさんが掘り起こすのに大

苦戦でした。お昼には食進会さんより調理い

ただいた豚汁をいただきました。みんなで屋

外で食べると最高ですね！「遊びの達人」に

よるネイチャーゲームもあり大自然を満喫

した日でした。11月とは思えないほどの気

温でしたね。暑かった🌤 

校区リサイクルステーションより 

本年も資源物回収促進活動にご協力いただきありがとうございました。 
もっとできるリサイクル。来年もどうそよろしくお願いいたします。 
なお、年内は 12月 27日(水)まで、年明けは 1月 6日(土)より開所いたします。 
再生可能資源を大切に。。みなさまのご協力をよろしくお願い致します。 

四箇田公園前 (ともてらす早良東側) 

【開所時間】水・土・日曜日 9：00～17：00 

12月 31日（日）から翌年 1月 3日（水） 
まで、すべてのごみの収集はありません。 
ご注意ください。 

【問合せ先】 
早良区生活環境課 833-4340 
環境局収集管理課 711-4346 

年末年始のごみ出し日について 

！ ！ 
開所は 
黄色い旗が目印です! 

事前のご予約は不要です。 
★お問合せ先

早良区保健福祉センター

TEL：092-833-4363 

母子巡回健康相談    
 12月 25日（月） 

受付時間 13:30～14：00 

四箇田公民館 講堂 


