
アレコレ雑学講座

新年の健康と幸せを願い、門松のアレンジメントを

作りませんか。作った門松は各自持ち帰れます。 

ご参加をお待ちしています。 

日時：１２月２５日（月）13：30～15：00 

場所：飯倉中央公民館 講堂 

講師：里まちサイクルコミュニティ  上野 徳子氏 
持ってくる物：花ばさみ・雑巾・タオル・持ち帰り用袋 

材料代：1,800 円（申込時に集めます） 

申込締切：12 月 16 日（土） 

「里まちサイクルコミュニティ」の皆さん

は、里とまちをつなぎ、里山の再生とまち

の活性を図る活動をされています。今回も

そうした里山の花材を使います。 

◆◆◆ みんな友だち ◆◆◆

《子どもの健全育成関連事業》 

Night HULA（ナイトフラ） 
仕事を終えた一時や家事の合間、リラクゼーションに 

フラを楽しんでみませんか。ご参加をお待ちしています。  
日時：12 月 22 日（金）19：00～20：30 
場所：飯倉中央公民館 講堂 
参加費：1000 円 

冬の足音が聞こえてきました。12 月のシニア交遊会

は、心をホットに！アコーディオン演奏を楽しみましょ

う。皆様のご参加をおまちしています。 

日時：1２月 2２日（金）10：00～11：30 

場所：飯倉中央公民館 講堂 講師：アコーディ

オン奏者 いわつ なおこ氏 

※会場準備のため、事前に参加申込みをお願いします。 

No.９ 令和５年１２月１日 

講座のお申し込み・お問い合せは公民館までお願いします。 

＜12 月の行事予定＞ 

２日（土）ミニ図書館ひだまり文庫貸出日 

３日（日）ハートフルフェスタ in飯倉中央（人尊協）

８日（金）マイナンバーカード申請サポート 

９日（土）自治協議会定例会（自治協） 

公民館の花壇を作ろう！ 

１６日（土）友遊ランド 

ミニ図書館ひだまり文庫貸出日

２２日（金）シニア交遊会 

 Night HULA（ナイトフラ） 

２５日（月）アレコレ雑学講座 ミニ門松づくり 

天然無垢の檜の床を敷き詰めて、温かな手触り、

ほのかな薫り、やわらかな音、約 3,000 個のつみ

木で遊びましょう。 

日時：12 月 16 日（土）10：00～11：30 

場所：飯倉中央公民館 講堂 

講師：NPO 法人福岡つみき 小野 文夫氏 

定員：30 人 対象：小学生 

持ってくる物：お茶・上靴・タオル 

出会い・ふれあい・学びあい・人いきいき 

《高齢者地域参画支援講座 》 

ミニ図書館 貸出日
１２月 ２日（土）、１６日（土） 

14：00～16：00 

場所：飯倉中央公民館 児童等集会室 

開催日時：12 月 3 日（日）10：00～ 

場  所：飯 倉 中 央 公 民 館  講 堂 
地域のみなさんとの交流を深めながら、 

人権について楽しく考えたいと思います。 

詳細は別途お知らせをご覧ください。 

主催：校区人権尊重推進協議会 

≪ 公 民 館 休 館 の お 知 ら せ ≫ 
⚫ 1２月 2８日（木）と１月４日（木）は、利用申し込

みがない場合は休館します。利用を希望される場
合は、12 月 18 日（月）午後５時まで に申請し
てください。

⚫ 公民館年末年始休館日について
12 月 29 日（金）～１月３日（水）は休館します。

年末・年始のごみ出し日変更 
12 月 31 日（日）から 1 月 3 日（水）は 

ごみの持ち出しはできません。 

※飯倉２丁目・３丁目とも

今年最後の燃えるごみ持ち出し日は

12 月 30日（土）です。 
粗大ごみ…12/29(金)～1/3(水)の受付・収集は休み。 

粗大ごみ受付センター 092（731）1153 

ごみに関する問合せ先： 

早良区役所生活環境課  092（833）4340 

環 境 局 収 集 管 理 課  092（711）4346 

公民館の花壇を作ろう！ 
公民館の花壇を彩ります。 

ガーデニングにご興味のある方、 

お花の好きな方、お待ちしています。  
日時：12 月 9 日（土）14：00～15：00 

場所：飯倉中央公民館 
持ってくる物：お茶・タオル 



 

 

 

公民館主催事業の風景

ひよこっこランド 11月１０日（金） 

おひるねアートを楽 しもう 
講師：おひるねアート協会 小川 富美子氏 友遊ランド １０月２８日（土） 

陶芸教室 ～干支の置物を作ろう～ 
講師：工房スマイル 樋口 経観氏 

シニア交遊会 10月２７日（金） 

体力測定とお家でできる体操 
講師：健康運動指導士 森口 晴美氏 

校区担当保健師 先崎 舞 氏 

第52回 福岡市人権尊重週間（12月4日～10日） 

「人権を尊重する市民の集い」（早良区会場）  
日 時：令和5年12月4日(月) 14:00～15:40 

会 場：早良市民センター ４階ホール 

演 題：「セクシュアリティと人権」 

講 師：鳴門教育大学大学院学校教育研究科准教授 

眞野 豊さん 

・事前申込み不要。定員500名。手話通訳、要約筆記あり。

（問い合わせ）早良区生涯学習推進課

TEL：833-4401 FAX：851-2680 

主催：福岡市人権尊重行事推進委員会 

《地域の担い手パワーアップ事業》 11月８日・22日（水） 

スマホ教室 ①基礎編 ②応用編
講師：地域指導者 田島 智美氏 

11月５日（日） 
共催：飯倉中央校区文化事業実行委員会 

公民館サークル発表会実行委員会・飯倉中央公民館 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行いま

す。公民館で申請すると後日自宅に届き、大変便利です。

下記予約期間に受付センターへお申込みください(要予約)。

また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込や

公金受取口座登録のサポートも実施致しますので、お気軽

にご相談ください(予約不要)。
詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカード
申請出張サポート」検索）にも掲載しています。 

【日 時】令和５年 12 月８日（金）14 時～16 時 

【会 場】飯倉中央公民館 講堂 

【対象者】早良区に住民票のある方 

【事前予約期間】11月24日～12月4日９時～18時 
定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請 

出張サポートコールセンター 

TEL ０９２‐６００‐２４０２  

FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます。
「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」検索

【主 催】福岡市総務企画局データ活用推進課 
（この事業は業者への委託により実施します。） 

公民館でマイナンバーカード申請サポート 

子育てサロン いいなか広場 
日 時：12 月 12 日（火）10 時～12 時 

場 所：飯倉中央公民館 講堂 
  11 時からはクリスマスコンサートです。 

主 催：飯倉中央校区子育てサロン いいなか広場 

第 2 部の九響団員による弦楽四重奏では、満席の会場が歓喜に満ちていました。 

公民館サークルの発表を、校区の皆様からの舞台出演

や作品出展と一緒に、校区の文化祭の中で 

行うことができました。 

握力、５回立上り、開眼片

足立ちの測定をしました。 

体力維持には毎日の運動が

大切です。簡単で効果的な体

操を習いましたので、是非お

家でも続けて、元気に過ごし

ましょう。 

来年の干支『辰』の

置物を作りました。 

みんな真剣な眼差し

で、時間いっぱい集中

して取り組んでいまし

た。造形も彩色も、個

性豊かな『辰（龍）』

ができました。 

登録や申込み等、「スマホから簡単に…」ということが

増えてきました。 

そこで、もっと自由に 

使いこなせるように教え 

ていただきました。 

スマホで、もっと楽しく、

もっと便利になりますように。 

かわいい背景にゴロンと

赤ちゃんが寝転ぶ「おひる

ねアート」で、楽しい撮影

会でした。お母さん同士の

輪も広がり、よいきっかけ

になりました。 

《人権標語》原中学校生徒作品 

あけないで 心と心のディスタンス 
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