
Night HULA（ナイトフラ） 
仕事を終えた一時や家事の合間、リラクゼーションに 

フラを楽しんでみませんか。ご参加をお待ちしています。 

日時：11 月 10 日（金）・24 日（金） 

19：00～20：30 
場所：飯倉中央公民館 講堂 
参加費：各 1000 円 

《地域の担い手パワーアップ事業》 

「スマホをもっと使いこなせたら…」そんな皆さん、 

この機会にどうぞご参加ください。 

日時：①11 月  8 日（水）基礎編 

②11 月 22 日（水）応用編

両日とも 14：00～15：30

場所：飯倉中央公民館 講堂 

講師：地域指導者 田島 智美氏 
定 員：各 10 人  

ご近所、ご家族、皆様お誘い合わせてご参加ください。 

日時：11 月 5 日（日） 
  第 1 部  ９：３０～１２：３０ 

公民館サークルと地域の皆さんの発表 

  第 2 部 １４：００～１５：３０ 

九州交響楽団のメンバーたちによる弦楽四重奏 

  （第２部は事前にお申込みをお願いします。） 

場所：飯倉中央小学校体育館（舞台発表） 

 飯倉中央公民館（作品等展示） 

    作品は 11/24（金）まで展示しています。 

※お昼にはキッチンカーもやってきます。

（11：00～13：30）ご利用ください。 

共催：飯倉中央校区文化事業実行委員会・ 

公民館サークル発表会実行委員会・飯倉中央公民館 

行楽の秋、校区の皆さんと出かけませんか。 

日時：11 月 20 日（月）9：00～16：00 

行先：宗像大社・宮地嶽神社・他   
詳細は別途回覧でお知らせしています。※申込みが必要です。 

No.８ 令和５年１１月１日 

《 公 民 館 休 館 の お 知 ら せ 》 
11 月 26 日(日)は、11 月 16 日(木)までに利用申込みが 

ない場合は休館します。 利用を希望される場合は 
11 月 16 日(木)午後５時までに利用申込みをお願いします。 

講座のお申し込み・お問い合せは公民館までお願いします。 

＜11 月の行事予定＞ 
５日（日）飯倉中央文化祭
６日（月）母子巡回健康相談 
８日（水）スマホ教室①基本編 

１０日（金）ひよこっこランド 

Night HULA（ナイトフラ） 
１１日（土）自治協議会定例会（自治協） 

 ミニ図書館ひだまり文庫貸出日 
１４日（火）いいなか広場（子育てサロン） 
１８日（土）ノルディックウォーキング 
２０日（月）シニア交遊会 バス研修 
２２日（水）スマホ教室②応用編 
２４日（金）Night HULA（ナイトフラ） 
２５日（土）友遊ランド 

ミニ図書館ひだまり文庫貸出日
みんなの参加を待っています。 

日時：11 月 25 日（土）13：30～15：00 
場所：飯倉中央公民館 講堂 
講師：里まちサイクルコミュニティ 上野 徳子氏 

材料代：500 円 定員：30 人 対象：小学生

持ってくる物：お茶・上靴・タオル 

出会い・ふれあい・学びあい・人いきいき 

《高齢者地域参画支援講座》 

◆◆◆ みんな友だち ◆◆◆

《子どもの健全育成関連事業》 

ミニ図書館 貸出日
11 日（土）、25 日（土）14：00～16：00 

第 1 回 

11 月 

開催日時：12 月 3 日（日）10：00～ 

場  所：飯倉中央公民館 詳細は別途ご案内。 
主催：校区人権尊重推進協議会 

健康や美容、リフレッシュに、一緒に楽しみましょう。 

日時：11 月 18 日（土）9：30～11：00 
場所：大濠公園（9：30 能楽堂前集合） 

講師：福岡ノルディックウォーキング協会 

 会長 角 洋一郎氏・仲 智代氏 
定員：１５人（先着順・申込みが必要です。） 
持ち物：飲み物・薄手の手袋・両手が空くようリュック等

ウォーキングできる靴・服装でご参加ください。 

母子巡回健康相談のお知らせ 
とき：11 月６日（月）受付 13：30 ～14：00 

場所：飯倉中央公民館 講堂 
内容：身体測定、育児相談、妊産婦の健康相談 

持ってくるもの：母子健康手帳 

問合せ・申し込み先：早良区保健福祉センター 

地域保健福祉係 ℡ ０９２（８３３）４３６３ 

《乳幼児ふれあい学級》 

かわいい背景にゴロンと寝転んで撮影する『おひる

ねアート』。ご参加をお待ちしています。  
日時：11 月 10 日（金）10：30 ～11：30 

場所：飯倉中央公民館 講堂 

講師：おひるねアート協会 小川 富美子氏 
対象：０歳児～未就園児とその保護者 



問合せ先：早良区役所生涯学習推進課 TEL 092-833-4401 

 

 

 

 

 

シルバー川柳で少し笑ったあとから、国内外の時事を

解りやすく面白く解説してもらいました。「明日からの新 

聞の読み方や、 

ニュースの視方

が変わります。」

という感想もあ

りました。

公民館主催事業の風景

ひよこっこランド 10月 13日（金） 

保健師さんのお話と親子ふれあい遊び 
講師：保育士 甲斐 景子氏・校区担当保健師 先崎 舞氏 

友遊ランド 9月 16日（土） 

ひっかき絵ステンドグラス風 
講師：画家 保坂 真紀氏 

シニア交遊会 9月 22日（金） 

ババちゃんのジジ（時事）放談 

～一刀両断、斬り捨て御免～ 
講師：元西日本新聞首相官邸担当記者 馬場 周一郎氏 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行いま

す。公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、

カードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。事前予

約制（予約期間に下記受付センターへお申込みください。）

【日 時】令和 5年 11月 20日（月）14時～16時

【会 場】飯倉中央公民館 講堂

【対象者】早良区に住民票のある方

【事前予約期間】11月 5日～14 日 9時～18時

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポート 

コールセンター TEL ０９２‐６００‐２４０２

FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます

「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」検索

【主催】福岡市総務企画局データ活用推進課 
（この事業は業者への委託により実施します。） 

令和５年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
交付を受けるには、毎年申請が必要です。申請がお済みでな

い方は、郵送かオンラインで申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請は、右のコードを

スマートフォンのカメラで読み取ってご利用く

ださい。また、申請書は公民館や区役所でもお

受け取りいただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。 

＜お問い合わせ先＞ 

高齢者乗車券郵送受付センター 

0120-502-633 （通話無料）（９時～17時） 

FAX 0120-880-219 

福岡市 
男女共同参画 
シンボルマーク

飯倉中央公民館館長候補者推薦委員会開催のお知らせ 

 次期公民館長（任期２年）の候補者を選定・推薦するため

の会議が下記のとおり開催されましたのでお知らせします。 

なお、この会議は非公開となっています。  

・日時：第１回 令和5年10月14日（土）13時00分から

・場所：飯倉中央公民館

委員名（敬称略・順不同）

 

 

 

 

安藤 千秋（飯倉 3 丁目３区自治会長）有坂 勉 （老ク連会長） 

宮司 和隆（飯倉２丁目１区自治会長）木田 正子（男女共同参画部長） 

松本 隆次（飯倉２丁目４区自治会長）川端 功 （交通安全防犯部長） 

馬場 修一（飯倉２丁目２区自治会長）木戸 爾保子（民児会会長） 

藤丸 美保（飯倉３丁目２区自治会長）楠  洋一 （防災部長） 

11月はオレンジリボン・児童虐待防止キャンペーンです 

子育てに悩んでいませんか？小さな不安や 

悩みでもお気軽にご相談ください。あなた 

の周りに気になるお子さんはいませんか？ 

匿名可、秘密厳守します。 

全国共通３桁ダイヤル １８９ （お金はかかりません） 

えがお館（こども総合相談センター）092-833-3000 

（24時間対応、年末年始除く） 

早良区子育て支援課 092-833-4398、4348 

（平日9:00～17:00） 

（福岡市男女共同参画週間） 

令和５年度 早良区人権講座(第４回) 
テーマ：音に遊ぶ～心の自由を求めて～

講 師：演奏家 堤 麻衣子(つつみ まいこ)さん 

日 時：1１月2２日(水)14時～15時30分 

会 場：早良市民センター４階ホール 

※手話通訳・要約筆記あり (当日先着500名・申込不要)

福岡出身のバイオリニスト、声楽家、ミニチュアバイオリ

ン奏者と、様々な顔を持つ演奏家の堤 麻衣子さんのバイ

オリンと、音楽への思いを聞くことのできるこの機会、ぜ

ひご参加をお待ちしています！

 (早良区役所・早良市民センター共催) 

第52回 福岡市人権尊重週間（12月4日～10日） 

「人権を尊重する市民の集い」（早良区会場）  
日 時：令和5年12月4日(月) 14:00～15:40 
会 場：早良市民センター ４階ホール 

演 題：「セクシュアリティと人権」 

講 師：鳴門教育大学大学院学校教育研究科准教授 

眞野 豊さん 

・事前申込み不要。定員500名。手話通訳、要約筆記あり。

（問い合わせ）早良区生涯学習推進課

TEL：833-4401 FAX：851-2680 

主催：福岡市人権尊重行事推進委員会 

ひっかき絵で、光の美しいステン

ドグラス風の作品を作りました。 

先生のパフォーマンスは、みんな

息を凝らして見入っていました。 

子どもの病気の予防や 

対処の他、乳がんの自己 

チェックについて保健師

さんからお話を聴きまし

た。親子ふれあい遊びで

は、親子ともとても楽し

そうでした。沢山の絵本も紹介してもらいました。

毎年 11月３日～９日は 

みんなで参画ウィーク です。

この週間をきっかけに、地域の男女共同 

参画推進の取組みの輪を広めましょう！ 

【問い合わせ先】 

福岡市市民局男女共同参画課 TEL 406-7510 

《人権標語》原中学校生徒作品 

多 様 性  全 て の 人 に 花 束 を 
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