
５０７号 令和 5年 11 月 1 日

福岡市原北公民館 〒814-0031 福岡市早良区南庄4-4 - 1 1 ℡092-831-7556

簡単なトレーニングやストレッチです。無理なく楽
しくできます。たくさんのご参加お待ちしています。

※お飲み物は各自ご用意ください。

日 時 11月22日（水）10:00～11:30

講 師 健康運動指導士 平塚 泉さん
場 所 原北公民館講堂※お申込みは公民館へ

主催 衛生連合会・公民館

日 時 : 1 1 月 9 日 ( 木 ) 1 9 : 0 0 ～ 2 0 : 3 0

講 師 : 早良消防団原分団
会 場 : 原北公民館講堂
主催 自治協議会 防災･防犯会 原北公民館

DIGとは Disaster(災害)・Imagination(想像力)
Game（ゲーム）です。

☆シルバーカレッジ
・ 11月7日(火)10:00～

【薬の飲み方】
講師：ココカラファイン薬局西新中央店

薬剤師 宮崎 美世さん
・11月14日(火)10：00～

【楽しい運動】 ラダーゲッタ－

☆はらきたことぶきサロン
・11月21日(火)10：00～ レクリェーション
・11月28日(火)10：00～ 脳トレ 運動

☆健康マージャン教室 60歳以上の方が対象です。

・11月６日(月)、20日(月) 10:00～12:00
日本プロ麻雀連盟健康麻雀講師にご指導いただきます。

参加費用 １回600円 問い合わせ、申し込みは公民館まで

11月8日（水） 10：00～１１：３０ ※1歳までの親子15組
「リトミックで遊びましょう」 指導者 岩下 慶子さん

参加申し込みは10/31より公民館へ

☆0歳児教室 エンゼルクラス

☆乳幼児ふれあい学級
11月15日（水）10：00～11：30 ※1歳からの親子15組

「子どもの食事とおやつ」栄養士・吉川 紀三代さん

指導者・岩下 慶子さん

参加申し込みは11/7より公民館へ

✿原北歩こう会 原北公民館 9：30集合

・11月 10日、24日(金曜日)

✿原北こぐま文庫 〈本の貸し出しとお話し会〉

今月は・・11日、18日 （土曜日）
時間：10:00～11:30 場所：児童等集会室

4日(土) 体育振興会定例会
7日(火) 下校時見守りパトロール
8日(水) 学校施設開放委員会
11日(土) 自治協議会自治会長会合同定例会
16日(木） 校区食進会定例会
16日(木） 青少年育成会定例会
19日(日） ニュ－スポ－ツ大会
19日(日） 室見川水系一斉清掃
30日(木) 民生委員児童委員定例会

校区行事予定

11月27日(月)利用申込みがない場合は臨時休館します。
利用を希望される場合は、11月17日(金)午後5時までに利用 申し込
みをお願いいたします。

原北公民館サｰクル発表会

☆芸能発表会を開催いたします。（1Ｆ講堂）

皆様のご来館お待ちしています。

10：30～12：00１０月31日(火) １１月１日（水）

☆作品展示もございます。（2F児童等集会室）

日 時 : 1 1 月 2 0 日 （ 月 ）

1 8 ： 2 0 ～ 2 0 ： 2 0
講 師 : 天体観測指導委員 長田 有司さん
会 場 : 原 北 小 学 校 校 庭
小 学 生 ・ 中 学 生 対 象 , 小 学 生 は 保 護 者 同 伴

定 員 親 子 2 5 組 お 申 込 み は 公 民 館 へ

☆ 11月25日（土）原北小学校で開催いたします。
詳細は別紙でお知らせいたします。

自治協議会

原北オータムフェスタ

土星・木星・月を見よう❕

日 時 12月1日（金）10:00～11:30
講 師 元ＴＮＣ気象キャスター 手嶋 準一さん
場 所 原北公民館講堂

定員40名 ※お申込みは公民館へ
主催 環境活動委員会・公民館

グラスデコとは、絵の具のようなインクで、乾くと
透明になってステンドグラスのように見えます。

日 時：12月 2日(土) 10:00～12:00
場 所： 原北公民館 講堂
定 員： 12名 小学生

講 師：工房 スマイル 樋口 経観さん
参加費：600円
◎参加申し込みは11/2（木）より公民館へ

毎年１１月３日～９日は
みんなで参画ウィーク です。

（福岡市男女共同参画週間）

この週間をきっかけに、地域の男女共同参画推進の取組
みの輪を広めましょう！【問い合わせ先】

福岡市市民局男女共同参画課 TEL 406-7510

福岡市

男女共同参画

シンボルマーク

原北公民館／原北校区自治協議会
公式インスタグラムはじめました。



子育てに悩んでいませんか？

小さな不安や悩みでもお気軽にご相談ください。

あなたの周りに気になるお子さんはいませんか？

匿名可、秘密厳守します。

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館
で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後日郵送で自
宅に届くので大変便利です。事前予約制です。予約期間に下記の受付
センターへお申し込み下さい。また、カードをお持ちの方には、健康
保険証の利用申込や公金受取口座登録のサポートも実施致しますので、
お気軽にご相談下さい。

【 日 時 】 令和5年11月17日（金曜日）PM 14：00～16：00
【 会 場 】 原北公民館 講堂
【 対象者 】 早良区に住民票のある方
【事前予約期間】 11月3日 (金) ～11月13日（月）９：００～１８：００

定員に達した時点で予約受付を終了します。【 予約受付】
福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２‐６００‐２４０２ FAX ０６－７６６４－９５３１
※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバー

カード申請出張サポート」で検索）。【必要なもの】
（１）通知カード又は個人番号通知書
（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
（３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本）

【 主 催 】福岡市総務企画局データ活用推進課
（この事業は業者への委託により実施します。）

オレンジリボンは「こども虐

待のない社会の実現」を目指

す活動のシンボルマークです。

11月はオレンジリボン・児童虐待防止キャンペーンです

連絡先

全国共通３桁ダイヤル １８９ （お金はかかりません）

えがお館（こども総合相談センター） 092-833-3000

（24時間対応、年末年始除く）

早良区子育て支援課 092-833-4398、4348 （平日9:00～17:00）

令和５年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？

交付を受けるには、毎年申請が必要です。

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードをスマートフォン

のカメラで読み取ってご利用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受け

取りいただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料）

（午前９時～午後５時） FAX 0120-880-219

区役所に行かずに手続き

オンライン申請
はこちら

日 時 令和５年12月4日(月) 14:00～1５:40

会 場 早良市民センター ４階ホール

演 題 「セクシュアリティと人権」
講 師 鳴門教育大学大学院学校教育研究科准教授

眞野 豊 さん

性的マイノリティへの理解を深め、多様性を認め合い、誰もが生きやすい

社会について考えます。

・事前申込み不要。定員500名。手話通訳、要約筆記あり。

（問い合わせ） 早良区生涯学習推進課TEL：833-4401 FAX：851-2680

主催：福岡市人権尊重行事推進委員会

第52回 福岡市人権尊重週間（12月4日～10日）

「人権を尊重する市民の集い」（早良区会場）

令和５年度 早良区人権講座(第４回)
テーマ 音に遊ぶ～心の自由を求めて～

講 師 演奏家

堤 麻衣子(つつみ まいこ)さん

日 時 1１月2２日(水)14時～15時30分

会 場 早良市民センター４階ホール※手話通訳・要約筆記あり
(当日先着500名・申込不要)

堤 麻衣子さんは、福岡出身のバイオリニスト、声楽家、ミニチュアバイオリン奏者と、様々
な顔を持つ演奏家です。
３歳からバイオリンを始め、８歳の時からヨーロッパ演奏旅行を行い、武蔵野音楽大学で

は声楽を、福岡教育大学大学院で演奏学を学ばれました。ソロリサイタルをはじめ、和楽器
や日舞、バレエなど他ジャンルとのコラボも展開し、「世界の果てまでイッテQ」「THE
TIME 」などメディアへも多くご出演です。2010年より、世界でただ1人のプロのミニチュアバイ
オリン奏者としても活動中です。
魅力的な堤さんの演奏と、音楽への思いを聞くことのできるこの機会、ぜひご参加をお待

ちしています！ (早良区役所・早良市民センター共催)
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