
＝要申込＝
親子クッキング 12/16(土） 保護者と子

1０時～１３時 【場所】 学習室

吉川 紀美代さん（管理栄養士）

クリスマスライス ウインナーとキャベツのスープ

野菜クッキー

先着親子１０組 （申込１２/５～）

1人 ３００円

堤地区自治協議会健康福祉部（食進会）

【時間】 １０時～１１時３０分 （受付９時３０分）

【場所】 講堂

【講師】 渡邊 邦宏薬剤師（オリーブ薬局）

【内容】 薬の基本 上手な使い方 かかりつけ薬局について

【主催】 健康福祉部 【共催】 城南区地域保健福祉課

◆◇公民館からのお知らせ◇◆

□講座について
・申し込みが必要な講座は、通常毎月５日より申し込み

受付開始、先着順です。（例外あり）

・公民館まで、電話・ファックス・メール・または窓口にて

お申し込みください。

□公民館ブログ 随時更新しています。→

□臨時休館日 １２/2４(日)

利用申し込みがない場合には臨時休館します。
利用を希望される時は、1２/1４日(木)１７時までに

ご連絡ください。

＊12/29㈮～１/３㈬は年末年始のため休館となります。

＝堤地区紙リサイクルステーション＝
【利用可能日】 毎週土曜・日曜 ９時～１７時

＊12/30㈯、12/31㈰はお休みです。

令和４年度人権標語入選作品 （堤小学校 5年） せかいはね あいにあふれた くうかんだ （長尾中学校３年） やめようよ その一言が おもいやり

高齢者教室 「みどり会」

プチサンランド

シニア対象 ◆◇講座のお知らせ◇◆
＝会員制＝

【時間】 10時～12時 【場所】 児童等集会室

【内容】 絵本やおもちゃで自由遊び

１２/ ５(火)、１２(火)、１９(火)

【貸出日】 １２/ ６(水)、 2０（水） 15時～16時45分

1２/１６(土) 11時～13時

ぶんこつつみ
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♢♦♢福岡市堤公民館 ♢♦♢
〒814-0153 福岡市城南区樋井川７丁目２１－１
Tel 092-863-5533 Fax 092-863-6358

📧 tsutsumi76@jcom.home.ne.jp
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相談の日 1２/６(水)

【時間】 10時～12時 【場所】 和室

【内容】 人権相談・行政相談

【主催】 堤地区人権尊重推進協議会 相談部

どなたでも

どなたでも

【時間】 10時～16時

つつみカフェ 1２/22 (金)

【主催】 堤地区自治協議会健康福祉部

どなたでも

☆クリスマス会 12/19(火) 10時～

出張プレーパーク

～疲れない歩き方を教えてもらいます～

ウォーキング

【時間】 １３時３０分集合 【場所】 講堂

【講師】 いきいきスタッフ（地域保健福祉課）

【主催】 健康福祉部 【共催】 城南区地域保健福祉課

１２/14 (木) どなたでも

子どもカフェ 12/23(土)

【時間】 １３時～１６時 【場所】 講堂

マイナンバーカード申請

事前予約制。下記の受付センターへお申し込みください。

【 日 時 】 令和５年１２月１０（日）１０時～１２時

【 会 場 】 堤公民館 講堂

【対象者】 城南区に住民票のある方

【事前予約期間】 1１/2６～1２/６ ９時～１８時

定員に達した時点で予約受付を終了

【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請

出張サポートコールセンター

☎０９２‐６００‐２４０２ 📠０６－７６６４－９５３１

※インターネットでも予約可能

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）

区役所に行かずに手続き

＝要申込＝
おせち料理教室 12/２１(木) どなたでも

1０時～１３時 【場所】 学習室

博多雑煮 柿なます きんとん

１５名 （申込1２/５～）

５００円

堤地区自治協議会 健康福祉部

初心者向け

1０時～１１時３０分 【場所】 地域団体室

ドコモショップ七隈店

マップの使い方 目的地の検索など

先着1０名 （申込12/５～）

1２/２５(月)

～マップを使いこなそう！～

出張スマホ教室
＝要申込＝

乳幼児対象

１２/７(木) １０時３０分～１２時

“ちっちゃい子のおはなし会” 11時～11時15分

【場所】 児童等集会室

＝要申込＝LINE(ライン)教室

～LINE（ライン）を使いこなそう～

12/１3(水)

ラインをインストール
している方

自転車ヘルメット着用促進キャンペーン

～ヘルメット購入の方にクオカード等景品をプレゼント～

対象商品 ： ４/1以降に購入した自転車保護用ヘルメット

対 象 者 : 堤地区自治協議会の自治会員

申請方法 ： 購入時の領収書を公民館に持参（申請締切：R6．1/末）

お問合せ ： 堤地区自治協議会 交通安全部

～簡単にできるクリスマス料理を作り会食をします～

前田 冨美子さん（健康福祉部 部長）

チキンライス 鉄板ハンバーグ 野菜スープ

先着 20名 （申込12/5～）

５００円（当日お持ちください）

＝要申込＝
男性の料理教室 １２/2３(土） どなたでも

１０時～13時 【場所】 学習室

味噌カツ みそミルクスープ ナムル

先着８名（申込受付中）

５００円（当日徴収します）

堤地区自治協議会 男女共同参画部

男女共手作りのお味噌を使って

～タレが美味しい味噌カツを作ろう～

12月7日（木）より、公民館からビデオ通話で区役所

につなぎ、行政サービスの相談などができる「リモー

ト窓口」を設置します。ぜひご利用ください。

【リモート窓口】サービス開始のお知らせ

【開設時間】 平日 午前10時～午後4時（休館日を除く）

【場所】 堤公民館1階ロビー

【内容】 区役所で取り扱う手続きやサービスに

関する相談を職員がお受けします。

【申込】 電話による事前の予約が必要です。

予約受付センター（平日午前9時～午後5時）

℡0５０-３０９９-０１６４にお電話ください。

※ご利用希望日の10日前から前日の午前中までに

お申し込みください。

令和5年度年末年始のごみ出し日等の変更について

●粗大ごみ（受付センター℡７３１－１１５３）の受付・収集、及び

区役所資源回収ボックスは１２月２９日㈮~１月３日㈬まで休み。

ごみ出し日 できない日 年内最終日 年始開始日

火・金の地域 1月２日㈫ １２月２９日㈮ １月５日㈮

燃えるごみ

☆ニューイヤーコンサート 1/9(火)

ソプラノ：佐伯洋子さん

ピ ア ノ：安浪由紀子さん

【定員】 先着５0名 （申込12/5～）

＊会員以外の方もお申込みできます。

＊ZOOM配信有り。ご希望の方は公民館までご連絡ください。

要申込

要申込 門松風寄せ植え講座 12/21(木)

1３時３０分～1５時 【場所】 地域団体室

石井 康子さん（緑のコーディネーター）

先着２０名 （申込１２/５～）

1,４00円 （当日ご持参ください）

どなたでも

＝要申込＝

【 時間】 1０時～１１時３０分 【場所】 地域団体室

【講 師】 前田 淳美さん（スマホドクター）

【内 容】 LINE（ライン）の基本操作や活用 他

【定 員】 先着1０名 （申込1２/５～）

第2回公民館運営懇話会

【日時】 １２月１４日(木)10時～ 【場所】 学習室

1２/１６(土)わくわく子ども工作教室

【時間】 １３時30分～１５時３０分

【場所】 堤公民館 講堂

【講師】 原田 佳子さん

【定員】 先着 20名 【参加費】 ５００円

＊定員になりましたので、受付は終了します。

【共催】 堤地区自治協議会青少年部・堤公民館

小学生

＝要申込＝

～薬と上手に付き合いながら、目指そう健康長寿！～
＝申込不要＝

第３回つつみ健康講座 12/18(月） どなたでも

月１ぶんこ

どなたでも

子ども達が楽しめるカフェです。赤ちゃんから高齢者まで

どなたでも参加でき、出入り自由です。

😊クリスマス飾りを作りましょう！

😊クイズ、ゲーム、折り紙などで楽しんでね。

～今月はお休みです～

どなたでも

10時～11時30分

【 時間 】

【 定員 】

【メニュー】

【 主催 】

【時間 】

【講 師】

【メニュー】

【定員 】

【材料費】

【主催 】

12月2日(土) 17時～19時

（16時30分点火）

日時：

場所： 公民館下空き地

【時間 】

【メニュー】

【定員 】

【材料費】

【主催 】

【主催】 健康福祉部 つつみカフェボランティア

【時間 】

【講 師】

【定員 】

【材料費】

【時間 】

【メニュー】

【定員 】

【材料費】

【主催 】

＊エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具をご持参ください。

【時間 】

【講 師】

【定員 】

【材料費】

～スノードームを作ろう～

http://#

