
 

 

令和５年 11月号 た し ま 公民館だより 
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田島セミナー〔城南市民カレッジ歴史講座〕 申込み受付中！  

古文書から再現する 

大友父子の対立 
日時／1１月 ５日（日） 10時～１2時 

講師／小野本 慎さん 

（福岡大学人文学部歴史学科 学生） 

定員／20名（先着順） 

○A ～○L の講座申し込みは、 
１１月 1日（水）から受付を開始します。 

受付時間・・・9時 30分～16時 30分 

申込方法・・・公民館窓口か電話（℡822-0307） 

締め切り・・・定員になり次第 

 

11月の本のへや児童等集会室で、 
静かに本を読みませんか。時間は 14時～16時です。 

4日（土）・8日（水）・22日（水） 
 

１１月の臨時休館日 
11月 26日（日）は、臨時休館を予定しています。 

この日に利用を希望される場合は、 

１1月 16日(木)までに申込みをお願いします。 
 

田島公民館ブログ  
公民館や地域の情報満載です！ 

・開催した講座の様子 

・地域のお知らせ 

 

カフェたしま 

○J 作ってみよう！季節の折り紙  
楽しく「りんどう」を折ります。 

日時／11月 28日（火） １３時～1５時  

講師／上野香菜衣さん  参加費／100円 

 

わくわくランド 

○A 自然の色さがし 

～どんぐりの帽子で草木染～ 
日時／11月 11日（土）10時～12時 

講師／生田哲朗さん 

（自然案内小屋 野あそび HUT） 

場所／田島公民館ホール・財産区広場 

対象・定員／小学生 2０名（先着順） 

材料費／１００円 
持ってくるもの／水筒・ハンカチ・汚れてもよい服装 

★詳細は小学校で配布するチラシを見てね！ 
 ○I おりがみのへや  

「りんどう」を楽しくおります。 

日時／１1月 25日（土） １４時～1６時 

講師／上野香菜衣さん 

裏面もご覧ください  

 

 

 

本の世界を楽しもう 

○B 秋のおはなし会 
ストーリーテリング・読み聞かせ 

エプロンシアター・工作 

日時／11月１2日(日) 

1４時～１５時 

講師／小柳由里さん・堂地正子さん 

対象・定員／未就学児・小学生 20名(先着順) 

※未就学児は保護者同伴 
 

カフェたしま 〔花王出前講座〕 

○C簡単！きれい 

花王ビューティーセミナー 
あなたの輝きを引き出してみませんか？ 
ファンデーションのつけ方や眉の描き方、 

スキンケアのコツをご紹介します。 

日時／１1月１4日（火） １３時３０分～1５時  

講師／奥村千春さん 
（花王グループカスタマーマーケティング㈱）    

持ってくる物／鏡・アイブロウ・メイク道具 

定員／15名（先着順）      

参加費／100円 

 

 

ほっと・タイム・たしま  

○Dきものを着てみませんか？ 

一人でもちゃんと着られる「着付けの基本」 

を学びませんか？ 

日時／１１月 16日(木) １０時～１2時 

講師／河野和代さん    

定員／10名(先着順) 

持ってくる物／着物一式 

 

 

 

ふれあい学級【会員制】     バスハイク  

優美な桜滝を見て、農家料理を堪能し、 

江戸情緒あふれる町を散策しよう‼ 

日時／１１月１７日(金)  

集合時間／8時２0分 

集合場所／筑肥新道（コインランドリーれもん前付近） 

参加費／2,300円    

定員／35名（先着順）  

※申込みは,締め切りました。 

申し込まれた方はお忘れなく！ 

 

ほっと・タイム・たしま〔花王出前講座〕 

○F 就活応援！ 

好印象メイクセミナー 
あなたらしく輝くために。 
メイクやヘアなど身だしなみのコツを 

ご紹介します。 

日時／１1月１8日（土） １4時～1５時30分  

講師／奥村千春さん 
（花王グループカスタマーマーケティング㈱）    

持ってくる物／鏡・アイブロウ・メイク道具 

定員／15名（先着順）        

 

 

 

 

 

公民館ハジメノイッポ 

公民館畑の野菜収穫！② 

✿9月に種をまいた 

大根・サニーレタスを採取しょう！ 
日時／１１月23日（木・祝）１３時30分～1７時 

 

家庭教育学級 

○K 乳幼児ふれあい 

親子で楽しく秋の日を過ごしましょう。 

日時／11月 29日（水） １0時～1２時 

対象・定員／乳幼児親子１５組（先着順） 

第一部；スタンバード文庫 読み聞かせ講座 
講師／上村あつ子さん 

（福岡市学校図書館読み聞かせボランティアネットワーク）    

※よみきかせに興味のある方もどうぞ。 

 

第二部；ベビータッチ〔明治安田生命出前〕 
赤ちゃんに語りかけながらやさしく 

マッサージすることで、お母さんも気持ちが 

落ち着くタッチケアでふれあいましょう。 
 

○H eスポーツを楽しもう 
日時／１1月 25日（土） １0時～1２時 

講師／髙波啓二さん（福岡 eスポーツ協会） 

    大久保晴美さん（スポーツ推進員） 

定員／小学生～大人 ２０名 

公民館スマホ教室 

○E スマホなんでも相談会 

スマホに関する質問をマンツーマンで 

教えてもらおう！ 

日時／１１月 16日(木) １3時～１6時 30分 

講師／前田淳美さん（プテリディアム） 
     

 

 

 

⑤ １５：００ 

⑥ １5：3０ 

⑦ １6：0０ 

        （各 1名） 

 

① １３：００ 

② １３：３０ 

③ １４：００ 

④ １４：３０ 

 

公民館スマホ教室 

○G LINEをつかってみよう！ 

日時／１１月２１日(火) １3時～１５時 

講師／前田淳美さん（プテリディアム） 

定員／ ５名    

田島セミナー 

○L 日本の城 （長崎県・熊本県編） 

各地の名城と伝説・うんちく話 

日時／１1月 30日（木） １0時～1２時 

講師／後藤知之さん（田島郷土史研究会） 

定員／20名（先着順） 

田島小３年生総合的な学習 

笑顔で元気！田島っ子プロジェクト 
 

田島小学校３年生が、総合的な学習の一環で 

イベントを行います。昔遊びや折り紙を通して、

地域の皆様とたくさん交流ができたらうれしい

です。たくさんの方のご来場を 

お待ちしています！ 
 

日時／11月１８日（土）  

8時５０分～１１時２５分 

     ※各クラスで時間が異なります。 

場所／田島公民館 

 

こ
ち
ら
か
ら 

ど
う
ぞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

お 知 ら せ ！ ！        

 

TEL：８２２－０３０７ 

FAX：８２２－６９０７ 
福岡市田島公民館 城南区田島３丁目７番２９号   

 広げよう 人にやさしい 町づくり 

11月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくり推進部のお知らせ 
たしま健康講座 2023 
～いつまでも元気な体を維持しよう～ 

気軽に続けられるウォーキング講座 
日 時  11月 3日（金・祝）１０時～１２時 

講 師  平塚 泉 先生 （健康運動指導士） 

内 容  ウォーキングのコツについて説明と実技 

会 場  田島公民館 ホール 

対 象  校区住民 ※無料 

注意事項 動きやすい服装でお越しください。 
体調不良の際は参加をお控えください。 

◎申込不要、当日開始時間までに田島公民館に 

お越しください。 

田島校区 献血会のお知らせ 

実施日  11月 20日（月） 

受付時間 10時～12時 

       13時～15時 30分 

場所   田島公民館（駐車場あり） 
福岡県では毎日 600人分の輸血用血液が 

必要です。皆様の協力をお待ちしています。 

◆年齢；男性１７～６９歳 女性；１８～６９歳 

※６５歳以上の方は、６０～６４歳の間に 

献血経験がある方に限ります。 

◆体重；男女ともに５０㎏以上 

◆睡眠をしっかりとっておいてください。 

◆食事は必ずとっておいてください。 

◆初めて献血される方本人確認書類を 

お持ちください。 

◆薬を服用されている方は、「お薬」や 

「お薬手帳」をご持参ください。 

11月のたしま歩こう会 

八幡 皿倉山展望台 絶景コース 
北九州工業地帯 洞海湾 響灘が見えます 

集合 博多駅中央改札口前 

日時 11月 30日（木）９時４０分 

お弁当は各自持参。 
 

田島郷土史研究会のお知らせ 

田島の昭和時代を 

地図や写真から 
ふりかえると パート３ 

日 時 11月 10日（金）１０時～１２時 

語り部 西島秀雄さん・吉川勝敏さん 

会 場 田島公民館ホール 
申込み；1１月１日(水) から申込受付を開始 

受付時間；9時３０分～1６時３０分 

申込方法；公民館窓口か電話（☎ 822-0307） 

 

環境部のお知らせ 

校区紙リサイクルステーションを 

ご利用ください。(公民館敷地内設置) 
毎週 土曜日・日曜日 ９時～17時 

新聞紙・段ボール・雑がみ類紐で縛って出してください。 

 

社会福祉部のお知らせ 

【令和５年度田島校区 福祉講座】 

テーマ「こころとからだ」 
日 時  11月２４日（金） １０時～１２時 

受 付  9時 30分～ 

お 話  理学療法士 松尾久徳 先生 
（医療法人 社団誠仁会 

夫婦石病院リハビリテーション部） 

会 場  田島公民館ホール 

内 容 ①体力測定をやってみよう 
・自分についてどれだけ知っていますか？ 

・転倒、そして骨折につながる 

身体機能能力って何があるの？ 

     ②おすすめの体操 

     ③お悩み相談 
※当日は、看護師・理学療法士・作業療法士の方々が 

こられます。 

  おたずねになりたいことがあれば、遠慮なく声を 

おかけください。 

申込み；1１月１日(水) から申込受付を開始 

受付時間；9時３０分～1６時３０分 

申込方法；公民館窓口か電話（☎ 822-0307） 
 

【子育て交流サロンさくらんぼ】 
第 1・２・3・4水曜日 10時～12時 

１1月開催日 1日・8日・15日・22日 

会場 田島公民館ホール・学習室 

◎8日：よみきかせの日 11時～１２時 

＊就学前のお子さんとパパ・ママ・ 

祖父母・妊婦さん！自由遊びなどお気軽に！ 

子どもが大好きなボランティアさんが待っています。 

 

区役所に行かずに手続き  
公民館でマイナンバーカードの申請をすると 

郵送で受け取れて大変便利です 
【日 時】令和５年１２月４日（月）14時～16時 

【会 場】田島公民館 ホール 

【対象者】城南区に住民票のある方 

【事前予約期間】11月 19日～11月 28日  

９：００～１８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポートコールセンター 

       TEL ０９２－６００－２４０２ 

FAX ０6－7６64－9531 

※インターネットでも予約できます 

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索） 

【必要なもの】 

（１）通知カード又は個人番号通知書  

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

（３）本人確認ができるもの 

（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【主 催】福岡市総務企画局データ活用推進課 

 （この事業は業者への委託により実施します。） 

 

  

城南区地域保健福祉課のお知らせ 

母子巡回 健康相談 

開催日／12月 4日（月） 
受  付／9:45～10:15 

場  所／田島公民館 ホール 

持ってくる物 

母子手帳、赤ちゃんを寝かせることができる 

バスタオル等をお持ちください。 
確認事項 
・発熱や風邪等の症状がある場合は、参加を 

ご遠慮ください。 

・マスク着用は個人の判断に委ねることを 

基本としていますが、会話を行う場合など 

場面に応じてマスクの着用を推奨しています。 

・お子様一人につき、保護者の参加は 

一人までとさせていただきます。 

・感染対策に留意し、集団指導を再開いたします。 

問い合わせ先 

城南区地域保健福祉課(833-4113) 

 

令和５年度人権を尊重する市民の集い（城南区会場） 

・講演会 「認知症の母が命懸けで教えてくれたこと」 

・講 師  信
のぶ

友
とも

 直子
な お こ

さん（映画監督・ノンフィクション作家） 

認知症の母を90代の父が看る老老介護の現実を 

娘の視点から捉えた映画「ぼけますから、よろしくお願

いします」（２０１８年）が大反響を呼び、2022年に 

続編も公開されました。介護、夫婦愛、家族愛などに

ついてお話しいただきます。ぜひ、ご参加ください。 

・参加無料、事前申込不要。要約筆記・手話通訳あり。 

・希望者に、後日録画配信あり。 

【日時】  令和５年１２月５日（火） １４：００～１５：４０ 

（※１３：３０開場） 

【会場】  城南市民センター 

【希望者に録画配信】 

二次元コードまたは URLから１２月１１日（月）までに申込 

二次元コード     

  URL https://live.fhs.fukuoka.jp/52jinken_reg/ 

【問い合わせ】 城南区生涯学習推進課 

 ＴＥＬ：833-4043  ＦＡＸ：822-2142 

 

《１１月は児童虐待防止推進月間です》 
虐待の疑いのあるお子さんを発見した場合は、下記へ連

絡して下さい。あなたの電話が親子の支援につながります。

ご自身が出産や子育てに悩んだ場合にも相談できます。 

◎児童相談所全国共通ダイヤル 

☎１８９（２４時間受付） 

◎城南区子育て支援課  

☎ ８３３－４１０８（平日 ９～１７時）  

※秘密は守られます。 

 

 

 

毎月５日は児童虐待防止推進の日

になったよ♪ 

 毎年１１月３日～９日は 

      みんなで参画ウィーク です。 

           （福岡市男女共同参画週間） 

この週間をきっかけに、地域の男女共同参画推進

の取組みの輪を広めましょう！ 
【問い合わせ先】 
 福岡市市民局男女共同参画課 TEL 406-7510  

 

 福岡市 

男女共同参画 

シンボルマーク 

 

 
 

 

 

 

 

 


