
人　口
世帯数

284,893人 (男 141,352人　女 143,541人 )
128,881世帯なでしこ ひまわり こすもす

区の人口・世帯数
( 平成20年9月1日現在推計 )東区の花

東区版　2008年（平成 20年）10月 15日

〒813崖0003東区香住ケ丘一丁目12崖1
☎661崖1831　 $q$ 661崖1888
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   保育所に遊びに来ませんか

区保健福祉センター
☎各課直通

保健だより

〒812崖0054東区馬出五丁目40崖11崖3Ｆ
☎643崖8922　 $q$ 643崖8923

東市民センター

　

東
障
が
い
者
フ
レ
ン
ド

ホ
ー
ム
で
は
、
同
施
設
に

通
う
乳
幼
児
の
保
護
者
が

中
心
と
な
っ
て
、
区
内
初

の
障
が
い
の
あ
る
子
と
保

護
者
の
た
め
の
子
育
て
交

流
サ
ロ
ン
の
開
設
準
備
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
区

は
サ
ロ
ン
の
サ
ポ
ー
タ
ー

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
養
成

講
座
（
左
表
）
を
開
き
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

公
民
館
な
ど
で
開
か
れ

て
い
る
子
育
て
交
流
サ
ロ

ン
は
、
地
域
の
サ
ポ
ー
タ

ー
の
見
守
り
の
も
と
乳
幼

児
と
保
護
者
が
自
由
に
過

ご
せ
る
場
所
で
す
。
現
在

区
内
に
は
、
障
が
い
の
あ

る
乳
幼
児
の
サ
ロ
ン
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
が

　

き
っ
か
け
に

　

同
施
設
で
は
今
年
６
月

か
ら
第
１
・
３
火
曜
日
に

乳
幼
児
向
け
の
リ
ト
ミ
ッ

ク
（
音
楽
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す
）
教
室
が
行
わ

れ
、
教
室
の
後
に
は
参
加

者
で
お
弁
当
を
食
べ
た
り

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

保
護
者
か
ら
は
気
軽
に
集

ま
れ
る
子
育
て
サ
ロ
ン
の

よ
う
な
場
が
区
内
に
ほ
し

い
と
い
う
声
が
高
ま
っ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
の
声
を
受
け
同
施
設

が
場
所
の
提
供
を
、
区
が

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

開
催
を
計
画
し
、
サ
ロ
ン

開
設
に
向
け
早
速
動
き
始

め
ま
し
た
。

※会場の記載がないものは区保健福
祉センター（保健所）で実施。費用の
記載がないものは無料。
 $q$ 651崖3844

地域保健福祉課　 ☎645崖1088

母子巡回健康相談
渇23日木＝和白公民館渇24日蝅
＝奈多公民館渇27日蝁＝照葉・ヴ
ェルデコート集会所、香椎下原公民
館渇28日火＝東箱崎公民館。照葉
は午前9時半～10時、そのほかは午
後1時半～2時。

健康づくり係　　 ☎645崖1078

校区がん検診、結核健診
渇21日火＝千早公民館（子宮がん）
午前9時～10時渇21日火＝多々良
公民館（子宮がん）午前10時半～
11時半渇11月6日木＝松崎会館
（胃・子宮がん、結核）午前9時～11
時。胃がんは前日午後9時以降の飲
食不可（少量の水は受診3時間前ま
で可）。子宮がんは2年度に1回受診
可。

結核健診
27日蝁午前9時～10時半受け付
け。18歳以上。 

　戸籍謄本や住民票などの証明
書は、市ホームページ（www.city
.fukuoka.lg.jp）から申請書を印刷で
きます。あらかじめ作成しておくと窓
口での待ち時間を短縮できます。
 $e$ 市民課☎645崖1016 

ミュージカル「ピノキオ」
　区内の劇団ドリームカンパニーに
よるミュージカル。 $w$11月8日蝆午
前10時45分～正午 $o$ 500人 $y$ 無
料 $p$ 18日蝆から東市民センターと
区内公民館で鑑賞整理券を配布。

ふれあい広場
　障がいのある人とない人の交流イ
ベント。ステージ、バザー、福祉体験、
抽選会など。 $w$11月9日蝀午前10
時半～午後3時 $t$ 九州産業大学1号
館1階ホール（松香台二丁目3崖1）

　おもちゃを手作
りしたり、ふれあい
遊びをしたり、お子
さんと一緒に楽し
く過ごしませんか。
 $w$  $t$  $e$ 下表の市立保育所 $a$ 就学前
の子と保護者

乳がん検診（マンモグラフィーと
視触診併用）
11月17日蝁午前9時～10時半。
40歳以上。要予約（11月5日蝃午前
9時から電話受付。先着順）。40歳代
は1,300円、50歳以上は1,000
円。2年度に1回受診可。
子宮がん検診
11月10日蝁午前9時～10時半。
20歳以上。要予約。400円。2年度
に1回受診可。
大腸がん検診
11月10日蝁、17日蝁午前9時～
10時半。40歳以上。要予約。500
円。1年度に1回受診可。
風しん抗体検査
21日火午前9時～11時。成人女性
（妊婦は除く）。720円。
特定健診
11月10日蝁午前9時～10時半。要
予約。500円。40歳以上74歳以下
の国民健康保険被保険者※対象者
には受診券を郵送しています。

医薬務係　　　　 ☎645崖1081

献血に協力を
渇24日蝅＝舞松原公民館、午前9時
半～正午と午後1時～3時半渇29
日蝃＝香住丘公民館、午前9時半～
正午と午後1時～3時。

精神保健福祉係　 ☎645崖1079

心の健康相談
28日火午後1時半～3時半。精神科
医による相談。要予約。 

600円35歳以上胃がん
400円20歳以上子宮がん
無料18歳以上結核健診

   メタボリック症候群予防教室
 $w$11月7日蝅午前10時半～午後2
時半 $t$ 区保健福祉センター講堂 $o$ 
30人 $y$ 昼食代500円 $p$ 電話で31
日蝅までに区地域保健福祉課（☎
645崖1088）へ。先着順。

   "足"元気運動教室
　体力測定や運動実技、講話を通し
て転ばないための体作りをします。
通院中の人は事前に主治医へ確認
を。 $w$11月6日木、20日木、27日
木、12月11日木、平成21年1月8
日木の午後2時～4時。全5回 $t$ 東体
育館（香住ケ丘一丁目12崖2） $a$ 全回
参加可能なおおむね65歳以上の人 
$o$ 20人 $y$ 無料 $p$ 電話で24日蝅ま
でに区地域保健福祉課（☎645崖
1088）へ。先着順。

　

息
子
の 
櫂
生 
く
ん

か
い
せ
い

（
２
）
と
同
教
室
に
通
う

小
野 
知  
子 
さ
ん
は
「
早
良

と
も 
こ

区
の
サ
ロ
ン
に
行
っ
て
い

た
の
で
実
現
す
る
と
と
て

も
う
れ
し
い
。
同
じ
悩
み

を
持
つ
保
護
者
の
た
め
、

ま
た
継
続
し
て
い
く
た
め

に
協
力
し
て
も
ら
え
れ

ば
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
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香
椎
公
民
館
で
は
９
月

　

日
に
「
か
し
い
キ
ッ
ズ

２０

ア
ー
ト
教
室
」
が
開
催
さ

れ
、
小
学
生　

人
が
九
州

２２

大学と地域のまちづくり

表現する楽しさを子どもたちに
「かしいキッズアート教室」スタート

産
業
大
芸
術
学
部
の
学
生

ら
５
人
と
シ
ル
ク
ス
ク
リ

ー
ン
（
絹
の
薄
い
布
）
を

使
っ
た
版
画
作
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

　

同
教
室
は
、
香
椎
校
区

が
「
香
椎
ま
ち
な
か
美
術

館
（
商
店
街
な
ど
に
作
品

を
展
示
。　

日
水
ま
で
開

２２

催
中
）」
を
始
め
芸
術
活

動
が
盛
ん
で
あ
る
こ
と
、

千
早
校
区
な
ど
と
共
に
同

大
・
九
州
造
形
短
期
大
と

協
定
を
結
び
交
流
・
連
携

し
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
る
こ
と
を
生
か
し

て
、
香
椎
校
区
と
九
州
産

業
大
学
美
術
館
、
区
の
三

者
で
計
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

好
き
な
絵
柄
に
切
り
抜

い
た
型
紙
を
画
用
紙
に
載

せ
、
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン

を
通
し
て
の
り
を
付
け
ま

す
。
の
り
の
部
分
に
キ
ラ

キ
ラ
光
る
粉
を
振
っ
て
絵

が
現
れ
る
と
、
子
ど
も
た

ち
は
大
喜
び
。
ケ
ー
キ
と

花
の
版
画
を
作
っ
た
小
野

 
早  
也  
香 
さ
ん（
８
）は
「
道

さ 

や 

か

具
を
使
っ
て
作
る
の
が
楽

し
か
っ
た
」
と
満
足
げ
に

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

講
師
を
務
め
た
同
大
の

立
石 
健 
さ
ん（　

）は
「
う

け
ん

２３

ま
く
作
ろ
う
と
し
な
く
て

い
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
表
現

の
形
が
あ
っ
て
い
い
ん
だ

と
い
う
こ
と
を
感
じ
取
る

入
口
に
な
れ
ば
う
れ
し

い
」
と
話
し
ま
す
。

　

次
回
は　

日
土
に
「
デ

１８

ザ
イ
ン
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
ろ

う
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
香
椎

公
民
館
（
☎
６
６
１
・
３

２
５
８
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
同
教
室
は
、
地
域

の
課
題
解
決
や
魅
力
向
上

を
目
指
し
た
大
学
と
地
域

の
取
り
組
み
に
区
が
活
動

費
な
ど
を
助
成
す
る
「
東

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ユ
ー
ス

事
業
」
を
活
用
し
て
い
ま

す
。
同
事
業
の
問
い
合
わ

せ
は
区
企
画
課
（
☎
６
４

５
・
１
０
１
２
）
へ
。

東
障
が
い
者
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ム

子
育
て
サ
ロ
ン
開
設
を
目
指
し
て

内容場所日にち
講義「ボランティ
アとは」

区保健福祉セン
ター講堂

10／30
木

施設見学
（リトミック教室）

東障がい者フレ
ンドホーム
（松島３崖15崖１）

11／18
火

体験談、交流会区保健福祉セン
ター講堂

12／11
木

サポーター養成講座

時間はいずれも午前10時～正午。
 $y$ 無料 $p$ 電話で24日蝅までに区地域保健
福祉課（☎645崖1088）へ。

電話番号場所日にち
651崖9546馬出保育所10/25蝆
681崖1140香椎保育所11/1蝆
603崖0447西戸崎保育所11/8蝆

リトミック教室で

子
ど
も
た
ち
の
顔
は
真
剣
そ
の
も
の

   ママのドクター教室
　育児や事故防止について学びま
しょう。全2回。 $w$ 11月10日蝁、17
日蝁午後1時半～3時半 $t$ 東区子ど
もプラザ（香椎駅前二丁目10崖33） 
$a$ 11月1日現在で生後5か月から1
歳未満の第1子とその保護者 $o$ 30
組 $y$ 無料 $p$ 往復はがきに保護者と
子の氏名、住所、電話番号、子の生年
月日を書いて区地域保健福祉課（〒
812崖8653住所不要☎645崖
1088）へ。31日蝅必着。応募多数
のときは抽選。 

時間はいずれも午前10時～正午。

東区社会福祉協議会


