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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 258,662 人（前月比 186 人増）　（男 124,696 人　女 133,966 人）　世帯数 162,999 世帯（前月比 51 世帯増）　（令和５年９月１日現在推計）

　うつ病や自殺予防についての講演会を開催
します。
　精神科医の講師か
ら、心の健康づくりや
身近な人の不調に気付
いたときの対応方法な
どを学んでみません
か。
　d11月17日㈮午後
６時半〜８時l区役所５階i区健康課 a419-
1092 f441-0057c先着30人y無料e10
月16日㈪午前８時45分以降に電話かファク
スで同課へ。

働く世代の自殺予防
〜気づいていますか？心のサイン〜 　はしご車の試乗

や放水体験、消防
士による訓練の披
露など、大人も子
どもも楽しめる消
防署見学会です。
　申し込み方法など詳細は、11月１日㈬以
降に市ホームページ（「福岡市消防局」で検索）
でご確認ください。
　※駐車場がないため、公共交通機関をご利
用ください。
　d11月11日㈯午前li博
多消防署（博多駅前四丁目）
a475-0119 f475-0219

来て！見て！体験！消防たい（隊）
　日々変化する人権課題について、新しい知
識を学びませんか。※手話通訳あり。
　d午前10時〜11時半li博多市民セン
ター（山王一丁目）a472-5991 f472-
5952c各回先着100人y無料e不要

内容 実施日
デジタル社会の子どもの人権
〜大人としてやるべきこと〜 11/１㈬

ヘイトスピーチとは何か
〜多文化共生社会の実現に向けて〜 11/８㈬

アンコンシャス・バイアスを
乗り越えるために 11/９㈭

障害がある人もない人も
誰もが住みやすい町とするために

11/23
（木・祝）

学ぼう！博多区人権講座

　地域の伝統行事「千灯明（せんとうみょう）」
をヒントにした、博多の秋の風物詩です。数
万個のろうそくの光で、夜のまちが幻想的に
照らし出されます＝写真。
　d10月21日㈯午後６時〜９時l冷泉周辺

（櫛田神社）、奈良屋周辺（博多小学校）、御
供所周辺、大浜周辺（大浜公園）、博多リバ
レイン、JR博多駅、博多千年門（せんねん
のもん）、承天寺通りy無料i博多部まちづ
くり協議会（奈良屋公民館）a271-4461 
f271-4468

第27回博多灯明ウォッチング2023
　「博多町家」ふるさと館で博多の文化を学
べる展示やワークショップが開催されます。
●博多曲物（まげもの）展
　十八代柴田玉樹氏の作品展です。伝統の美と
技をご堪能ください。d開催中〜11月26日㈰
までy200円（中学生以下、65歳以上無料）
●伝統工芸ワークショップ
　y各1,600円（入館料込）

内容 実施日 時間

おはじき絵付け 11/３
（金・祝）

①13:00〜14:00
②15:00〜16:00

博多織でミニトー
トバッグ作り 11/５㈰ ①13:00〜14:00

②15:00〜16:00
絹糸で織るタペス
トリー 11/11㈯ ①13:00〜14:00

②15:00〜16:00

万華鏡作り 11/12㈰ ①10:00〜11:00
②13:30〜14:30

　詳細は同館へお問い合わせください。
　li「博多町家」ふるさと館（冷泉町）
a281-7761 f281-7762

「博多町家」ふるさと館
　博多織の新作
が一堂に集まる
発表会です。着
物で来場した人
には特典があり
ます。博多織発
祥の地・承天寺＝写真＝で開催され、普段は
非公開の庭園も楽しめます。
　d11月10日㈮午後２時〜５時、11日㈯午
前10時〜午後５時、12日㈰午前10時〜午後
３時l承天寺（博多駅前一丁目）y無料i博
多織工業組合 a409-5162（平日午前９時
〜午後６時） f409-5086

第121回博多織求評会

　期限内の納付をお願いします。▷納税に関するお問い合わせ＝区納税課 a419-1023 
f476-5188▷課税内容に関するお問い合わせ＝区課税課 a419-1027 f476-518810月31日㈫は市県民税第３期の納期限です

　区は、地域や企業と連携し、博多の秋のイベントを「博多
秋博」として紹介しています。詳しくはホームページ（「博
多秋博」で検索）をご確認ください。
　i博多の魅力発信会議事務局 a419-1012 f434-0053

歴史と文化が薫る
秋の博多に出掛けよう

　博多駅そばの明治公園が近隣の専門学校生
によって、くつろぎの空間に変わります。キッ
チンカーが登場し、ライブペインティングな
どの催しもあります。
　詳しくはホームページ（「博多まちづくり
推進協議会」で検索）で確認を。
　d10月27日㈮〜29日㈰l明治公園（博多
駅前三丁目）i博多まちづくり推進協議会 
a474-7243（平日午前10時〜午後5時）
f474-2497

アメイジングパーク明治公園

　健康アプリ「ふくおか散歩」を使ったス
タンプラリーを開催します。
　次の全10カ所のスタンプを集めて応募
すると、抽選で賞品が当たります。
　①JR博多シティ②東長寺③博多千年門
④住吉神社⑤櫛田神社⑥「博多町家」ふる
さと館⑦福岡アジア美術館（下川端町）⑧
川端ぜんざい広場（上川端商店街）⑨キャ
ナルシティ博多（住吉一丁目）⑩ベイサイ

ドプレイス博多（築港本町）
　詳細はホームページ（「博
多秋博」で検索）でご確認
ください。
　d開催中〜11月30日㈭
までi博多区健康づくり実
行委員会事務局 a419-1091 f441-
0057・博多の魅力発信会議事務局 a419-
1012 f434-0053

健康づくり月間コラボ企画
博多秋博＋健康ウォーキングスタンプラリー2023
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　区内の公民館で、マイナン
バーカードの申請受け付けを行
います（要予約）。詳細は市ホー
ムページ（「福岡市マイナンバー
カード申請出張サポート」で検
索）でご確認ください。
　ie市マイナンバーカード申請出張サポー
トコールセンター a600-2402 f06-7664-
9531（午前９時〜午後６時）t区内に住む
人y無料 ※定員に達し次第受け付け終了

公民館でマイナンバーカード申請

■第３期ウォーターキッズ教室Ⅰ・Ⅱ
　水慣れから、潜る・浮くなどの泳ぎの基本
動作を学びます。

博多市民プール

　落ち着きがない、
こだわりが強いな
ど、発達が気になる
子どものための遊び
場です。
　d11月10日㈮午
前10時15分〜11時半l博多
区役所５階集団指導室i博多
区地域保健福祉課 a419-
1100 f402-1169t区内に
在住または勤務する保護者と就学前の子（保
護者だけの参加も可）c先着10組e10月16
日㈪午前９時半から11月３日㈮までに上記
コードにて受け付け。詳しくは、区ホームペー
ジ（「博多区　はかたん」で検索）で確認を。
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子育てホッとひろば　はかたん

健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。※予約受付日時は平日午前９時〜午後５時健（検）診等

e
i
予
約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他

（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）11月 12月

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック（特定健診）

14㈫
28㈫

４㈪
12㈫

8:30〜10:30

けんしんナビ
はこちらから

t40〜74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和５年度中に40歳・50歳
になる人、満70〜74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円　※満70歳以上の人は医療機関で受診してください。

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円

肺がん t40〜64歳y500円 　※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）細胞診
検査（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査（血液検査） t令和５年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

さざんぴあ博多での健（検）診 １㈬ ― 9:30〜11:30 【健（検）診名】よかドック、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、肺がん、結核・
肺がん、胃がんリスク検査（血液検査）

保健
だより

【問い合わせ・申込先】　①集団健診・よかドック総合窓口　a0120-985-902　f0120-931-869
②健康課健康・感染症対策係　a419-1091　f441-0057（fは②〜④、⑥共通）
③健康課母子保健係　a419-1095　④健康課精神保健福祉係　a419-1092
⑤地域保健福祉課　a419-1100　f402-1169　⑥健康課企画管理係　a419-1089
　※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上や、市民税非課税世帯の人など）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施（博多駅前二丁目８-１）

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他10月 11月

②

不
要

エ イ ズ・ ク ラ ミ ジ ア・
梅毒抗体検査

25㈬ ８㈬ b16:00〜18:00 匿名で検査可。検査結果を
２週間後に本人に直接説明。
受け付けを円滑にするため
事前登録にご協力ください。26㈭ ９㈭ b9:00〜11:00

不
要

B型・C型肝炎ウイルス
検査 ― ９㈭ b9:00〜11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けた

ことがない人j本人確認書類

要栄養相談

16㈪
19㈭ 16㈭ g10:30〜11:20

管理栄養士による食事のバランス、離乳食な
どの個別相談。l博多区役所６階

24㈫ 14㈫ g
13:30〜14:20

　14:30〜15:20

要
離乳食教室 ― ７㈫ g

13:30〜14:20
　14:40〜15:30 離乳食開始の目安、初期の進め方についての

相談。
t生後４〜７カ月頃の乳児の保護者c各回20
組（さざんぴあ博多は18組）さざんぴあ博多での

離乳食教室 20㈮ ― g14:00〜14:50

③要博 多 区 マ タ ニ テ ィ ス
クール ― 20㈪ b13:00〜13:30

g13:30〜15:30
t区内に住む妊婦とその家族c15組程度
j母子健康手帳、筆記用具、水分補給できる
もの、不織布のマスクなど

④要

精神保健福祉家族講座 ― ７㈫ g13:30〜15:30 心の病を抱える人の家族を対象にした交流会。

心の健康相談 26㈭ ― g13:30〜15:30 精神科医による相談。e前日までl博多区役
所６階

お母さんの心の相談 25㈬ ― g9:30〜11:30 専門医による相談。t妊産婦e１週間前まで
l博多区役所６階
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i
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約 場所 実施日 実施時間

⑥不
要

おっしょい博多
（博多バスター
ミナル８階）

10/18㈬ 10:00〜13:00
14:00〜17:00

春住小学校 10/25㈬ 10:00〜13:00
14:00〜16:00

吉塚会館 11/１㈬ 9:30〜12:30
13:30〜15:30

千代公民館
11/17㈮

14:00〜16:00

東住吉公民館 9:30〜15:00

校区献血

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

⑤不
要

那珂南会館 11/２㈭
13:30〜14:00

月隈公民館 11/10㈮
冷泉公民館

11/13㈪
9:30〜10:00

板付北公民館

13:30〜14:00
堅粕公民館 11/14㈫
那珂公民館 11/16㈭
吉塚会館 11/17㈮

※11月から予約不要に
なります。

　d▷教室Ⅰ＝12月４日から来年2月19日の
月曜日（計９回）▷教室Ⅱ＝12月９日から
来年２月10日の土曜日（計９回）。いずれも
午後３時45分〜４時45分t４〜６歳の未就
学児c各教室抽選10人y5,940円li博多
市民プール（東那珂一丁目）a473-8855 
f473-8856e10月28日㈯までに申し込
み。申込方法など、詳しくは
ホームページ（「博多市民プー
ル」で検索）で確認するか、
同施設にお問い合わせくださ
い。
■臨時休館のお知らせ
　ボイラー性能検査のため、11月６日㈪〜
９日㈭は休館します。※通常の休館日は毎週
水曜日と毎月第２木曜日（祝日の場合はその
翌日または市が指定する日）です。
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t妊産婦、乳幼児とその保護者j母子健康手
帳、バスタオル

マイナちゃん


