
　以下の催しは無料。小学生は保護者
同伴。申し込みは電話かメール（m mamo
room@fch.chuo.fukuoka.jp）で、１０月１５日
午前１０時以降に同施設へ。１通５人まで。
ナメクジのすごい能力を知ろう〜ナメ
クジの脳の観察もできるよ〜
d１１月１１日㈯午前１０時半～正午t小学
生以上c４０人（先着）
生物多様性特別講座「九州の森といろ
んなハチ」
　ハチの生き方や自然の中での役割を、
九州大学大学院環境農学専攻の上森教
慈氏が話します。大人向け。d１１月１８日
㈯午前１０時半～正午t小学生以上c４０
人（先着）

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

　コレクション展の料金は、一般２００円、
高大生１５０円、中学生以下と市内に住む
６５歳以上無料。
コレクション展（古美術） 仙厓（せんが
い）展
　江戸時代に聖福寺の住職を務め、親
しみやすい書画で人気を博した禅僧・仙
厓の作品を紹介します。d１０月２５日㈬
～１２月１７日㈰
コレクション展（古美術） 幻の古陶・現
川焼（うつつがわやき）〜田中丸コレク
ションを中心に〜
　現在の長崎市現川町で１７世紀末から
１８世紀前期に焼かれた現川焼を紹介し
ます。d１０月２５日㈬～１２月１７日㈰

コレクション展（近現代） 九州の女性画
家たち
　▷大黒愛子▷大浦こころ▷桒野よう子
―など、九州にゆかりのある女性画家の
作品を紹介します。d１０月２７日㈮～来年
１月２１日㈰
コレクション展（古美術） 海を越えた交
流〜墨蹟を中心に〜
　「墨蹟（ぼくせき）」と呼ばれる、日本と
中国を往来した古来の禅僧の作品を中
心に、日中の交流を物語る文物を紹介し
ます。d１０月３１日㈫～来年１月１４日㈰
ファミリーDAY（デー） みて、きいて、
はなして、つくって 家族で楽しむアー
トミュージアム「初めてのベビーカーツ
アー」

　小さな子どもと一緒に美術作品を見
ながら美術館内を散歩するツアーです。
d１１月４日㈯午前９時半～、１０時４０分～

（各４０分）tおおむね１歳半までの子ど
もと保護者（ベビーカーか抱っこひもで
移動）c各５組（抽選。１組３人まで）y無
料（コレクション展観覧料が必要）e往
復はがきかメール（m workshop@fukuo
ka-art-museum.jp）に代表者の応募事項
と希望時間、メールの場合はメールアド
レス、参加者全員の氏名・年齢を書い
て、１０月２３日（必着）までに市美術館「初
めてのベビーカーツアー」係へ。
　※その他、１１月３日（金・祝）～５日㈰にク
イズやお面作りなども開催。詳細はホー
ムページで確認を。

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時半～午後５時半。１０月の金・土曜日は８時まで開館（いずれも入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のときは翌
平日）

女性の人生サポート講座〜DV・ストー
カー・性暴力〜
　人生を守るために、法律の知識を弁護
士の井芹美瑛氏から学びます。d１１月１８
日㈯午後２時～４時半t女性c４０人（先
着）y無料eはがきかファクス、メール（m 
amikas@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と
質問がある人は質問も書いて、１０月１５
日以降にアミカスへ。来所、ホームペー
ジでも受け付けます。定員を超えた場
合のみ通知。n６カ月～小学３年生（無
料）。子どもの名前、年齢・月齢を書いて
１１月８日までに申し込みを。先着順。

アミカス（男女共同参画推進センター）

〒815-0083 南区高宮三丁目３-１
a526-3755 f526-3766
o午前９時半～午後９時半（日曜・祝
休日は５時まで）x第２・最終火曜日

（祝休日のときは翌平日）。アミカス
図書室は第３火曜日も休み。

₁₀月・₁₁月の事業
内容 日時

①あかちゃんといっ
しょ（乳幼児の親子
遊び）

１０／１８㈬
１０:３０～１１:３０

②ふれあいひろば
（人形劇）

１０／２１㈯
１４:００～１５:００

③みんなであそぼう
（運動遊び）

１０／２２㈰
１５:００～、１５:３５～

（各回２５分）
④あいくるハロ
ウィーン（ゲームや
工作など）

１０／２８㈯
１３:００～１６:００

⑤あいくるがやって
くる（親子遊び）

１１／１㈬
１０:００～１２:００

　未就学児は保護者同伴。①⑤は上履
き、⑤はバスタオル等子どもを寝かせる
物を持参、会場は①南体育館（南区塩原
二丁目）⑤東体育館（東区香住ケ丘一丁
目）。t①まだ一人で歩けない乳幼児②
④高校生以下③小中高生⑤２歳以上の
幼児y無料e①②③⑤不要④一部イベ
ントは午後０時半から整理券を配布
乳幼児を対象にした親子あそび
　火～金曜日に実施。曜日によって時
間・対象年齢が異なります。詳細はホー
ムページで確認を。

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは
翌日）

ギャラリートーク
　企画展①タイ陶磁器展②嶋井家文書
の世界③斧（おの）と鍬（くわ）④古代の
度量衡と、常設展⑤国宝金印「漢委奴国
王（かんのわのなのこくおう）」について
学芸員が話します。詳細はホームペー
ジで確認を。d①１０月２８日㈯午前１０時
半～１１時②１０月２８日㈯午後１時半～２時
③１０月３１日㈫午前１０時半～１１時④１１月
１日㈬午後１時半～２時⑤１１月３日（金・祝）、
１２月２日㈯午後２時～２時２０分c各回２０
人（先着）y無料（常設・企画展示室の観
覧料が必要。１１月３日は無料）e不要

博物館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１
a845-5011 f845-5019
o午前９時半～午後５時半（入館は閉
館30分前まで）x月曜日（祝休日のと
きは翌平日）

　１０月下旬から空調設備更新工事のた
め、講座や施設サービスを一部変更ま
たは停止します。詳細はホームページで
確認を。
₁₁月の催し

内容・日時 定員
①衣類のリフォーム教室　
１１／１～１２／２０の水曜日
１３:００～１６:００（連続講座）

５人
（抽選）

②着物から一重の作務衣（さむ
え）上下作り　
１１／２～３０の木曜日
１３:００～１６:００（１１月２３日を除く。
連続講座）

５人
（抽選）

　イベントや番組などの詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。
サイエンスショー「ピタッと ピカッと マ
グネットショー」
　実験を通して、磁石と電気の関係を
学びます。d開催中～１０月３０日㈪▷平日
＝午後４時半～▷土・日曜・祝休日＝午前
１１時４５分～、午後３時半～（各回３０分）
c各回９０人（先着）y無料（基本展示室
の入場料が必要）e不要
科学実験プログラム「光であそぼう」
　波の性質が示す現象を観察します。
小学生以上推奨。d１０月２９日㈰までの
土・日曜・祝日（２１日、２２日を除く）午前１１
時～、午後２時半～（各回４０分）c各回１５
人（先着）y無料e各３０分前から整理券
を配布

③初心者向け・着物からまっす
ぐ縫いの前あきチュニック作り　
１１／１０～２４の金曜日
１３:００～１６:００（連続講座）

５人
（抽選）

④親子自然観察会　
１１／２３（木・祝）１０:００～１２:００

５組
（抽選）

　一部講座は材料を持参。④の会場は
南公園（中央区南公園）。t市内に住む
か通勤・通学する人（④は子どもと保護
者のペア）y①８００円②③５００円④無料
eはがきかファクス、メール（m seibupl
aza２@f-kankyo.or.jp）、来所で、①②１０
月２０日③１０月２７日④１１月１０日（いずれ
も必着）までに同施設へ。当選者にのみ
通知。

ドームシアター（プラネタリウム）スター
リーナイトジャム 「大人のための熟睡
プラ寝たリウム〜やすらぎの音楽とと
もに〜」
　疲れを癒やす、寝るためのプラネタリ
ウムです。大人推奨。未就学児は入場不
可。d１１月２３日（木・祝）午後３時４５分～、５
時半～（各６０分）c各１５０人（先着）y中
学生以上５１０円、小学生３１０円eホーム
ページで１０月２１日午前１０時から先行販
売。３階チケットカウンターでは当日午前
９時半から販売。

ミカン収穫体験
d１１月１７日㈮～１９日㈰午前９時～正午、
正午～午後３時半t市内に住む人c１,０
００口（抽選）y１口（３㎏程度）３００円e往
復はがきに応募事項と希望口数（１組２
口まで）、希望日・希望時間帯（抽選後の
変更不可）を書いて、１０月１５日～２５日（必
着）に同農園
へ。来所でも
受け付けます

（往復はがき
を持参してく
ださい）。１組
１通。

₁₁月の催し
内容・日時 定員

①包丁研ぎ講座　
１１／１１㈯１０:００～１２:００

９人
（抽選）

②古着deベレー帽作り講座　
１１／１１㈯、１８㈯１０:００～１３:００

（連続講座）
１０人

（抽選）
③木製のまな板削り　
１１／１６㈭、１８㈯１０:００～１５:００

各１１人
（先着）

④壊れた長傘の修理　
１１／１９㈰１０:００～１３:００

６人
（先着）

⑤端革deミニポーチ作り講座　
１１／２２㈬１０：００～１２：００

１０人
（抽選）

⑥リユース食器で寄せ植え講
座　１１／２５㈯１０:００～１１:３０

１０人
（抽選）

博多曲物（まげもの）展関連イベント
内容 日時 定員（先着）

①おはじきの絵付け体験 １１／３（金・祝）
１３:００～１４:００、１５:００～１６:００ 各１０人

②博多織でミニトートバッグ作り １１／５㈰
１３:００～１４:００、１５:００～１６:００ 各８人

③絹糸で織るタペストリー作り １１／１１㈯
１３:００～１４:００、１５:００～１６:００ 各１０人

④博多織で万華鏡作り １１／１２㈰
１０:００～１１:００、１３:３０～１４:３０ 各１２人

　①５種類のおはじきに絵付けをします。②③博多織の生地や絹糸を使って作りま
す。④博多織とマルティグラスで作ります。いずれも小学生以下は保護者同伴。詳
細はホームページで確認するか問い合わせを。y各１,６００円e電話かファクス、メー
ル（m furusatokan@hakatamachiya.com）に応募事項と希望日時を書いて、１０月１５
日以降に同館へ。来所でも受け付けます。

⑦おもちゃ病院　
１１／２６㈰１０:００～１４:００

１０人
（先着）

⑧家具修理相談　
１１／２６㈰１０:００～１３:００

６人
（先着）

⑨ダーニング（衣類の補修）講
座　１１／３０㈭１０:３０～１２:３０

１０人
（抽選）

　一部講座は材料を持参。t市内に住
むか通勤・通学する人y①③④⑦⑧⑨
無料（④⑦は部品代別）②⑤３００円⑥２００
円e①②⑤⑥⑨往復はがきで１１月①②
１日⑤１１日⑥１５日⑨２０日（いずれも必着）
までに同施設へ。来所、ホームページで
も受け付けます。③④⑦⑧電話か来所
で、１１月１日以降に同施設へ。

同農園のミカン

映像ホール・シネラ　₁₁月上映スケジュール
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時上映開始。詳細はホームページで確
認するか問い合わせを。

インドネシア映画特集

４日㈯ ［１１］三人姉妹
［２］チュッ・ニャ・ディン

５日㈰ ［１１］蚊帳の中
［２］ＧＩＥ（ギ―）

８日㈬ ［１１］少女ポニラー
［２］バスは夜を走る

９日㈭ ［１１］一切れのパンの愛
［２］ＧＩＥ

１０日㈮［１１］蚊帳の中
［２］バスは夜を走る

１１日㈯［１１］少女ポニラー
［２］三人姉妹

１２日㈰［１１］一切れのパンの愛
［２］チュッ・ニャ・ディン

モンゴル映画特集
１５日㈬［１１］ハルハ河の英雄的な頁

［２］さまよう雄鹿
１６日㈭［１１］ゴビの聖者

［２］新文字先生
１７日㈮［１１］愛のさだめ

［２］山の蒼い影
１８日㈯［１１］草原の女

［２］心の言葉
１９日㈰［１１］逃亡者トゥムル

［２］あなたがいない時

２２日㈬［１１］心の言葉
［２］逃亡者トゥムル

２３日
（木・祝）

［１１］さまよう雄鹿
［２］愛のさだめ

２４日㈮［１１］あなたがいない時
［２］草原の女

２５日㈯［１１］新文字先生
［２］ハルハ河の英雄的な頁

２６日㈰［１１］山の蒼い影
［２］ゴビの聖者

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609
o午前10時～午後８時（日曜・祝休日は７時まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末

₁₁月の休日＆ナイト健診（総合健診）
　１１月開催の胃内視鏡検査と骨粗しょ
う症検査は定員に達しました。

内容 対象 費用
①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 ６００円
④胃がんリスク
検査 ３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診
４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円
⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円
⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩喀痰（かくたん）
細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑪歯周病検診 １８歳以上 １,０００円

　①②⑤の健（検）診は全日程女性医師
および女性技師が行います。１１月５日
㈰、１１日㈯、１２日㈰、１９日㈰、２６日㈰は、
⑥の検診を女性医師が行います。d①
②④～⑩１１月５日㈰、１１日㈯、１２日㈰、１４
日㈫、１９日㈰、２６日㈰午前８時半～１０時
半 ※１４日は午後６時～７時③１１月５日

㈰、１１日㈯、１２日㈰、１９日㈰、２６日㈰午前
８時半～１０時半⑪１１月２６日㈰午前１０時
～正午t市内に住む人。 ※①は市国民
健康保険加入者、⑩は⑧か⑨の受診者
で喫煙など一定の条件の該当者c先着
順y一部減免ありe電話かメール（m 
yoyaku@kenkou-support.jp）、来所で２日
前までに予約を。n３カ月～小学３年生

（無料。希望日の４日前までに要予約）

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日） ※開館時間など詳細はホームページで確認を。

「博多町家」ふるさと館
〒812-0039 博多区冷泉町６-１0　a281-7761 f281-7762
o午前10時～午後６時（入館は閉館30分前まで）x第４月曜日（祝休日のときは翌
平日）

ミカン狩り
　１人当たり約２㎏を収穫できます。d１１
月①１１日㈯②１２日㈰③１８日㈯④１９日㈰
⑤２３日（木・祝）いずれも午前１１時、午後２
時から（各回４０分）c各回３００人（抽選）y

小学生以上３００円、未就学児と市内に住
む６５歳以上無料e往復はがきに参加者
全員の応募事項と希望日（１日のみ。時
間指定不可）を書いて、①②１０月２０日③
④１０月２７日⑤１１月２日（いずれも必着）
までに同公園へ。来所でも受け付けます

（往復はがきを持参してください）。

花畑園芸公園
〒811-1353 南区柏原七丁目571-１
a５６５-５１１４ f５６５-３７５４
o午前９時～午後５時 ※園芸相談

（a566-3987）は午前10時～正午、午
後１時～４時x月曜日（祝休日のときは
翌平日） ※園芸相談は木曜日も休み。

今津リフレッシュ農園
〒819-0165 西区今津5685
a806-2565 f806-2570
o午前8時～午後6時（10月～3月）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）
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　以下の催しは無料。小学生は保護者
同伴。申し込みは電話かメール（m mamo
room@fch.chuo.fukuoka.jp）で、１０月１５日
午前１０時以降に同施設へ。１通５人まで。
ナメクジのすごい能力を知ろう〜ナメ
クジの脳の観察もできるよ〜
d１１月１１日㈯午前１０時半～正午t小学
生以上c４０人（先着）
生物多様性特別講座「九州の森といろ
んなハチ」
　ハチの生き方や自然の中での役割を、
九州大学大学院環境農学専攻の上森教
慈氏が話します。大人向け。d１１月１８日
㈯午前１０時半～正午t小学生以上c４０
人（先着）

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

　コレクション展の料金は、一般２００円、
高大生１５０円、中学生以下と市内に住む
６５歳以上無料。
コレクション展（古美術） 仙厓（せんが
い）展
　江戸時代に聖福寺の住職を務め、親
しみやすい書画で人気を博した禅僧・仙
厓の作品を紹介します。d１０月２５日㈬
～１２月１７日㈰
コレクション展（古美術） 幻の古陶・現
川焼（うつつがわやき）〜田中丸コレク
ションを中心に〜
　現在の長崎市現川町で１７世紀末から
１８世紀前期に焼かれた現川焼を紹介し
ます。d１０月２５日㈬～１２月１７日㈰

コレクション展（近現代） 九州の女性画
家たち
　▷大黒愛子▷大浦こころ▷桒野よう子
―など、九州にゆかりのある女性画家の
作品を紹介します。d１０月２７日㈮～来年
１月２１日㈰
コレクション展（古美術） 海を越えた交
流〜墨蹟を中心に〜
　「墨蹟（ぼくせき）」と呼ばれる、日本と
中国を往来した古来の禅僧の作品を中
心に、日中の交流を物語る文物を紹介し
ます。d１０月３１日㈫～来年１月１４日㈰
ファミリーDAY（デー） みて、きいて、
はなして、つくって 家族で楽しむアー
トミュージアム「初めてのベビーカーツ
アー」

　小さな子どもと一緒に美術作品を見
ながら美術館内を散歩するツアーです。
d１１月４日㈯午前９時半～、１０時４０分～

（各４０分）tおおむね１歳半までの子ど
もと保護者（ベビーカーか抱っこひもで
移動）c各５組（抽選。１組３人まで）y無
料（コレクション展観覧料が必要）e往
復はがきかメール（m workshop@fukuo
ka-art-museum.jp）に代表者の応募事項
と希望時間、メールの場合はメールアド
レス、参加者全員の氏名・年齢を書い
て、１０月２３日（必着）までに市美術館「初
めてのベビーカーツアー」係へ。
　※その他、１１月３日（金・祝）～５日㈰にク
イズやお面作りなども開催。詳細はホー
ムページで確認を。

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時半～午後５時半。１０月の金・土曜日は８時まで開館（いずれも入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のときは翌
平日）

女性の人生サポート講座〜DV・ストー
カー・性暴力〜
　人生を守るために、法律の知識を弁護
士の井芹美瑛氏から学びます。d１１月１８
日㈯午後２時～４時半t女性c４０人（先
着）y無料eはがきかファクス、メール（m 
amikas@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と
質問がある人は質問も書いて、１０月１５
日以降にアミカスへ。来所、ホームペー
ジでも受け付けます。定員を超えた場
合のみ通知。n６カ月～小学３年生（無
料）。子どもの名前、年齢・月齢を書いて
１１月８日までに申し込みを。先着順。

アミカス（男女共同参画推進センター）

〒815-0083 南区高宮三丁目３-１
a526-3755 f526-3766
o午前９時半～午後９時半（日曜・祝
休日は５時まで）x第２・最終火曜日

（祝休日のときは翌平日）。アミカス
図書室は第３火曜日も休み。

₁₀月・₁₁月の事業
内容 日時

①あかちゃんといっ
しょ（乳幼児の親子
遊び）

１０／１８㈬
１０:３０～１１:３０

②ふれあいひろば
（人形劇）

１０／２１㈯
１４:００～１５:００

③みんなであそぼう
（運動遊び）

１０／２２㈰
１５:００～、１５:３５～

（各回２５分）
④あいくるハロ
ウィーン（ゲームや
工作など）

１０／２８㈯
１３:００～１６:００

⑤あいくるがやって
くる（親子遊び）

１１／１㈬
１０:００～１２:００

　未就学児は保護者同伴。①⑤は上履
き、⑤はバスタオル等子どもを寝かせる
物を持参、会場は①南体育館（南区塩原
二丁目）⑤東体育館（東区香住ケ丘一丁
目）。t①まだ一人で歩けない乳幼児②
④高校生以下③小中高生⑤２歳以上の
幼児y無料e①②③⑤不要④一部イベ
ントは午後０時半から整理券を配布
乳幼児を対象にした親子あそび
　火～金曜日に実施。曜日によって時
間・対象年齢が異なります。詳細はホー
ムページで確認を。

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは
翌日）

ギャラリートーク
　企画展①タイ陶磁器展②嶋井家文書
の世界③斧（おの）と鍬（くわ）④古代の
度量衡と、常設展⑤国宝金印「漢委奴国
王（かんのわのなのこくおう）」について
学芸員が話します。詳細はホームペー
ジで確認を。d①１０月２８日㈯午前１０時
半～１１時②１０月２８日㈯午後１時半～２時
③１０月３１日㈫午前１０時半～１１時④１１月
１日㈬午後１時半～２時⑤１１月３日（金・祝）、
１２月２日㈯午後２時～２時２０分c各回２０
人（先着）y無料（常設・企画展示室の観
覧料が必要。１１月３日は無料）e不要

博物館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１
a845-5011 f845-5019
o午前９時半～午後５時半（入館は閉
館30分前まで）x月曜日（祝休日のと
きは翌平日）

　１０月下旬から空調設備更新工事のた
め、講座や施設サービスを一部変更ま
たは停止します。詳細はホームページで
確認を。
₁₁月の催し

内容・日時 定員
①衣類のリフォーム教室　
１１／１～１２／２０の水曜日
１３:００～１６:００（連続講座）

５人
（抽選）

②着物から一重の作務衣（さむ
え）上下作り　
１１／２～３０の木曜日
１３:００～１６:００（１１月２３日を除く。
連続講座）

５人
（抽選）

　イベントや番組などの詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。
サイエンスショー「ピタッと ピカッと マ
グネットショー」
　実験を通して、磁石と電気の関係を
学びます。d開催中～１０月３０日㈪▷平日
＝午後４時半～▷土・日曜・祝休日＝午前
１１時４５分～、午後３時半～（各回３０分）
c各回９０人（先着）y無料（基本展示室
の入場料が必要）e不要
科学実験プログラム「光であそぼう」
　波の性質が示す現象を観察します。
小学生以上推奨。d１０月２９日㈰までの
土・日曜・祝日（２１日、２２日を除く）午前１１
時～、午後２時半～（各回４０分）c各回１５
人（先着）y無料e各３０分前から整理券
を配布

③初心者向け・着物からまっす
ぐ縫いの前あきチュニック作り　
１１／１０～２４の金曜日
１３:００～１６:００（連続講座）

５人
（抽選）

④親子自然観察会　
１１／２３（木・祝）１０:００～１２:００

５組
（抽選）

　一部講座は材料を持参。④の会場は
南公園（中央区南公園）。t市内に住む
か通勤・通学する人（④は子どもと保護
者のペア）y①８００円②③５００円④無料
eはがきかファクス、メール（m seibupl
aza２@f-kankyo.or.jp）、来所で、①②１０
月２０日③１０月２７日④１１月１０日（いずれ
も必着）までに同施設へ。当選者にのみ
通知。

ドームシアター（プラネタリウム）スター
リーナイトジャム 「大人のための熟睡
プラ寝たリウム〜やすらぎの音楽とと
もに〜」
　疲れを癒やす、寝るためのプラネタリ
ウムです。大人推奨。未就学児は入場不
可。d１１月２３日（木・祝）午後３時４５分～、５
時半～（各６０分）c各１５０人（先着）y中
学生以上５１０円、小学生３１０円eホーム
ページで１０月２１日午前１０時から先行販
売。３階チケットカウンターでは当日午前
９時半から販売。

ミカン収穫体験
d１１月１７日㈮～１９日㈰午前９時～正午、
正午～午後３時半t市内に住む人c１,０
００口（抽選）y１口（３㎏程度）３００円e往
復はがきに応募事項と希望口数（１組２
口まで）、希望日・希望時間帯（抽選後の
変更不可）を書いて、１０月１５日～２５日（必
着）に同農園
へ。来所でも
受け付けます

（往復はがき
を持参してく
ださい）。１組
１通。

₁₁月の催し
内容・日時 定員

①包丁研ぎ講座　
１１／１１㈯１０:００～１２:００

９人
（抽選）

②古着deベレー帽作り講座　
１１／１１㈯、１８㈯１０:００～１３:００

（連続講座）
１０人

（抽選）
③木製のまな板削り　
１１／１６㈭、１８㈯１０:００～１５:００

各１１人
（先着）

④壊れた長傘の修理　
１１／１９㈰１０:００～１３:００

６人
（先着）

⑤端革deミニポーチ作り講座　
１１／２２㈬１０：００～１２：００

１０人
（抽選）

⑥リユース食器で寄せ植え講
座　１１／２５㈯１０:００～１１:３０

１０人
（抽選）

博多曲物（まげもの）展関連イベント
内容 日時 定員（先着）

①おはじきの絵付け体験 １１／３（金・祝）
１３:００～１４:００、１５:００～１６:００ 各１０人

②博多織でミニトートバッグ作り １１／５㈰
１３:００～１４:００、１５:００～１６:００ 各８人

③絹糸で織るタペストリー作り １１／１１㈯
１３:００～１４:００、１５:００～１６:００ 各１０人

④博多織で万華鏡作り １１／１２㈰
１０:００～１１:００、１３:３０～１４:３０ 各１２人

　①５種類のおはじきに絵付けをします。②③博多織の生地や絹糸を使って作りま
す。④博多織とマルティグラスで作ります。いずれも小学生以下は保護者同伴。詳
細はホームページで確認するか問い合わせを。y各１,６００円e電話かファクス、メー
ル（m furusatokan@hakatamachiya.com）に応募事項と希望日時を書いて、１０月１５
日以降に同館へ。来所でも受け付けます。

⑦おもちゃ病院　
１１／２６㈰１０:００～１４:００

１０人
（先着）

⑧家具修理相談　
１１／２６㈰１０:００～１３:００

６人
（先着）

⑨ダーニング（衣類の補修）講
座　１１／３０㈭１０:３０～１２:３０

１０人
（抽選）

　一部講座は材料を持参。t市内に住
むか通勤・通学する人y①③④⑦⑧⑨
無料（④⑦は部品代別）②⑤３００円⑥２００
円e①②⑤⑥⑨往復はがきで１１月①②
１日⑤１１日⑥１５日⑨２０日（いずれも必着）
までに同施設へ。来所、ホームページで
も受け付けます。③④⑦⑧電話か来所
で、１１月１日以降に同施設へ。

同農園のミカン

映像ホール・シネラ　₁₁月上映スケジュール
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時上映開始。詳細はホームページで確
認するか問い合わせを。

インドネシア映画特集

４日㈯ ［１１］三人姉妹
［２］チュッ・ニャ・ディン

５日㈰ ［１１］蚊帳の中
［２］ＧＩＥ（ギ―）

８日㈬ ［１１］少女ポニラー
［２］バスは夜を走る

９日㈭ ［１１］一切れのパンの愛
［２］ＧＩＥ

１０日㈮［１１］蚊帳の中
［２］バスは夜を走る

１１日㈯［１１］少女ポニラー
［２］三人姉妹

１２日㈰［１１］一切れのパンの愛
［２］チュッ・ニャ・ディン

モンゴル映画特集
１５日㈬［１１］ハルハ河の英雄的な頁

［２］さまよう雄鹿
１６日㈭［１１］ゴビの聖者

［２］新文字先生
１７日㈮［１１］愛のさだめ

［２］山の蒼い影
１８日㈯［１１］草原の女

［２］心の言葉
１９日㈰［１１］逃亡者トゥムル

［２］あなたがいない時

２２日㈬［１１］心の言葉
［２］逃亡者トゥムル

２３日
（木・祝）

［１１］さまよう雄鹿
［２］愛のさだめ

２４日㈮［１１］あなたがいない時
［２］草原の女

２５日㈯［１１］新文字先生
［２］ハルハ河の英雄的な頁

２６日㈰［１１］山の蒼い影
［２］ゴビの聖者

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609
o午前10時～午後８時（日曜・祝休日は７時まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末

₁₁月の休日＆ナイト健診（総合健診）
　１１月開催の胃内視鏡検査と骨粗しょ
う症検査は定員に達しました。

内容 対象 費用
①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 ６００円
④胃がんリスク
検査 ３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診
４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円
⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円
⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩喀痰（かくたん）
細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑪歯周病検診 １８歳以上 １,０００円

　①②⑤の健（検）診は全日程女性医師
および女性技師が行います。１１月５日
㈰、１１日㈯、１２日㈰、１９日㈰、２６日㈰は、
⑥の検診を女性医師が行います。d①
②④～⑩１１月５日㈰、１１日㈯、１２日㈰、１４
日㈫、１９日㈰、２６日㈰午前８時半～１０時
半 ※１４日は午後６時～７時③１１月５日

㈰、１１日㈯、１２日㈰、１９日㈰、２６日㈰午前
８時半～１０時半⑪１１月２６日㈰午前１０時
～正午t市内に住む人。 ※①は市国民
健康保険加入者、⑩は⑧か⑨の受診者
で喫煙など一定の条件の該当者c先着
順y一部減免ありe電話かメール（m 
yoyaku@kenkou-support.jp）、来所で２日
前までに予約を。n３カ月～小学３年生

（無料。希望日の４日前までに要予約）

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日） ※開館時間など詳細はホームページで確認を。

「博多町家」ふるさと館
〒812-0039 博多区冷泉町６-１0　a281-7761 f281-7762
o午前10時～午後６時（入館は閉館30分前まで）x第４月曜日（祝休日のときは翌
平日）

ミカン狩り
　１人当たり約２㎏を収穫できます。d１１
月①１１日㈯②１２日㈰③１８日㈯④１９日㈰
⑤２３日（木・祝）いずれも午前１１時、午後２
時から（各回４０分）c各回３００人（抽選）y

小学生以上３００円、未就学児と市内に住
む６５歳以上無料e往復はがきに参加者
全員の応募事項と希望日（１日のみ。時
間指定不可）を書いて、①②１０月２０日③
④１０月２７日⑤１１月２日（いずれも必着）
までに同公園へ。来所でも受け付けます

（往復はがきを持参してください）。

花畑園芸公園
〒811-1353 南区柏原七丁目571-１
a５６５-５１１４ f５６５-３７５４
o午前９時～午後５時 ※園芸相談

（a566-3987）は午前10時～正午、午
後１時～４時x月曜日（祝休日のときは
翌平日） ※園芸相談は木曜日も休み。

今津リフレッシュ農園
〒819-0165 西区今津5685
a806-2565 f806-2570
o午前8時～午後6時（10月～3月）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）
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料e電話かファクスに応募事項と希
望時間を書いて、１０月１６日以降に同
センターへ。定員を超えた場合のみ
通知。
①シニアのためのお仕事相談会
②シニアが活躍中の「マンション
管理・清掃」のお仕事セミナー

　①求人情報を提供しながら個別相
談に応じます。②仕事内容や求められ
る技能について説明します。d１１月①
２日㈭午後１時半～４時半②１６日㈭午
後１時半～３時半l福岡商工会議所
ビル（博多区博多駅前二丁目）iシニ
ア活躍応援セミナー事務局（パーソル
テンプスタッフ内）a４３３-７７８０f２８７-
９３３０t市内に住むおおむね６０歳以上
c①１０人②３０人（いずれも先着）y無
料e電話かファクスで、１０月１６日以降
に同事務局へ。

市保育士・保育所支援センター出
張相談会

　保育所等への就労に関する相談に
応じます。同センターに登録すると求
人票の閲覧、保育所等の見学や面談
が可能になります（登録には保育士証
または子育て支援員研修修了証の登
録番号、登録年月日が必要）。詳細は
市ホームページ、または情報プラザ

（市役所１階）、ハローワーク福岡西
（西区姪浜駅南三丁目）などで配布す
るチラシで確認するか問い合わせを。
d１０月２４日㈫午後１時～３時半lハ
ローワーク福岡西i同センターa７１
１-６８０８f７３３-５７１８t市内の保育所等
への就職を希望する人y無料e不要

シルバー人材センター就業相談会

　同センターへの入会説明会を行い
ます。就業に関する悩みなどの相談
にも応じます。d１１月８日㈬午前１０時
～正午li老人福祉センター長生園

（博多区千代一丁目）a６４１-０９０３f６４
１-０９０７t市内に住む原則６０歳以上c

１４人（先着）y無料e電話かファクス、
メール（m cho-seien@magokorokai.jp）、
来所で、１０月１５日午前９時半以降に同
園へ。定員を超えた場合のみ通知。
高齢者のためのしごと・ボランティ
ア合同説明会

　企業やボランティア関係団体との
面談会を実施します。d１１月１３日㈪午
前１１時２０分～午後０時５０分、１時４０分
～３時１０分l福岡国際会議場２階（博
多区石城町）i県生涯現役チャレン
ジセンターa４３２-２５７７f４３２-２５１３tお
おむね６０歳以上c各７０人（先着）y無

行政書士による「暮らしと事業」無
料相談会

　会社設立や建設業の許可申請、相
続等の相談に応じます。d１０月２１日
㈯午前１０時～午後４時（受け付けは３
時半まで）l博多市民センター５階

（博多区山王一丁目）i県行政書士会
a６４１-２５０１f６４１-２５０３y無料e不要

相 談
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

しごと 相談 施設の情報

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



西区歴史よかとこ案内人と巡る 
「深秋の歴史探訪ウオーキング」

日時 行き先 集合・解散場所
１１／１１㈯
９:３０～１５:００

興徳寺～博多織工芸館～小戸公園
～姪浜住吉神社他（約７㎞）

集合＝地下鉄姪浜駅、解散＝
姪浜住吉神社（西区姪の浜三
丁目）

１１／１６㈭
９:３０～１５:００

九大キャンパス内遺跡～瓜尾貝塚他
（約５㎞）

集合＝JR九大学研都市駅、解
散＝昭和バス山手バス停

１１／１８㈯
８:３０～１５:００

旧金武宿～都地城跡～やよいの風
公園・吉武高木遺跡他（約７㎞）

集合＝地下鉄姪浜駅または橋
本駅、解散＝地下鉄橋本駅

i西区歴史よかとこ案内人事務局・矢野a８８１-７１２８m nishikuyokatoko@gmail.
comy各３００円eはがき（〒８１９-００１３西区愛宕浜１-１６-６）かメールに応募事項と希
望日を書いて、希望日の７日前（必着）までに同事務局へ。

催 し

イスラエル・フィルハーモニー管弦楽団

　第１８回ショパン国際ピアノ・コンクール第４位入賞の小林愛実氏と、ショパン
のピアノ協奏曲第１番ホ短調などを演奏します。未就学児は入場不可。d１１月２１
日㈫午後７時～９時lアクロス福岡シンフォニーホール（中央区天神一丁目）i

アクロス福岡チケットセンターa７２５-９１１２f７２５-９１０２yGS席１万８,０００円、S席１
万６,０００円、A席１万４,０００円、B席１万１,０００円e電話か来所（アクロス福岡２階）で
同センターへ。ホームページでも受け付けます。n４カ月～就学前（無料。先着
順）、託児の申し込みは前日までにテノ.コーポレーション（a０１２０-８０００-２９）へ。

催 し

東区、よかまち・よかとこ歩
さ
・歩

ん
・歩

ぽ

内容 集合・解散場所 問い合わせ先
①わじろ歴史探訪 
塩浜を訪ねて

集合・解散＝和白公民館
（東区和白三丁目）

山田a０９０-５４８４-５６７４
m ymd３４２５@gmail.com

②馬出、歴史医学
館を巡る

集合＝地下鉄馬出九大病院前駅
解散＝恵光院（東区馬出五丁目） 奥永a０９０-５７３１-４０９５

f６２９-２１８３③名島秋の多々良
河畔を歩く

集合＝西鉄名島駅
解散＝西鉄千早駅

　詳細は市ホームページで確認を。d①１０月２５日㈬②１０月２７日㈮③１１月１０日
㈮いずれも午前１０時～午後０時半c①③２０人②１５人（いずれも抽選）y各５００円
eはがき（〒８１２-８６５３住所不要）かファクス（f６４５-１０４２）、メール（m h-gakushu@
city.fukuoka.lg.jp）に参加者全員の応募事項と代表者の氏名を書いて、１０月①
②１９日③３０日（いずれも必着）までに東区生涯学習推進課へ。１通２人まで。

催 し 大規模小売店舗立地法による届
け出と縦覧

　【縦覧期間】①１２月２５日㈪②来年１
月４日㈭③来年１月９日㈫まで。期間
中は、市に意見書を提出できます。
【縦覧場所】経済観光文化局政策調
整課（市役所１４階）、県中小企業振興課

（県庁７階）i政策調整課a７１１-４３２６
f７３３-５５９３

名称 内容 届け出日
①ドン・キホーテ今宿
店
l西区西都一丁目

変更 令和５年
８月２１日

②パセオ野間大池
l南区柳河内一丁目 変更 令和５年

８月２８日
③ミスターマックス
橋本ショッピングセ
ンター
l西区橋本一丁目

変更 令和５年
８月３０日

都市計画の原案を縦覧できます
　【原案の内容】地区計画の決定＝唐
人町二丁目地区（中央区唐人町二丁
目の一部）【縦覧・意見書の提出】１０月
１７日㈫～３０日㈪に都市計画課（市役
所４階）で。市ホームページでも閲覧
できます。区域内の土地の所有者な
ど、利害関係を有する人は１１月６日㈪
まで意見書の提出可。i同課a７１１-４
３８８f７３３-５５９０
都市計画案の縦覧と都市計画審
議会の傍聴

　【案の内容】▷区域区分▷用途地域
▷高度地区▷道路▷下水道―の変更
と地区計画の決定＝周船寺駅南地区

（西区大字飯氏、大字周船寺、周船寺
一丁目および二丁目の各一部）。【縦
覧・意見書の提出】１０月１９日㈭まで都
市計画課（市役所４階）で。市ホーム
ページでも閲覧できます。【都市計画
審議会の傍聴】１１月１３日㈪。傍聴を希
望する人は１０月１９日までに同課へ申
し込みを。i同課a７１１-４３８８f７３３-５５
９０
アイランドシティ香椎照葉地区 
都市景観形成地区の区域を拡大

　対象の区域（東区香椎照葉六丁目
および七丁目）は、１０月１２日から景観
法に基づく届け出審査に係る基準と
屋外広告物の許可基準が変わります。
詳細は市ホームページで確認を。
i都市景観室▷都市景観（届け出等）
に関することa７１１-４５８９▷屋外広告
物に関することa７１１-４３９５ ※ファク
スは共通（f７３３-５５９０）

デイジー編集ボランティアを募集
　雑誌や本を読み上げた音声データ
を、利用者が読みたいページや章へ
移動などできるよう、パソコンを使っ
て、聴きやすいデジタル図書に編集
するボランティアを募集します。 ※養
成講座への参加が必要（１１月～来年

お知らせ
「トライアル優良商品」を募集
　市内の中小企業が販売・提供する
優れた新商品（物品・役務）を、市が認
定しPRすることで販路開拓を支援し
ます。【応募資格】申請時に、販売また
は提供を開始してから５年以内の物
品または役務を有する市内の中小企
業（自ら開発し、消費者へ直接販売ま
たは提供するものに限る） ※食品、医
薬品、医薬部外品、化粧品、農薬、工事
における工法・技術を除く。【募集案
内・申請書の配布】市ホームページに
掲載、または経営支援課（博多区博多
駅前二丁目 福岡商工会議所ビル２
階）で。【申込期間】１０月３１日（必着）ま
でi同課a４４１-２０２７f４４１-３２１１

１０月２０日は骨粗しょう症デーです
　骨折による寝たきりの原因の一つ
が骨粗しょう症です。年一回、骨粗しょ

う症検査を受けましょう。【実施場所】
①健康づくりサポートセンター（中央
区舞鶴二丁目 あいれふ内）②各区保
健福祉センター【対象】市内に住む４０
歳以上【費用】５００円【申し込み】電話で
①健康づくりサポートセンターa７５１-
２８０６②集団健診予約センターa０１２０-
９８５-９０２へ。i健康増進課a７１１-４３７４
f７３３-５５３５

省エネ家電買い換えキャンペーン
　市内の店舗（インターネット購入を
除く）で購入した省エネ家電に対して
最大３万円を補助します。詳細はホー
ムページで確認を。【募集期間】来年１
月３１日（必着）まで【対象】▷要件＝６月
２７日以降に購入し、市内の住宅に設置
▷品目＝省エネ基準達成率１００％以上
のエアコン、冷蔵庫、照明器具・電球、
テレビ【補助額】対象家電の合計購入
金額（５万円以上に対して補助率３分
の１。上限３万円）i同キャンペーン事
務 局a２３５-８６７２m info@f-shoene-ka
den.jp

３月に全６回で実施）。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。
li点字図書館（早良区百道浜三丁
目）a８５２-０５５５f８５２-０５５６tパソコン
を持ち、基本的な操作ができ、講座修
了後にボランティアとして継続して活
動できる人（学生は不可）c１０人（選
考）eはがき（〒８１４-０００１早良区百道
浜３-７-１）に応募事項とパソコンの有
無、職業、志望動機を書いて１１月３日

（消印有効）までに同図書館へ。来所、
ホームページでも受け付けます。１１
月１４日㈫に事前説明・面接あり。

NPOの出前講座をご活用ください
　暮らしに役立つ情報等をNPOのス
タッフが話します。防災や環境など２２
講座があります。料金や定員、申し込
み方法など詳細は市ホームページで
確認を。【対象】市内に住むか通勤・通
学するおおむね１０人以上の団体。i

市民公益活動推進課a７１１-４２８３f７３
３-５７６８

しごと

学校給食の調理職員を募集
　市立小学校で給食調理等の業務に
従事。【任用期間】令和６年４月１日～７
年３月３１日（再任用あり）【募集案内・
申込書の配布】教育委員会職員課（市
役所１１階）、情報プラザ（同１階）、各区
役所情報コーナー、入部・西部出張所
などで。市ホームページにも掲載。郵
送での請求を希望する場合は電話で
問い合わせを。【申込期間】１１月３０日

（消印有効）までi同課a７１１-４６０９f

７１１-４９３６
令和６年度市立学校臨時教職員
の選考試験の申し込み受け付け

　令和５年度中に勤務可能な人につ
いても受け付け中。【募集区分】講師、
養護助教諭、学校栄養職員、実習助
手、事務職員【資格】免許を有するか
取得見込みの人（区分により異なる）
【実施要項・申込書の配布】教職員第
１課（市役所１１階）、情報プラザ（同１
階）、各区役所情報コーナー、入部・西
部出張所で。市ホームページにも掲
載。【申込期間】１１月３０日（消印有効）
までi同課a７１１-４７５４f７３３-５５３６

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

福岡市政だより
令和５（2023）年10月15日 情報BOX9 催し お知

らせ しごと

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



老人福祉センター東香園

内容 日時 定員（先着）
①楽しく人と付き合うためのコミュニケー
ション講座 １０／３１㈫１３:００～１４:００ １５人

②高齢者のためのスマートフォン講座
（入門編） １０／３１㈫１３:００～１５:００ １５人

③くすりと健康のお悩み個別相談会 １０／３１㈫１４:１５～１６:００ ３人
１１／８㈬１１:４０～１６:００ ５人

④健康相談 １１／２㈭１３:００～１５:００ ５人
⑤行政相談およびお困りごと何でも相談
会 １１／１７㈮１２:００～１４:００ ８人

　②は貸し出しするスマートフォンで実施します。③は薬剤師が相談に応じま
す。お薬手帳を持参してください。④は看護師が血圧測定や問診など体のチェッ
クを行います。⑤は総務省行政相談委員が相談に応じます。③④はオンライン
での相談も可。li同園（東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４t市内
に住む原則６０歳以上y無料e電話かファクス、メール（m toukouen@mocha.ocn.
ne.jp）に応募事項と③④は参加方法（会場またはオンライン）、③は希望日も書
いて、１０月１５日以降に同園へ。来所でも受け付けます。

催 し
老人福祉センター舞鶴園

内容 日時 定員（先着）

①シニア就業相談
１０／２７㈮１０:００～、１１:００～、
１３:００～、１４:００～、１５:００～

（各４５分）
各１人

②初心者向けスマホ講習会
「グーグルマップの使い方」

１１／５㈰１０:００～１１:３０、
１３:００～１４:３０ 各６人

③シルバー健康講座
「フレイル予防と頻尿予防」 １１／６㈪１３:００～１４:３０ ２０人

④優しい認知症ケア技法
「ユマニチュード®」ビデオ上映会 １１／６㈪１３:００～１５:００ １０人

　①はキャリアコンサルタントの資格を有する同園園長が、対面で個別の相談
に応じます。ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」による相談も可。②は地図アプ
リの使い方を学びます。スマートフォンを持参してください。③はフレイル（加齢
による心身の虚弱）の予防法などを学びます。li同園（中央区長浜一丁目）a

７７１-７６７７f７１６-００４６t市内に住む原則６０歳以上y無料e電話かファクスに応募
事項と①②は希望時間、①は参加方法（会場またはオンライン）も書いて、１０月１５
日以降に同園へ。来所でも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

催 し

11/

18
●土

2海っ子山っ子スクール体験学校

　同スクールは自然に恵まれた環境にある小規模校に特別転入学で
きる制度です。対象校で１日体験学習を実施します。d午前１１時１０分
～午後０時１５分l勝馬小学校（東区勝馬）i教育支援課a７１１-４６３６f

７３３-５７８０t来年度の新１年生と保護者c１０組（先着）y無料eメール
（m kyoikushien.BES@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と当日参加する
保護者氏名を書いて１０月１６日以降に同課へ。定員を超えた場合のみ
通知。

11/

19
●日

3西障がい者フレンドホーム　
クリスマスフォトフレーム教室

　花や葉っぱで作ります。d午前１０時～正午li同ホーム（西区内浜
一丁目）a８８３-７０１７f８８３-７０３７t市内に住む障がいのある人（小学生
以下は保護者同伴）c１０人（抽選）y５００円e電話かファクス、メール

（m nishi-friend@nonohana.or.jp）、来所で、１０月１５日～１１月１日に同
ホームへ。

11/

19
●日

2 A
ア ブ ラ ヤ マ

BURAYAMA F
フ ク オ カ

UKUOKA自然観察センター　
森でねころぶコンサート

　アコースティックギターのコンサートです。d午後２時～３時半li

同センター（南区桧原）a２３５-３１４３f９８０-５３０４t１８歳以上c３０人（抽
選）y２,０００円e往復はがき（〒８１１-１３５５南区桧原８５５-４）に参加者全員
の応募事項を書いて１０月１５日～２７日（必着）に同センターへ。ホーム
ページでも受け付けます。空きがあれば当日も受け付け可。

11/

24
●金

3市NPO・ボランティア交流センターあすみん　
NPO広報講座

　「伝わる」デザインについて学びます。d午後７時～９時liあすみん
（中央区今泉一丁目 天神クラス４階）a７２４-４８０１f７２４-４９０１c２０人（先
着）y無料e電話かファクス、メール（m info@fnvc.jp）に応募事項と
団体に所属している人は団体名を書いて、１０月２３日以降に同施設へ。
来所でも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

11/

26
●日

3お花の学校 北崎キャンパス 天神分校

　西区北崎産の生花を使ったフラワーアレンジメント教室。d午前１０
時～、１１時～、午後１時～、２時～（各３０分程度）l市役所西側ふれあい
広場（博多じょうもんさん天神市場会場内）i同学校実行委員会（農
林水産局政策企画課内）a７１１-４８４１f７３３-５５８３c各１０人（先着）y１,０００
円eファクスかメール（m seisakukikaku.AFFB@city.fukuoka.lg.jp）に
応募事項と希望時間を書いて、１０月１６日以降に同課へ。

11/

29
●水

3ホームヘルパースキルアップ研修 
医療的ケア児者への支援

d午後１時半～４時lあいあいセンター（中央区長浜一丁目）i市障
がい者基幹相談支援センターa４０６-２５８０f７３８-３３８２t現職のホーム
ヘルパー、サービス提供責任者などc６０人（先着）y無料e市ホーム
ページに掲載、または同支援センター（あいあいセンター４階）で配布
する申込書を同支援センターへ。定員を超えた場合のみ通知。

11/

30
●木

3東図書館　生き活
い

き講座

　認知症予防のための脳トレやストレッチを行います。詳細は問い合
わせを。d午後２時～３時lなみきスクエア（東区千早四丁目）i東図
書館a６７４-３９８２f６７４-３９７３c２５人（先着）y無料e電話か来所（なみ
きスクエア内）で、１０月１５日以降に東図書館へ。

12/

1
●金
他

2福岡市民クルーズ　
博多港発着 にっぽん丸で航

い

く しまなみ海道
　旅行代金を市民価格で提供。行程や料金など詳細は市ホームペー
ジ、または情報プラザ（市役所１階）、各区役所情報コーナー、入部・西
部出張所などで配布するチラシで確認を。d１２月１日㈮午後５時～３
日㈰午前８時半（２泊３日）iJTBトラベルゲート天神a７５２-０７００f７１４-
２２９９またはロイヤル旅サロンホテルオークラ福岡店a２９１-８７７７f２９
１-８７６９t市内に住むか通勤・通学する人（６カ月未満の乳幼児は参加
不可。１５歳未満は保護者同伴。１８歳未満は保護者の同意書が必要）
c１０部屋（抽選）e詳細を市ホームページまたは情報プラザ等で配布
するチラシで確認の上、１０月２０日（消印有効）までに申し込みを。

12/

2
●土
他

2海の中道青少年海の家　手作りお正月キャンプ

　ミニ門松作りやお正月遊び大会などをします。d１２月２日㈯午前１０
時～３日㈰午後１時４５分（１泊２日）li海の中道青少年海の家（東区
西戸崎）a６０３-２７００f６０３-２７８２t小学４年生～中学生c３０人（抽選）
y５,５００円eホームページから１０月３１日正午までに申し込みを。

12/

3
●日

3市動物園　大人のための飼育体験講座

　動物舎の清掃や餌の準備などを体験します。d午前９時半～正午
li同園（中央区南公園）a５３１-１９６８f５３１-１９９６t中学生以上c２５人

（抽選）y無料（入園料別）eはがき（〒８１０-００３７中央区南公園１-１）で１０
月１５日～３１日（必着）に同園へ。１人１通。ホームページでも受け付け
ます。当選者にのみ通知。

情報BOX 福岡市政だより
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ともてらす早良

内容 日時
①ギター&オカリナ演奏

１１／３（金・祝）

１０:００～１０:５０

②講演会「いのちを受けとめるまちづくり」 １１:００～１２:００

③在宅ホスピスを語る会 １３:３０～１５:００

④シンポジウム「バングラデシュと手をつなぐ会 ３５
年の歩み イスラム文化紹介」 １１／４㈯ １０:００～１２:００

⑤講演会「共に生きるとは何か～難民の声、家族の
歴史から考えた多様性～」 １１／５㈰ １５:００～１６:３０

　①山の音楽家Shana（シャナ）による演奏。②にのさかクリニックの二ノ坂保喜
医師が話します。③訪問介護に関わった人と語り合います。④二ノ坂保喜医師が
代表を務める同会の活動を振り返ります。⑤ジャーナリストの安田菜津紀氏が話
します。いずれも開場は３０分前。liともてらす早良（早良区四箇田団地）a８１
２-３３１２f４００-００８６c各３００人（先着）y①～④無料⑤５００円e電話か来所でとも
てらす早良へ。

催 し

老人福祉センター若久園

内容 日時 定員
①スマホ体験教室 １１／１０㈮１３:００～１４:３０ １８人（抽選）
②らく家事 おそうじ・お洗濯講座とタオル
ストレッチ体操 １１／１７㈮１４:００～１５:００ １６人（先着）

③認知症サポート養成講座（若久園カフェ）１１／２４㈮１４:００～１６:００ １０人（先着）
　①スマートフォンの基礎知識と操作方法を学びます。スマートフォンの持参は
不要。②洗濯と掃除の裏技を学びます。③認知症に対する知識を専門家から学
びます。li同園（南区若久六丁目）a５１１-７２５５f５１１-７５５８t市内に住む原則６０
歳以上y無料e電話かファクス、メール（m wakahisaen@lime.ocn.ne.jp）、来所
で、１０月１５日以降に同園へ。①は１１月４日締め切り、空きがあれば当日も受け付
け可。

催 し

 11/

11
●土
他

2城南障がい者フレンドホーム　
①多肉植物の寄せ植え体験②クリスマスリース作り

　障がいのある人が参加する場合、障がいの程度によっては介助者
の同伴が必要。d１１月①１１日㈯午前１０時～正午②１９日㈰午後１時半～
３時li同ホーム（城南区南片江二丁目）a８６１-１１８０f８６１-１１２３c各
１０人（抽選）y①６００円②１,５００円e電話かはがき（〒８１４-０１４３城南区
南片江２-３２-１）、ファクス、メール（m jyonan.f@c-fukushin.or.jp）、来所
で、１０月１５日～①２９日②３１日（必着）に同ホームへ。

11/

11
●土
他

3外出付き添いボランティア入門講座

　加齢や病気、障がいなどで外出が不自由になった人に付き添うボラ
ンティアの養成講座です。d１１月１１日、２５日の土曜日午後１時～５時

（連続講座）lふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）i市社会福祉協議
会ボランティアセンターa７１３-０７７７f７１３-０７７８t講座修了後、ボラン
ティア活動に参加できる人c２０人（先着）y５００円e電話かファクス、
メール（m vc@fukuoka-shakyo.or.jp）で、１０月１７日以降に同センターへ。

11/

12
●日

4市総合図書館　がん情報講演会「子宮頸
けい

がんの予防
〜子宮頸がんワクチンについて知っていますか〜」

　九州がんセンターの婦人科の医師が話します。d午後２時～３時半
l同図書館（早良区百道浜三丁目）i同図書館図書サービス課a８５２-
０６３２f８５２-０６３１c５０人（先着）y無料e電話かファクスに応募事項と
あれば講師への質問を書いて、１０月１７日以降（講師への質問は１１月５
日まで受け付け）に同課へ。来所でも受け付けます。定員を超えた場
合のみ通知。

11/

13
●月
他

2大相撲九州場所「こども観戦招待」

　九州場所に無料で招待します。詳細は市ホームページで確認を。 
※招待券の転売・譲渡は禁止。d１１月１３日㈪～２０日㈪ ※１８日㈯、１９日
㈰を除く。l福岡国際センター（博多区築港本町）iスポーツ推進課
a７１１-４９５４f７３３-５５９５t５歳～中学生と保護者c３００人（抽選）e市
ホームページから１０月２５日までに申し込みを。当選者にのみ通知。

11/

14
●火

2家族介護者のつどい

　介護者同士で語り合う交流会や相談員による個別相談のほか、福
祉用具のミニ展示を開催。d午後１時半～３時半l中央市民センター

（中央区赤坂二丁目）i市介護実習普及センターa７３１-８１００f７３１-５３
６１t市内に住み、要支援または要介護の認定を受けた人を在宅で介
護している人c２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m f_kai
gon@fukuwel.or.jp）で市介護実習普及センターへ。

11/

14
●火
他

2博多ガイドの会　「住吉神社とその周辺の今・昔」散策
コース〜リニューアルした能楽殿拝観〜

　住吉神社や妙円寺などを巡ります。d１１月１４日㈫、１５日㈬、１６日㈭午
後１時半～３時半l集合は博多区役所、解散は住吉神社（博多区住吉
三丁目）i博多区企画振興課a４１９-１０１２f４３４-００５３t小学生以上（小
学生は保護者同伴）c各２０人（抽選）y１,０００円e電話かファクスに応
募事項と希望日を書いて、１０月２３日までに同課へ。ホームページでも
受け付けます。当選者にのみ通知。

11/

15
●水

2オープントップバスで回る福岡都市高速ツアー

　都市高速の交通管制室やパトロールカーの見学もあり。集合・解散
は市役所。d午後１時～４時半i福岡北九州高速道路公社営業管理
課a６３１-３２９２f６４３-６２２８t５歳以上（小学生以下は保護者同伴）c３０
人（抽選）y無料eホームページから１０月１０日～２７日に申し込みを。

11/

16
●木

2市食品衛生大会

　料理写真の上手な撮り方などを紹介する講演会のほか、食品衛生
優良施設や功労者への表彰を行います。d午後２時～４時lアミカス

（南区高宮三丁目）i食品安全推進課a７１１-４２７７f７３３-５５８８t１８歳
以上c５０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m shokuhinanzen.
PHB@city.fukuoka.lg.jp）で同課へ。定員を超えた場合のみ通知。

11/

17
●金

3終活応援セミナー 
「生前整理〜モノの整理は心の整理〜」

d午後２時～４時lふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）i市社会福
祉協議会終活サポートセンターa４０６-０１６８f４０６-０１６９t市内に住む
人c２００人（抽選）y無料eはがき（〒８１０-００６２中央区荒戸３-３-３９）か
ファクス、メール（m s-seminar@fukuoka-shakyo.or.jp）で、１０月２９日

（必着）までに同センターへ。

11/

17
●金

4働く世代の自殺予防
〜気づいていますか？こころのサイン〜

　精神科医師が話します。d午後６時半～８時l博多区保健福祉セン
ター（博多区役所５階）i博多区健康課a４１９-１０９２f４４１-００５７c３０人

（先着）y無料e電話かファクス、来所（博多区役所６階）で、１０月１６日
以降に同課へ。定員を超えた場合のみ通知。

11/

18
●土

3不登校セミナー「子どもたちを見守るとは〜子どもとの
信頼関係を取り戻す〜」

　子どもの不登校・行き渋りに悩む保護者や支援関係者向けにセミ
ナーを実施します。d午前１０時～午後０時半l早良市民センター（早
良区百道二丁目）i不登校よりそいネット事務局a２８３-８８１５f８３２-７１
２５c５０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m info@futokosien-
net.main.jp）で、１０月１６日以降に同事務局へ。定員を超えた場合のみ
通知。

福岡市政だより
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催し 講座
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齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



ひとり親家庭支援センター　ひとり親家庭のつどい

内容 時間 定員（先着）
①講演「すて活のススメ」 １０:００～１２:００ １６人

②親子ワーク
ショップ

飛び出すカードを
作ろう １３:００～、１４:００～（各５０分） 各４組
リースを作ろう １３:００～、１４:００～（各５０分） 各８組

　①の「すて活」とは不要な物を意識して捨てる活動です。d１１月１９日㈰li同
センター（中央区大手門二丁目）a７１５-８８０５f７２５-７７20t市内に住む①一人親
②一人親家庭の親子y無料e電話か来所で、１０月１５日以降に同センターへ。n

３カ月～小学生（無料）。３日前までに申し込みを。先着順。

催 し

広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。

　花づくり活動を行う際に、水の支援を必
要とする団体と、水の提供等で支援するこ
とが可能な企業をマッチングする「一人一
花水やりパートナー制度」を開始しました。
現在、活動団体を支援する「一人一花水や
りパートナー企業」を募集中です。共創によ
る花づくりで、さらに花いっぱいのまちにし
ていきましょう。詳細は一人一花運動ホー
ムページで確認を。

花を有効活用する取り組みを募集します
　イベントなどで使用した花を有効活用するため、「あげたい人・欲しい
人」がつながる取り組みを、本紙面や一人一花運動のホームページで紹
介できます。掲載の申し込みは一人一花推進課へ。
i同課a７１１-４４２４f７３３-５５９０m hitorihitohana.HUPB@city.fukuoka.lg.jp

　この連載では、一人一花運動に関する取り組みを紹介します。
一人一花水やりパートナー制度がスタート！

一人一花だよりVOL.37

ホンダカーズ福岡赤坂店（中央区）
と赤坂地区の活動団体の皆さん

10/

29
●日

2桧原運動公園　
①ハロウィーン手形クラフト教室②秋のキッチンカー祭

　①手形を押したりパーツを貼ったりして、イラストを作ります。②管
理棟前にキッチンカーが並びます。d①午前１０時～１１時②午前１０時
～午後３時li同公園（南区桧原五丁目）a５６６-８２０８f５６６-８９２０t①
年長児～小学３年生（保護者同伴）②不問c①８人（先着）②なしy①
４００円②入場無料e①電話かファクス、来所で、１０月１５日以降に同公
園へ。②不要

11/

1
●水
他

3こころの健康づくりセミナー

　テーマは①ゲートキーパーとは？②うつ病とはどんな病気？③うつ
病予防のためにできること。d１１月①１日㈬②１０日㈮③２２日㈬いずれ
も午後２時～４時 ※希望日のみの参加可l南区保健福祉センター

（南区塩原三丁目）i南区健康課a５５９-５１１８f５４１-９９１４c各２５人（先
着）y無料e電話かファクスに応募事項と希望日を書いて同課へ。

11/

2
●木

3アイランドシティ中央公園ぐりんぐりん　
カノコユリを学ぶ教室

　絶滅危惧種・カノコユリの球根を参加者全員に進呈します。d午後
２時～３時li同公園（東区香椎照葉四丁目）a６６１-５９８０f６７２-６９２５
c２０人（先着）y４００円（入館料別）e電話か来所で、１０月１５日以降に
同公園へ。ホームページでも受け付けます。

11/

3
●●金・祝

3秋の舞鶴公園で遊ぼう　
①かけっこ教室②親子で楽しいキッズヨガ

d①午前１０時１５分～１１時、１１時１５分～正午②午後１時半～２時、３時
～３時半l同公園三ノ丸広場（中央区城内）i①わかばスポーツ＆カ
ルチャークラブa８３４-７３９１（月・火・水・金曜日）m wakaba.sports.club@
lake.ocn.ne.jp②舞鶴公園管理事務所a７８１-２１５３m maiduru@midorima
chi.jpt①小学生②年長児～小学生と保護者（子どものみの参加も
可）c①各２５人②各１０組（いずれも先着。②は１組２人まで）y①無料
②１組５００円e①電話かメールに応募事項と希望時間を書いて、１０月
１６日以降に同クラブへ。②メール（m huutatoyukiti@gmail.com）に応募
事項と希望時間を書いて、１０月１５日以降にキッズヨガ事務局へ。

11/

4
●土

3月隈パークゴルフ場　パークゴルフ初心者教室

　講義と実技。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～正午li同
ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３f５８６-５３８８c８人（先着）y

１,０００円e電話かファクス、来所で、１０月１５日以降に同ゴルフ場へ。

11/

5
●日

2市総合図書館　一箱古本市

　古本を持ち寄って販売する古本のフリーマーケット。来場は自由
（入場無料）。d午前１０時半～午後３時li同図書館（早良区百道浜三
丁目）a８５２-０６００m yokatai@tbknet.co.jp ※出店者を８組募集します

（抽選）。古本販売業者を除く中学生以上（１８歳以下は保護者同伴）が
対象です。出店は無料。申し込みはメールに代表者の応募事項と参加
人数を書いて１０月１５日～３１日に同図書館へ。当選者にのみ通知。

11/

5
●日

3楽水園　暮らしの中で楽しむ茶花教室

　講師は五葉会の草場観月氏。d午後１時～３時li同園（博多区住
吉二丁目）af２６２-６６６５t中学生以上c１０人（先着）y３,５００円（入園
料別）e電話か来所で、１０月１５日以降に同園へ。

11/

5
●日

3さん・さんプラザ　
福岡ふうせんバレーボール審判養成講習会

d午後１時～３時li同プラザ（南区清水一丁目）a５１１-１１３２f５５２-３
４４７c２０人（先着）y無料eホームページに掲載、または同プラザで配
布する申込書を同プラザへ。定員を超えた場合のみ通知。

11/

5
●日
他

3西部運動公園　
①親子紙ひこうき教室②散策クイズ＆パン焼き

　①講師と一緒に作って、滞空時間を競います。②園内で散策クイズ
をした後、竹巻きパンを焼きます（クイズの正解者にはお菓子を進呈）。
d１１月①５日㈰午前１０時～正午②１１日㈯午前１１時～午後１時li同
公園（西区飯盛）a８１１-５６２５f８１１-０５４９t①５歳以上と保護者のペア
②家族c①１５組②１０組（いずれも先着。②は１組５人まで）y①１組３００
円②１人８００円e電話か来所で、１０月①２０日②１６日以降に同公園へ。

11/

7
●火

2ふくおか難病ピアサロン

　市難病相談支援センターの相談員を交え、患者・家族同士で交流で
きます。子どもの難病に関する交流会も開催。d午前１０時～午後４時
l市役所１階多目的スペースi同センターa６４３-８２９２f６４３-１３８９y

無料e相談内容に合わせた対応をするため予約優先。電話かファクス
で、１１月６日までに同センターへ。ホームページでも受け付けます。

11/

7
●火
他

2西区まるごと博物館推進会 ①蒙
も う こ や ま

古山登山と史跡巡り
②自然観察ウオーキング in 今津

　①蒙古山（西区西浦）登山をして、白木神社（西区西浦）などの史跡
を巡ります。②今津干潟で野鳥などを観察しながら４㎞ほど歩きます。
d１１月①７日㈫午前９時～午後４時②２３日（木・祝）午前８時１０分～午後２
時１０分l①集合・解散は地下鉄姪浜駅②集合は昭和バス九大学研都
市駅前、解散は県水産資料館（西区今津）i西区企画振興課a８９５-７０
３２f８８５-０４６７t市内に住む人（小学３年生以下は保護者同伴）c①２５
人②２０人（いずれも抽選）y①５００円②３００円、中学生以下無料eメー
ル（m shinko.event２４@city.fukuoka.lg.jp）かファクスに参加者全員の
応募事項を書いて、①１０月２５日②１１月９日までに同課へ。ホームペー
ジでも受け付けます。当選者にのみ通知。

情報BOX 福岡市政だより
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市スポーツ協会

内容 日時 場所

①スポーツコミュニケーション研修 １１／１８㈯
１８:３０～２０:３０

あいれふ
（中央区舞鶴二丁目）

②DigSports（ディグスポーツ）体力測定会 １１／２３（木・祝）
１０:００～１５:００

中央体育館
（中央区赤坂二丁目）

③スポーツ体験ランド in 西区 １１／２５㈯
１０:００～１６:００

今津運動公園
（西区今津）

　①選手を成長させるコーチング方法を学びます。②体力測定を基にAIが向い
ているスポーツ種目を提案します。③午前は体力測定、午後は野球、ラグビー、
体操、卓球などさまざまなスポーツを体験できます。i同協会事業課a４０７-８３８１
f４０７-８１８５t①１８歳以上②小学生③市内に住むか通学する小学生c①３０人②
２４人③２５０人（いずれも抽選）y①②５００円③無料eホームページから１０月１５日
～①③３１日②３０日に申し込みを。

催 し

アイランドシティの魅力発見 スタンプラリー

　スマートフォンアプリ「ふくおか散歩」を使います。アイランドシティ内全６カ所
（東区香椎照葉一丁目他）にあるスタンプ（二次元コード読み込み）を集めると、
アイランドシティ内で使える、食事券などが抽選で当たります。詳細はホーム
ページで確認を。d１０月１３日㈮～２９日㈰i港湾空港局事業管理課a２８２-７２６８
f２８２-７０４４y無料e不要

催 し

早良障がい者フレンドホーム

内容 日時 費用
①干支（えと）の絵付け体験 １１／２３（木・祝）１０:３０～１１:３０ １個５００円
②はじめてのパソコン教室

（年賀状作り）
１１／２４㈮、１２／１㈮、１５㈮１０:００～１２:００

（連続講座） ８００円

③ときめきウオーキング １１／２５㈯１０:３０～１２:３０ ５００円
　①は辰（たつ）の置き物に絵付けをします。③は百道浜周辺を歩き、弁当を食べ
ます。li同ホーム（早良区百道浜一丁目）a８４７-２７６１f８４７-２７６３t市内に住む
①障がいのある小学生（きょうだい児や保護者の参加も可）②肢体・内部障がい
のある１８歳以上③障がいのある人とボランティアc①６組（１組３人まで）②６人
③障がいのある人８人、ボランティア４人（いずれも抽選）e電話かファクス、メー
ル（m sawara-friend@fukuoka-ssc.or.jp）、来所で、１０月１５日～３１日に同ホームへ。

催 し

アジア美術館　夢を集めるワークショップ

　アーティストの古賀義浩氏によるワークショップ。立体的な文字や絵が描ける
3Dペンを使って、自分以外の誰かが見た「夢」を形にします。d１０月２１日㈯～１２月
２日㈯の木～日曜日午前１１時～午後６時lアーティストカフェフクオカ内スタジオ

（中央区城内）i同美術館a２６３-１１０３f２６３-１１０５y無料e不要

催 し

今宿野外活動センター　①リラックスヨガ〜今宿の紅葉の
中で〜②ファミリーキャンプ教室

　①芝生広場で講師の指導によるヨガを行います。②保護者を対象に、ロープ
の結び方や火おこしなど、キャンプの基礎知識を学びます。いずれも高校生以
下は保護者同伴。d１１月①８日㈬午前１０時半～正午②１２日㈰午前１０時半～午後
１時半li同センター（西区今宿上ノ原）a８０６-３１１４f８０６-３１１５t①不問②家族
c①１５人（先着）②１２組（抽選）y①１,０００円②大人１,５００円、３～１８歳５００円、２歳
以下無料e①電話で１０月１５日以降に同センターへ。②往復はがき（〒８１９-０１６３
西区今宿上ノ原２１７-２）に代表者の応募事項とメールアドレス、参加者全員の名前

（フリガナ）・年齢を書いて１０月１５日～２１日（消印有効）に同センターへ。いずれも
ホームページでも受け付けます。②はホームページから申し込む場合は当選者
にのみ通知。n①１歳～就学前②０歳～小学生（いずれも無料）。申込時に予約を。

講座・教室

 

応募等のはがきの料金は 63 円です。

10/

27
●金

3ゲートキーパー研修

　身近な人が悩みを抱え、死を考えるほど孤立してしまわないよう、
適切な対応ができる「ゲートキーパー」を養成する研修会。声掛けの仕
方など実技も行います。d午後１時半～３時半lあいれふ（中央区舞鶴
二丁目）i市精神保健福祉センターa７３７-８８２５f７３７-８８２７t市内に住
むか通勤・通学する人c２０人（抽選）y無料eはがき（〒８１０-００７３中央
区舞鶴２-５-１）かファクス、メール（m phwb-uketuke@city.fukuoka.lg.jp）、
来所（あいれふ３階）で、１０月２０日（消印有効）までに同センターへ。

10/

28
●土

3自転車の乗り方教室〜補助輪なしにチャレンジ〜

　サイクルロードレースのプロ選手が、正しい乗り方や交通ルール・
マナーを指導します。自転車の持ち込み可。自転車用ヘルメットを
持っている人は持参してください。d午前１０時半～正午、午後１時～２
時半l貝塚交通公園（東区箱崎七丁目）i防犯・交通安全課a７１１-４０
６１f７１１-４０５９t小学生（保護者同伴）c各１０人（先着）y無料e電話か
ファクス、メール（m bouhankotsu.CAB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項
と身長、希望時間、自転車・ヘルメットの持ち込みの有無を書いて、１０
月１６日以降に同課へ。 ※過去参加したことがある人は申し込み不可。

10/

28
●土

2板付弥生のムラ「収穫体験」

　板付遺跡で稲刈りや脱穀のほか、勾玉（まがたま）作り（先着順）も体
験できます。稲刈り体験参加者は長袖・長ズボンで参加を。飲食・物販
なし。雨天中止。d午前１０時～正午l板付弥生のムラ（博多区板付三
丁目）i史跡整備活用課a７１１-４７８３f７３３-５５３７ ※当日は板付遺跡弥
生館（a５９２-４９３６）y無料e不要

10/

28
●土
他

2警固公園　一人一花オータムフェス

　市民花壇コンテストの作品などを設置します。d１０月２８日㈯～３１日
㈫午前６時～午後５時 ※２７日㈮～３１日㈫は花壇保守のため午後５時
以降の立ち入りはできません。l同公園（中央区天神二丁目）i中央
区管理調整課a７１８-１０８５f７１８-１０７９y無料

10/

28
●土

2安永徹&市野あゆみ 珠玉の室内楽 
九州交響楽団の若手演奏家とともに

　未就学児は入場不可。d午後３時～５時lアクロス福岡シンフォニー
ホール（中央区天神一丁目）iアクロス福岡チケットセンターa７２５-９
１１２f７２５-９１０２y全席指定３,０００円（２５歳以下は１,５００円）e電話か来所

（アクロス福岡２階）で同センターへ。ホームページでも受け付けま
す。n４カ月～就学前（無料。先着順）、託児の申し込みは前日までにテ
ノ.コーポレーション（a０１２０-８０００-２９）へ。

10/

28
●土
他

3コミュニケーション・スキルアップ講座

　傾聴ボランティアや普段の生活で生かせるコミュニケーションスキ
ルを実践的に身に付けます。d１０月２８日～１１月２５日の土曜日午後１
時半～４時半 ※希望する回のみの参加も可lふくふくプラザ（中央
区荒戸三丁目）iFFAフォロワーシップ協会a０９０-５９２４-３２９２m kenji_
２３０５２７_ohmuta@yahoo.co.jpc各２０人（先着）y各回２,０００円（全受講
８,０００円）e電話かメールで、１０月１５日以降に同協会へ。ショートメール

（０９０-５９２４-３２９２）でも受け付け可。

10/

29
●日

3市総合体育館　走り方教室

d午前９時半～１１時、午後１時～２時半li同体育館（東区香椎照葉
六丁目）a４１０-０３１４f４１０-０３１８t小学１～３年生c各２０人（先着）y１,０００
円e電話か来所で、１０月１５日以降に同体育館へ。

10/

29
●日

3博多にわか講習会

　市無形民俗文化財指定の郷土芸能「博多にわか」の講習会を実施し
ます。d午後１時～２時半（開場は午後０時４０分）lふくふくプラザ５階

（中央区荒戸三丁目）i博多仁和加（にわか）振興会・荒瀬a０９０-８３５７-
６１９７m daikonhakozaki@yahoo.co.jpc３０人（先着）y無料e不要

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

福岡市政だより
令和５（2023）年10月１5日 情報BOX13 催し 講座

教室

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



福北連携コーナー
小倉城竹あかり

　小倉城周辺に約３万個の竹灯籠や竹紙灯籠を飾ります。竹の楽器によるコ
ンサートや竹に関する体験プログラムなども実施。詳細はホームページで確
認するか問い合わせを。d１０月２７日㈮～２９日㈰、１１月２日㈭～５日㈰午後５時
半～９時（入場は８時４５分まで）l小倉城天守閣広場（北九州市小倉北区城内）他
i小倉城竹あかり実行委員会a０７０-８３７６-７１０３f０９３-２３６-２９９５y無料 ※小倉城
天守閣広場のみ入場料が必要（中学生以上５００円）。入場券は午後３時から販売。

雁の巣レクリエーションセンター

内容 日時
①親子でテニス体験会 １０／２９㈰１０:００～１２:００

②ガンレク フェスタ １１／３（金・祝）、４㈯１０:００～１５:００

③ノルディック・ウオーキング教室 １１／６～２７の月曜日１０:００～１１:３０

　②はサッカー、野球などの体験やダンスなどのステージイベントを開催します。
③は２本のポール（ストック）を使った、運動効果の高い歩き方を学びます（３km程
度歩きます）。雨天中止。li同センター（東区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７t①
テニス初心者の５歳～小学３年生と保護者のペア②不問③小学生以上（小学生
は保護者同伴）c①３０組（抽選）②なし③各３０人（先着）y①１組６００円②イベント
により異なる③２００円（４回まで参加可。ポールレンタル代１回３００円）e①往復は
がき（〒８１１-０２０４東区奈多１３０２-５３）かファクス、来所で、１０月２２日（必着）までに同
センターへ。ホームページでも受け付けます。空きがあれば当日も受け付け可。
②不要③当日午前９時４５分から同センター球技場管理棟で受け付けます。

催 し

※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は９月２９日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099

平 日 内科、小児科 ▼  午後７時半〜翌朝６時半

土 曜 日 小児科 ▼  午後５時〜翌朝７時半
内科 ▼  午後７時〜翌朝７時半

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科

▼ 午前９時〜翌朝７時半
眼科、耳鼻咽喉科 ▼  午前９時〜午後11時半

※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師会

館内a752-0648）で午前９時〜午後４時半に行います。

●小児救急医療電話相談
a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）
区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日
の午前９時
〜午後４時半

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145
※受診の際は、同伴者も含め、マスクの着用をお願い

します。
※博多・城南・西急患診療所は一時的に休診しています。
※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療

センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（10月後半の日曜日）
診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。

10月15日㈰
福岡山田病院（東区箱崎三丁目９-26）	 a641-1100

福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）	 a781-6381
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525
10月22日㈰
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	 a681-3115
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）	a721-5252
那珂川病院（南区向新町二丁目17-17）	 a565-3531
福岡みつき病院（城南区別府一丁目２-１）	 a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27）	 a841-0835
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511
10月29日㈰
八木病院（東区馬出二丁目21-25）	 a651-0022
原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17）	a891-1234
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811

●救急車を呼ぶべきか
迷ったときは
県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受

診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

a＃7119

※外科当番医は変更の可能性があります。最新の情報は
各医療機関に問い合わせを。

※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

休診

10/

19
●木

3高齢運転者講習会〜認知症予防講座と実技講習〜

　加齢に伴う認知機能・身体能力の低下を予防するための講座と、実
際に運転する体験型講習を行います。受講者は自家用車で来場して
ください。d午前１０時～午後０時５０分lボートレース福岡（中央区那
の津一丁目）i防犯・交通安全課a７１１-４０６１f７１１-４０５９t６５歳以上の
運転者と家族（運転者のみも可）c２０人（先着）y無料e電話かファク
ス、メール（m bouhankotsu.CAB@city.fukuoka.lg.jp）で同課へ。

10/

21
●土

2ベジフルスタジアム　ベジフル感謝祭

　旬の青果物の販売や関連事業者による干物、菓子等の販売を行い
ます。d午前７時半～１０時liベジフルスタジアム（東区みなと香椎
三丁目）a６８３-５３２３f６８３-５３２８y入場無料e不要

10/

21
●土
他

2博多伝統職の会展 in アクロス福岡

　県知事指定特産民工芸品である博多曲物（まげもの）、博多張子（は
りこ）、マルティグラス、今宿人形、博多おきあげを展示・販売します。
博多張子の絵付け体験（２１日＝だるま、２２日＝豆姫だるま、くじらなど。
先着各日１０人）もあり。d１０月２１日㈯、２２日㈰午前１０時～午後６時。絵
付け体験は両日とも午前１１時～午後０時半、午後２時～４時lアクロス
福岡アトリウム（中央区天神一丁目）i同会事務局（地域産業支援課
内）a４４１-３３０３f４４１-３２１１y入場無料。絵付け体験は、２１日＝１,８００円、
２２日＝８００円e絵付け体験は要予約。メール（m dentoukougei-ginou@
city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と希望日時を書いて、１０月１５日以降に
同事務局へ。定員を超えた場合のみ通知。

10/

22
●日

2博物館に来て、見て、体験、消防たい（隊）　

　煙体験やミニミニ消防車試乗のほか、消防音楽隊の演奏などを行い
ます。消防服を着て、消防車両の前で写真撮影もできます。詳細はホー
ムページで確認を。d午前１０時～午後１時l市博物館（早良区百道浜
三丁目）i市民防災センターa８４７-５９９０f８４７-５９７０y無料e不要

10/

25
●水

3天然石を使用したアクセサリー作り

　ネックレスまたはブレスレットを作ります。d午前１１時～正午、午後
１時半～２時半lボートレース福岡（中央区那の津一丁目）iアノンセ
a７７１-３１６６f７７１-３３４４t２０歳以上の女性c各１５人（抽選）y無料（入
場料別）eファクスかメール（m info@annonce.jp）に応募事項（電話番
号は日中連絡が可能な番号を記入）と希望時間、メールアドレスを書
いて、１０月２０日までに問い合わせ先へ。当選者にのみ通知。

10/

25
●水

3 R６０倶
く ら ぶ

楽部　初めてでもその絵が味になる絵手紙を描い
てみよう 絵手紙教室

d午後２時～４時lともてらす早良（早良区四箇田団地）iアラカン
フェスタ実行委員会事務局a４０１-３４５６（平日午前１０時～午後５時）f

７３９-６０８１c２０人（先着）y１,５００円e電話かファクスで、１０月１６日以降
に同事務局へ。定員を超えた場合のみ通知。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の	応募事項	を書いてください。
● 催し名など（コースも）	 ● 郵便番号・住所
● 氏名（ふりがな）	 ● 年齢
● 電話番号 ● 小中高生は学年

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

情報BOX 福岡市政だより
令和５（2023）年10月15日 14催し 講座

教室


