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さわら
男 104,936 人　女 118,705 人

105,067世帯（前月比115世帯増）（令和５年９月１日現在推計）
223,641人（前月比152人増）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム
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福
岡
市
民
の
死
亡
原
因
の

半
数
以
上
は
、
が
ん
や
脳
血

管
疾
患
、
心
疾
患
な
ど
の
生

活
習
慣
病
に
よ
る
も
の
で

す
。

　
生
活
習
慣
病
は
偏
っ
た
食

生
活
や
運
動
不
足
、
喫
煙
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
積
み
重
ね

が
原
因
と
な
っ
て
発
症
し
、

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
に
進

行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の

た
め
に
も
定
期
的
に
健（
検
）

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
よ
か
ド
ッ
ク
や
各
種
が
ん

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
市
は
、
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
40
～
74
歳

の
人
を
対
象
に
、
生
活
習
慣

病
予
防
の
た
め
の
健
診
「
よ

か
ド
ッ
ク
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。心
電
図
や
血
液
検
査
、

尿
検
査
な
ど
通
常
１
万
円
程

度
の
検
査
が
５
０
０
円
で
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
職
場
な
ど
で
検
診

を
受
診
す
る
機
会
の
な
い
人

を
対
象
に
、
胃
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
乳
が
ん
等
の
各
種
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
受
診

で
き
ま
す

　
よ
か
ド
ッ
ク
や
各
種
が
ん

検
診
は
、
早
良
保
健
所
で
毎

月
実
施
す
る
ほ
か
、
と
も
て

ら
す
早
良
で
も
11
月
と
来
年

２
月
、
３
月
に
行
い
ま
す
。

そ
の
他
、
医
療
機
関
で
も
受

診
で
き
ま
す
。
ま
た
、
健
康

づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
舞
鶴
二
丁
目
）
で

は
、
休
日
や
夜
間
に
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（「
福

岡
市
け
ん
し
ん

ナ
ビ
」で
検
索
）

で
確
認
す
る

か
、
集
団
健
診
・
よ
か
ド
ッ

ク
総
合
窓
口
（
月
～
金
午
前

９
時
～
午
後
５
時
a
０
１
２

０
・
９
８
５
・
９
０
２ 

f

０
１
２
０
・
９
３
１
・
８
６

９
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
　
◇
　
　
◇
　
　
◇

　
健
康
づ
く
り
月
間
に
合
わ

せ
、「
さ
あ
！
は
じ
め
よ
う

健
康
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
コ
ー
ナ
ー
を
、
区
役
所

や
保
健
所
、
入
部
出
張
所
、

と
も
て
ら
す
早
良
に
設
置
し

ま
す
。
食
育
レ
シ
ピ
や
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
な
ど
を

配
布
し
ま
す
の
で
、
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　
i
区
健
康
課

　

a
８
５
１
・
６
０
１
２

　
f
８
２
２
・
５
７
３
３

　ドキュメンタリー映画「ずっと助けてと叫
んでた」を上映し、プロデューサーの山口は
るみさんが虐待された子どもの人権について
話します。会場での手話通訳、要約筆記あり。
d10月26日㈭ 午後１時～２時半　（開場は
０時半）
li早良市民センター a831-2321 f831-2355
c先着500人　y無料　e不要

早良区人権講座（第３回）

　創業に関する知識や事業計画書の作成など
を学びます。
d11月22日～12月13日の水曜日、全４回、　
午後７時～９時
l早良商工会館（東入部二丁目）　
i早良商工会 a804-2219 f804-4455　
t市内で創業予定の人、創業後５年未満の法
人・個人　c先着20人　y無料　
e詳細は同会へ問い合わせを。

さわら起業塾（市特定創業支援等事業）

年
に
一
度
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク

10
月
は
健
康
づ
く
り
月
間

　うつ病の正しい知識と予防法、悩んでいる
人への接し方などについて学びます。
①精神科医療について〜受診から通院・治療
について〜
　【講師】油山病院院長　入澤誠氏
　d11月21日㈫ 午後１時半～３時半
②こころの健康を保つために
　【講師】油山病院臨床心理士　黒崎和泉氏
　d12月５日㈫ 午後１時半～３時半
③マインドフルネスを知ろう〜自分でできる
ストレスケア〜
　【講師】マインドフルリーダーシップインス
ティテュート　坂下知穗氏
　d12月13日㈬ 午後１時半～３時半
※①②③共通
l早良保健所　c各先着20人　y無料
i区健康課 a851-6015 f822-5733
e10月２日㈪から、電話かファクスで、参加
希望日、氏名、電話番号を同課へ。

こころの健康づくり講演会

　口腔（こうくう）機能の衰え（オーラルフ
レイル）が身体全体の衰えにつながります。
お口の健康づくりについて学びませんか。
d10月31日㈫ 午後１時半～３時15分
l①早良保健所　②ウェブ会議サービス「Zo
om（ズーム）」を利用して視聴
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349
t市内に住む人
c①先着50人②先着100人　y無料
e10月２日㈪～20日㈮に、区ホームページ

（「早良区　オーラルフレイ
ル」で検索）の申込フォーム
から申し込みを。①のみ電話
でも受け付けます。

介護予防講演会

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　市は、道路交通の安全
や道路愛護などに積極的
に取り組み、顕著な功績
をあげている個人や団体
を表彰しています。
　区では、約10年間町内の清掃活動を行い、
道路の美化に貢献した、株式会社玉屋室見店

（室見校区）が受賞しました＝写真。
i区維持管理課 a833-4336 f841-6687

　卓球の無料利用やボッチャ体験会を実施し
ます。詳細はホームページ（「早良体育館」
で検索）か電話で確認を。 
d10月９日（月・祝）
li早良体育館
　a812-0301 f812-6458
y無料　e10月２日㈪ 午前
９時～10月８日㈰午後６時
に、電話で同体育館へ。

早良体育館スポーツの日イベント

　早良市民センターで大人も子どもも楽しめ
るイベントを開催します。
●秋のおどり
　早良区音頭振興会に
よる新舞踊、民謡など
さまざまな舞の発表会
です。
d10月７日㈯ 午前10時半～午後３時（開場
は10時）
i区企画課 a833-4412 f846-2864
y2,000円　c先着500人
●10月22日㈰開催のイベント
①ファニーフタガワのマジックショーと手品教室
d午前10時半～11時半　c先着50人
②ドライフラワーで「壁掛け作り」
d▷午前の部＝午前11時～正午▷午後の部
＝午後１時半～２時半　t小学生以上
c各先着12組（１組３人まで１作品）
③おもしろ落語２人会
d午後２時～３時半　c先着50人
④西南学院大学管弦楽団の演奏会
d午後３時～４時半（開場は２時半）
c先着500人
⑤早良図書館ブックリサイクル
　図書館で不要になった本を差し上げます。
d午前11時～午後４時
※①〜⑤共通
i①～④早良市民センター a831-2321 
f831-2355
　⑤早良図書館 a845-8835 f845-8841
y無料　e①②③は要事前申し込み。10月
１日㈰正午からホームページ

（「早良市民センター」で検索）
の申込フォームから申し込む
か、窓口でも受け付けます。

◇　　　　◇　　　　◇
　また、10月１日㈰～29日㈰に、同センター
を利用しているサークルの俳句や絵画などの
作品を２階ロビーに展示します。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

早良市民センター秋の文化祭

区役所２階レイアウト
変更のお知らせ

市税に関する窓口を利用しやすくするため、区役所２階の課税課・納税課の位置を変更しました。なお、各窓口の
電話番号は変わりません。 i区納税課 a833-4318 f841-2185

道路愛護等功労者表彰

秋の博物館

よ
か
ろ
ー
も
ん

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら


