
たぐまカレッジ -田隈公民館 講堂-

◆ 唐津市旧高取邸～旧唐津銀行～鏡山（バスハイク）

※今年度のカレッジに参加した方を優先しています。

※すでに受付を終了している場合があります。

【日 時】１０月６日（金）※雨天決行 

【時 間】公民館に集合→８:４５（時間厳守） 

  出発→９:００ 帰館予定→１６:００ 

【参加費】２,２００円（入場料＋昼食代込） 

【定 員】先着４０名（要予約） 

【持ち物】飲み物・マスク・雨具 

◆ 貯 筋 体 操 （参加費無料） 

【日 時】１０月２０日（金）１０:００～１１:３０ 

【定 員】先着３０名（要予約） 

【持ち物】飲み物 

【講 師】中村 優介さん（健康運動指導士） 

各講座申込先：田隈公民館 

★ 子ども料理教室 ★  対象：小学３年生以上

今月の料理は…『防災食』 

【日 時】１０月１４日（土）１０:００～１２:３０頃 

【場 所】田隈公民館 講堂 

【定 員】先着２０名（定員になり次第受付終了） 

【参加費】２００円 

【持ち物】すいとう・エプロン・三角巾・ハンカチ・マスク 

【申込先】田隈公民館のみ（平日の月～土曜の９時～１７時） 
たぐまミニ図書館 －田隈公民館 児童等集会室－ 

📖📖気楽に気ままに読書タイム📖📖 
秋の訪れを告げる虫の声が美しい季節となりました。 

今月は、読めば心が躍り出す、有川ひろさんの『物語の種』。
ほっこり＆胸キュン全十篇の物語！ 

『すごすぎる天気の図鑑』は、映画『天気の子』の気

象監修者としても有名な荒木健太郎さんが、天気や気象にまつ

わるとっておきのネタを教えてくれます。 

もう一冊は、村木嵐さんの『まいまいつぶろ』。
第９代将軍、徳川家重を描く落涙必至の傑作歴史小説です。 

お楽しみに！ 

★各講座へのお申込み受付時間は、平日の月曜～土曜日の

９時～１７時の間にお願いします（※臨時休館日は除く）。

あそぼうクラブよりご案内 

毎年恒例の「森であそぼう」を今年も開催します！ 

対象は小学生のみ。子どもを優先しますので、保護者は参加

できません。詳しくは後日、田隈小学校に配布するチラシを

ご覧いただき、締切日までに公民館へお申込み下さい。 

★先着順ではありません。応募多数の場合は抽選。

★当選者にのみハガキで通達します。

主催：田隈公民館

共催：田隈校区ジュニア・ユース育成会

令和５年（２０２３年） １０月１日  №７ 

★主事のひとりごと★ 公民館よいとこ 一度はおいで

◎４年ぶりの 文化祭
１１月５日（日）9：30 スタート! 

場所：田隈小学校 体育館 

★パネル展示★

★舞台発表★
日ごろの成果をお届けします！ 

公民館サークル・地域団体の活動を見に来てください！ 

１０月の臨時休館日のお知らせ 

１０月３１日（火）は利用の申込がない場合、臨時休館します。 

利用申込みは、１０月２１日（土）１７時までにお願いします。 

★乳幼児教室★ -田隈公民館 講堂-

あ り ん こ 教 室 
● つ み き あ そ び

【日 時】１０月１１日（水）１０:００～ 

【定 員】親子１５組程度（要予約） 

【講 師】ＮＰＯ法人「幸せな家庭環境をつくる会」 

福岡支部 福岡「つみき」のみなさん 

● 実演 つくってみよう！離乳食
・離乳食の目安は 6 ヶ月～１８ヶ月

・試作試食は保護者のみ（乳児は食べません）

【日 時】１０月２５日（水）１０:００～ 

【定 員】先着１０組（要予約） 

【参加費】無料 

【持ち物】エプロン・三角巾・飲み物 

【講 師】吉川 紀美子さん（栄養士）

各講座申込先：田隈公民館 

参加者には 『おむつと安心定期便スタンプ』 が受け取れます❣ 

サークル代表者会のご案内

【日程】 ①１０月７日（土）／②１０月２１日（土） 

【時間】 １４:００～ 

【場所】 田隈公民館 講堂 

☆文化祭（１１/５）に向けての話し合いを行います。

☆サークルから１名は必ず出席をお願いします。

田隈公民館

ブログ 
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１０月の公民館・校区行事予定表 
日 曜 時間 内  容 

１ 日 ８：３０ 第４０回 田隈校区運動会 

４ 水 １０：００ 
かるがも広場 《他 １８（水）》 ふれあいルーム

両日、１０時～１５時まで開放します 

５ 木 １９：３０ 社会福祉協議会 役員理事会 ふれあいルーム 

６ 金 ８：４５ たぐまカレッジ バスハイク（予約者のみ） 

６ 金 ― 田隈小前期終業式 《１０（火）後期始業式》 

７ 土 １４：００ サークル代表者会 《他 ２１（土）》

１０ 火 ７：５０ 社協・人尊協 視察研修会 

１１ 水 １０：００ ありんこ教室 《他 ２５（水）》 

１１ 水 ２０：００ 自治協議会 理事会 

１２ 木 ２０：００ ジュニア・ユース育成会 定例会 

１３ 金 ２０：３０ 夜間パトロール 《他 ２７（金）》 

１４ 土 １０：００ 子ども料理教室（予約者のみ） 

１６ 月 １０：００ たぐまウォーキングクラブ 

１７ 火 １９：３０ 男女共同参画協議会 定例会 

１８ 水 １９：３０ 学校施設開放連絡会 

１８ 水 ２０：００ 体育振興会 定例会 

２０ 金 １０：００ たぐまカレッジ 

２１ 土 １０：００ 老人クラブ連合会 定例会 

２１ 土 １３：００ 青少年のひろば フレンズタイム 

２２ 日 １０：００ 第１１回 たぐま健康フェスタ 

２５ 水 １４：００ 民生委員児童委員協議会 定例会 

２８ 土 ９：００ 森であそぼう（予約者のみ） 

２８ 土 ９：００ 三世代交流レクレーション（田隈小） 

２９ 日 ９：３０ 
さつま芋収穫体験（予約者のみ） 

（主催：ジュニア・ユース育成会） 

２９ 日 １１：００ 公園マルシェ（田隈中公園） 

３１ 火 ― 公民館臨時休館日 

※状況により、中止・延期・時間変更になる場合もあります。

開催の確認は各団体、または公民館まで。

◎公民館サークル紹介 第８弾◎

ジャズダンス 会員募集！ 
体を動かしたい人、何か始めたい人、ストレス

発散したい人、ダンスがしたい人、etc…。 

迷わず早く体を動かしましょう♪ 

初心者でも大丈夫ですよ～❣ 

気軽にいつでも見学に来て下さい！ 

◆活動日  土曜日（第１･２・３）

◆時 間  １８：００～１９：００

◆会 費 ２,０００円 （月額） 

令和５年度 早良区人権講座(第３回) 

テーマ  「ずっと助けてと叫んでた」 

 ドキュメンタリー映画の上映と講演会 

講 師  ドキュメンタリープロデューサー、ナレーター 

山口 はるみ(やまぐち はるみ)さん 

日 時 10月26日(木)13時～14時30分 

会 場  早良市民センター４階ホール※手話通訳・要約筆記あり 

(当日先着500名・申込不要) 

「子どもの暴力」「性犯罪」等の根絶をテーマにしたドキュメンタリー映画の

上映と、映画制作に携わった、人権意識を共有するためのメッセージを発信

されています。多くの方々のご参加をお待ちしております。 

(早良区役所・早良市民センター共催) 

◆たぐまウォーキングクラブ◆
主催：田隈校区衛生組合連合会 

【日  程】 １０月１６日（月） ※雨天中止 

【集  合】 ９:５０ 田隈公民館  【出  発】 １０:００ 

【行き先】 室見川河畔コース   【持ち物】 お茶・タオル・帽子 

味覚の秋です。今年もおいしい物をたくさん食べましょう！ 

幼い日に、耳からはいったお話は、

それを語ってくれた人の声とぬくも

り、子どもたち自身がそれを聞きなが

ら思い浮かべたイメージと共に、一生

その子の中にとどまります。 

絵本作家 

松岡享子さんの言葉より 

＊１０月のおすすめ絵本＊ 

★くりくり ★花さき山

★ルラルさんのにわ

★つぎはわたしのばん

★からすのおかしやさん

★どこへいってた？

《第１１回 たぐま健康フェスタ》 

体力測定＆アドバイス 

【日 程】１０月２２日（日） 

【場 所】田隈公民館 

【受 付】１０:００～１２:００ 
※この時間帯で分散してお越し下さい。

【定 員】先着１００名 

【対 象】小学生以上どなたでも 

【持ち物】飲み物・タオル 

【問合先】田隈公民館 

主催：田隈校区衛生組合連合会  共催：田隈校区老人クラブ連合会 

申込不要！参加無料！ 

≪田隈中公園コミュニティーパークフェスタ≫ 

公園マルシェ 開催！ のお知らせ 

秋空の下、地域の人とのふれあいをお楽しみ下さい♪ 

【日時】 １０月２９日（日） １１：００～14：００ 小雨決行 

【場所】 田隈中公園（田隈２丁目１８―１８） 

主催：田隈２丁目町内会 

第４０回 田隈校区運動会 
【日時】 １０月１日（日） ８：３０～１２：３０頃 

【場所】 田隈小学校運動場 （※雨天中止） 

主催：田隈校区自治協議会  協力：田隈小学校・田隈公民館 

混雑具合により、お待ちい

ただく場合がございますの

で、ご協力をお願いします。

【チェック項目】 平衡力などのバランス感覚／肺年齢 

血管年齢／フレイルチェックなど 

【ゲーム】 スカットボール／ダーツ  ★脳トレコーナーもあります 

紙のリサイクルはエコちゃんハウスへ （84 号）

【回収場所】田隈公民館前のエコちゃんハウス 

【利用時間】月曜日～土曜日 → 午前 ９時～午後５時 

日曜日・祝日  → 午前１０時～午後３時 

※公民館が臨時休館の時は、お休みします。

【回収品目】古紙類（新聞・チラシ・段ボール・雑紙・書籍） 

 必ず紐で十文字に縛って、緩みが無いように出して下さい。

 荷崩れ防止のため、同じ大きさでまとめて縛って下さい。

 紙袋で出す場合も、中の物が落ちない様に縛って下さい。

 ビニール類は剥がして出して下さい。

 ラミネートされている物・衣類・空き缶は回収できません。

 閉まっている時は、放置せずに必ずお持ち帰り下さい。

皆様のご協力をお願い致します。 

防災関連団体による啓発ブース出展や消防車等の車両展示、消防音楽隊

による演奏、防災クイズ大会など、子どもから大人まで楽しみながら学べる

イベントです。

【期間】令和５年１１月３日（金・祝）１０時～１６時 

【場所】福岡市役所西側ふれあい広場 

（中央区天神１－８－１） 

【対象】どなたでも参加可能（無料）  【申込】不要 

【問い合わせ先】市民局地域防災課 711-4156 

詳細は、市ホームページ（「福岡市 防災フェア」で検索）でご確認ください。

福岡市防災フェア 

た ぐ ま 文 庫 だ よ り 

筋力・バランスが衰えていませ

んか？ 新たな体力測定や体組

成計あり！ 約２０分程度の測

定でチェックします。 
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