
１０月２９（日）に 

利用がない場合には､臨時休館します。 

ご利用希望者は､１０月１９日(木)17時ま

でに早良公民館に申込をお願いします。 

 

  

 

  

 

 

 

   

 

       

   

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

  

 

１日(日) 早良小学校運動会 

２日(月) 9:30 校区献血（早良公民館） 

４日(水) 10:00 ふれあいサロン(西町集会所) 

８日(日) 8:30 校区運動会 

１０日(火) 9:00 シルバー教室（８:45 集合）

１２日(木) 
10:00 すみれ茶話会（陽光館） 

19:30 自治協議会常任理事会 

１４日(土) 10:30 子育てひろば 

１５日(日) 13:00 新生クラブダーツ大会 

１７日(火) 10:00 簡単クッキング 

１９日(木) 10:00 介護関連講座 

２５日(水) 
10:00 ふれあいサロン(西町集会所) 

13:00 民生児童委員会 

２７日(金) 10:00 リモート健康セミナー

11:00 ロビー喫茶

２９日(日) 休館予定 

公民館だより 
福岡市早良公民館 

 福岡市早良区早良２－９－３３ 

℡：804-2420 FAX：804-2448 

公民館ブログもご覧下さい。→ 

子育てひろば 

１０月１７日（火）10：00～ 

場 所：調理室 
内 容：・肉巻きおにぎり 

・味噌汁・サラダ
材料費：４００円 
定 員：１２名 
持ってくる物：エプロン・三角巾 
※定員になり次第締め切ります。

臨時休館のお知らせ

ミニミニ運動会

１０月１４日(土)10 : 30～ 

場 所：講堂 
内 容：バルーン遊びや楽しく体を動かしま

す。保護者の皆さんもリフレッシュ

しましょう！おかし取りもあるよ！ 

講 師：保育士 坂部由希子さん 

対象者：乳幼児の親子 

締切日：１０月１２日（木）まで 

介護関連講座 

ロビー喫茶

 １０月2７日（金）

時間：11：４５～ 

「よかトレ」のかんたん体操 

時間：11：00～1５：00 
コーヒーを用意しています。
ゆっくりとロビーでお過ごし下さい。

きこえと認知症について

難聴がもとで人と接する機会が少なくな
り、認知症になりやすくなります。 

１０月１９日（木）1０：０0～ 

場所：研修室 
内容： きこえのメカニズム・聴力の老

化による変化。 
きこえと認知症について等 

講師：言語聴覚士 茶縁暢子さん 
（ケアセンターひまわり苑）

対象：一般の方 ２０人 

申込：10 月 18 日（水）まで 

アンチエイジングで健康に
～こころ編～ 

やらねばならないことを先延ばしにし
てモヤモヤすることはありませんか？ 
自分の気持ちの原因に気が付いて、 
心の中からアンチエイジングに取り組
みましょう 

１０月２７日（金）10 : 00～11:45 

場所：研修室 

講師：九州大学臨床心理士 
中島美鈴さん 

対象：一般の方 

定員：２０名 

申込：10 月 26 日（木）まで 
 

シルバ ー教室

 バスハイク 

１０月１０日（火）９ : 00～ 

集合時間：公民館駐車場に８：４５ 

行き先：・玄海エネルギーパーク 

・唐津城

・桃山天下市／おさかな村

対 象：シルバー教室生 

※申込は締め切りました！

簡単クッキング 

福岡市からのお知らせ 

姿勢を整え、ゆったりと心を落ち着かせ、

自分を見つめ直すひと

令和 6 年度採用 早良公民館主事の募集 

生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い
理解と関心を持ち、公民館事業を積極的に推進
していく上で必要な能力と熱意を有する人で、
居住または職業等の関係で館区内の実情に明る
い人を募集します。（詳細は募集案内にて） 

任用期間：令和 6 年 4月 1 日～ 

 令和 7 年 3月 31日 

募集期間：令和 5 年 10 月 13 日（金）～ 

11 月 10日（金） 
募集案内：募集期間内に早良区生涯学習推進課 

及び早良公民館で配布 

問合せ先：早良区生涯学習推進課 

申込み先：℡ 833-4400 FAX 851-2680 

リモート健康セミナー

公民館の出前事業 

ふれあいサロンに出かけます 

１０月2５日（水） 

場所：西町集会所（内野集会所） 

内容：紙芝居など 
講師：さわら南よかとこネット 

  林 隆一さん他 
対象：ふれあいサロン参加の皆さん



 

 

 

 

  

区役所に行かずに手続き 

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後

日郵送で自宅に届くので大変便利です。事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込みください。 

また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込、公金受取口座登録のサポートも行いますので、ぜひご利用ください。 

【 日 時 】 令和 5年 11月 11日（土）10：00～12：00   【 会 場 】 早良公民館 学習室 

【 対象者 】 早良区に住民票のある方  

【事前予約期間】 10月 27日～11月５日 ９：００～１８：００ 定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

TEL ０９２‐６００‐２４０２ FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。

※持ってくる物など不明な点は、予約のお電話をされた際にお尋ねください。

【 主 催 】  福岡市総務企画局データ活用推進課  （この事業は業者への委託により実施します。） 

早良校区親善運動会開催！！ 

１０月8 日（日）【予備日：９日（月）】 

開会式：8：30 閉会式：12：00（予定） 

場 所：早良小学校運動場 

校区の皆様へご案内 

今年から校区運動会として開催いたします。 

ご家族・ご近所、お誘いあわせの上、多数ご参加ください。 

※喫煙は、拓新産業駐車場・JPS電工の正面のみです。

学校の敷地内（運動場を含む）及び周辺は禁煙となっており

ます。

※詳しくは 町内で配布されるプログラムをご覧ください。

・主催：早良校区自治協議会

・後援：早良校区体育振興会 ・協賛：早良公民館

自治協議会からご報告 

自衛隊や海上保安庁、県警など約40の防災関連団体が啓発ブースを出展

し、災害時に役立つ情報や防災について分かりやすく紹介します。消防車等

の車両展示、消防音楽隊による演奏、ご当地ヒーロードゲンジャーズと防災

が学べるクイズ大会など、子どもから大人まで楽しみながら学べるイベント

です。 

家族と参加して、いざというときの防災対策について考えるきっかけにし

ましょう。 

【期間】令和５年１１月３日（金・祝）１０時～１６時 

【場所】福岡市役所西側ふれあい広場 

（中央区天神１－８－１） 

【対象】どなたでも参加可能（無料） 

【申込】不要 

【問い合わせ先】市民局地域防災課 711-4156 

詳細は、市ホームページ（「福岡市 防災フェア」で検索）でご確認ください。 

福岡市防災フェア 
防災を 見て 学んで 体験しよう 

令和５年度 早良区人権講座(第3回) 

テーマ  「ずっと助けてと叫んでた」 
   ドキュメンタリー映画の上映と講演会 

講 師  ドキュメンタリープロデューサー、ナレーター 

山口 はるみ(やまぐち はるみ)さん

「子どもの暴力」「性犯罪」等の根絶をテーマにしたドキュメンタリー映画の上映と、映画制作に携わった、人権意識を共有するため

のメッセージを発信されています。多くの方々のご参加をお待ちしております。 

(早良区役所・早良市民センター共催) 

日 時  10月26日(木)13時～14時30分

会 場  早良市民センター４階ホール 

※手話通訳・要約筆記あり

(当日先着500名・申込不要) 

「男（あなた）と女（わたし）の料理教室」を行いました。 

令和５年９月３日（日）早良公民館において４年ぶりに「男と女

の料理教室」を行いました。各町内から男性５人と男女協の 2 人が

出て、女性が考えた献立を男性が教わりながら作りました。 
リサイクルボックスステーションからおねがい

場所：早良公民館 敷地内 

時間：午前 9時～午後 5時 
【公民館休館日はお休み】 

※出せるもの

新聞紙・雑紙・雑誌・段ボール・アルミ缶

※紙類は必ずひもで十字に結んでください

※段ボールはつぶして、十字に結んで出して

ください。 

説明をしっかり聞いて 

とても美味しいです 上手にできました😊😊 
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