
定員：２５名程度 雨天中止
参加費無料、交通費自己負担
持ち物：敷物、水筒、往復の交通費
※昼食は軽食をお配りします。

講 師：博多豊一 中川昌一氏

10:00～13:0010/28（土）

申 込：10月2日（月）～受付開始
定 員：先着順30名
会 費：一人500円
対 象：成人一般

小学校５年生以上（保護者同伴）参加可
持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル

主催：校区男女共同参画推進協議会・公民館

お魚のさばき方
プロから教わる

福岡市中央区長浜３丁目１１−３
（長浜２丁目バス停より徒歩２分）

場 所：福岡市鮮魚市場（現地集合・解散）

華麗な手さばきでお魚料理ができ
るようになりたいあなたへ

公民館休館日

月百道浜公民館だより
https://www.facebook.com/momochihamakouminkan/

百道浜公民館
フェイスブック
QRコード

校区在住の小学生・中学生対象

※兄弟児で未就学のお子さまには必ず保護者の付き添いをお願
いします。未就学児のみの参加はできません。ご了承ください。

はまっ子くらぶ
10月14日・28日(土)

13:00～15:00

令和5年10月1日号 第330号

～百道浜校区人権尊重推進協議会～
第15回人権標語

「力では 見せつけられない ものがある」 上村 朔太郎

「その気持ち 勇気を出して 言ってみよう」虫本 健心

＊ ＊ 百 道 浜 公 民 館 ＊ ＊
〒814-0001 福岡市早良区百道浜3丁目6-24

TEL 845-5859 FAX 845-5761

インスタグラム始めました。
フォローしてね。

「@momochihamakouminkan 百道浜公民館」

２日㈪ 9：30～電話📞📞受付開始‼

要申込

10月29日(日)は休館日とさせていただきます。

第４回乳幼児ふれあい教室

公民館周辺を仮装しておさんぽ。途中にポイントを設置。
スタンプ押したり、飾りカボチャにシールをぺったん！
ゲームもあるよ。雨天の場合は公民館内で行います。

主催：百道浜公民館
民生・児童委員

参加費無料
集合場所：百道浜公民館
定 員：乳幼児と保護者15組程度

【先着順・要申込み】
申込み：10月２日（月）～受付開始

要申込

10月27日(金)
8:30福岡タワー入口前集合

ポール貸出無料
（要申込み20名まで）
１4時ごろ現地解散予定

主催：衛生連合会・公民館 【お問い合わせ・申込み：公民館】

第２回サークル代表者・講師会
議＆文化祭出店者会議のご案内

10月14日
(土）

文化祭についての内容となります。各サークルより
講師の方と代表者１名、出店は責任者の方に出席い
ただきますようお願いいたします。

18日㈯ 作品展示・マルシェ出店・サークル体験
19日㈰ 作品展示・マルシェ出店・演技発表

※演技発表は百道浜小学校体育館で行います。

プログラム等詳細は公民館だより11月号に掲載か
つ自治会掲示板にポスターを掲示します。

校区のみなさん、ぜひご参観ください！

18日及び19日の出店者を募集しますので、参加
ご希望の方は10月6日（金）までに公民館へお
申込みください。（＊出店は、校区住民または公
民館利用者を対象とさせていただきます。）

11:00～12:00文化祭出店者会議

10:00～11:00サークル代表者・講師会議

11月18日（土）・19日（日）

要申込
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★子育てサロン
日 時：10月 4日（水）10:30～12:00 講堂

10月18日（水）10:30～12:00 講堂

かもめ文庫の読み聞かせ&手遊びもあります。

みんなでおしゃべりしながら、子どもたちと遊びませんか？

子育てサロン見守りボランティアも募集中です♪

1日 日 ファミリーバドミントン10:00～

4日 水 子育てサロン10:30～

6日 金 いきいきカフェ13:30～

7日 土

防災定例会10:00～ 防犯定例会11:00～
自治会長連絡会18；００～
自治協定例総会19：００～
講演会「素粒子でせまる宇宙のなぞin百道浜」15:00～

10日 火
人尊協定例会13:００～ 社協定例会14：００～
ふれあいサロンランチバスハイク10:30～

14日 土
第2回サークル代表者・講師会議10:00～
出店者会議11:00～ はまっ子くらぶ13:00～

15日 日 マイナンバーカード申請サポート10:00～

18日 水 子育てサロン10:30～

20日 金 いきいきカフェ13:30～

21日 土 環境美化委員会10:00～

23日 月 ふれあいサロン13:30～

25日 水 乳幼児ふれあい教室「おさんぽハロウィン」15:30～

27日 金
ノルディックウォーキング8:30～
防犯パトロール21:００～

28日 土 お魚のさばき方教室10:00～ はまっ子くらぶ13:00～

29日 日 休館日

★百道浜老人クラブ
2日（月） 役員会９:３０～、定例会１０:0０～

3日（火） 公園清掃９:００～

6日（土） 早良区グランドゴルフ大会

11日（水） かたらん会13:30～

16日（月） 役員会９:３０～、定例会１０:0０～

24日（火） かたらん会13:30～

26日（木） 早良区高齢者ウォーキング大会9:30～

30日（月） 避難訓練・いこいの家草取り10:00

連絡先：老人クラブ 会長 村山090-3412-4560

防犯推進協議会 防犯パトロール
日 時：10月27日（金）２１:００～公民館前集合

百道浜自治協だより
９月はご長寿の集いを開催し、ご参加の皆様から、
とっても素敵な笑顔と元気を頂きました。ありがとう
ございました。季節の変わり目となりますが、どうぞ、
ご自愛ください。 自治協議会会長 大森光洋

防犯委員の方々、校区防犯にご協力をいただける皆様、ご参加
よろしくお願いいたします。

★ふれあいサロン

校区在住60歳以上どなたでも

ﾀﾞｰﾂ 第1・３水曜13:30～いこいの家
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 毎週木曜9:00～ 百道浜東公園

校区在住65歳以上どなたでも

10月10日（火）ランチバスハイク※申込締め切りました。
１０:３０集合（博物館と図書館の間）

※参加費3,600円です。お釣りのないように
お持ちください。

10月23日（月）ライアー演奏♪
田原先生withリラ・アウローラ
場 所：公民館講堂 時 間:13:30～
参加費：無料（校区外の方は100円）
14：30～おやつタイムあります。
月に1度お誕生日の方を歌でお祝いします。

日 時：10月6日・20日㈮ 13:30～16:00
場 所：百道浜公民館 児童等集会室

6日15:00 ∼血圧測定、よかトレ体操
20日15:00 ∼介護福祉士倉科先生による脳ﾄﾚ&健康体操

地域包括ケア

主催：百道浜社会福祉協議会、民生・児童委員、公民館
【お問い合わせ：公民館】

自治協定例総会
日 時：10月7日(土) 19:00 ～

18:00～自治会長連絡会（地域団体室）
19:00～自治協議会定例総会（講堂にて）

講 師：九州大学 准教授 吉岡瑞樹博士
（先端素粒子物理研究センター）

日 時：10月7日（土）
15:00～16:30（開場14:40）

場 所：百道浜公民館 講堂
対 象：宇宙や物質の成り立ちのなぞに興味が

ある方（高校生歓迎です！）
参加費：500円／１家族（複数名可）

当日、直接公民館にお越しください。予約の必要は
ありません。

自治協QRコード

お問合わせ：公民館または民生委員

問合せ先：田中090⁻5936⁻5155

百道浜小には、様々な国籍の子どもがいます。子どもたちは
お互いに助け合い、日々、学びに励んでいます。
海外にルーツをもつ子どもとその保護者の方々を支援するた

めに、日本語支援ボランティアを募集します。主に、保護者と
対面で手続き等を行う際の通訳をお願いしたいと考えています。
（中国語、韓国語、英語、フランス語、スペイン語等）

・転出入手続き
・学校行事における受付（入学式・運動会・音楽発表会・
就学時健診・入学説明会・卒業証書授与式など）
お力添えいただけるという方がいらっしゃいましたら、下の

ＱＲコードよりボランティア登録をよろしくお願いいたします。
ご不明な点等ございましたら、百道浜小
（教頭：堀部）までお気軽にお尋ねください。
（ＴＥＬ：０９２－８４５－７７５０）

百道浜小学校より

日 時：11月5日（日）9:45集合 10:00～13:00
場 所：百道浜小学校グランド

対象：小学生～高齢者まで

【主催：体育振興会 共催：老人クラブ・衛生連合・公民館】

子どもから高齢者の方まで、一緒に楽しめるグラ
ンドゴルフ。お弁当を準備しますので公民館に申
し込んでください。雨の場合は、体育館で誰でも
楽しめるモルックをします

子ども健全育成事業
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