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区の人口 133,407 人（前月比４人増）　（男 62,609 人　女 70,798 人）　世帯数 69,137 世帯（前月比 17 世帯減）　（令和５年８月１日現在推計）
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９月21日㈭〜30日㈯
秋の交通安全県民運動

「飲酒運転の撲滅」「歩行者の安全確保」「夕暮れ時と夜間の交通事故防止」「自転車のヘルメット着用と交通
ルール遵守」に重点的に取り組み、交通事故を防止しましょう。i区総務課 a833-4055 f822-2142
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　10月３日㈫午前10時～正午に保健所で
「城南区さわやか健康フェア」を開催します。
　●筋肉量・体脂肪測定
　体組成計を使って筋肉量・体脂肪を測定し
ます（午前10時から先着70人に整理券を配
布）。
　●タッチパネルで物忘れチェック
　60歳以上の人を対象に、タブレットを使っ
た認知症の早期発見ツールの体験を行います

（午前10時から先着30人に整理券を配布）。
　●人工イクラを作ろう
　人工イクラ作りを通して、身近に使われて
いる食品添加物について学びます。
　●野菜計量体験
　野菜は１日350グラム以上食べることが理
想です。いろいろな野菜をバランスよく組み
合わせて、350グラムの計量に挑戦します。
　●絵本の読み聞かせ
　ふれあい広場で、乳幼児向けに絵本の読み
聞かせを行います。

◇　　　　◇　　　　◇
　看護師による健康相談や、薬剤師による薬
の相談、福祉団体による菓子の販売などもあ
ります。
　詳細は区役所や公民館で配布するチラシま
たは区ホームページ（「令和５年度　城南区
健康フェア」で検索）で確認を。
　i区健康課 a831-4261 f822-5844
y無料（駐車場は有料）

城南区さわやか健康フェア

ニッコりんの
 地 域 情 報 局  ちょこっと

カードゲームでSDGsを楽しく学ぶ

　長尾公民館は、子どもたちにSDGs（持
続可能な開発目標）について学んでもらお
うと、８月22日に「SDGsカードゲーム」
を開催しました。
　参加した小学生18
人は、配られたカー
ドに書かれた「AI」
や「地元の特産品」
などのお題に沿っ
て、SDGsを意識したまちづくりや地域活
性化について考えました＝写真。
　「ドローンが駅で体が不自由な人を案内
する」「屋台で地元の特産品を食べると観
光施設の無料チケットがもらえる」など、
それぞれアイデアを発表しました。
　同公民館の北村壽夫（きたむら ひさお）
館長は「子どもたちがSDGsを身近に感じ、
食品ロスや水不足など社会の課題を解決す
るために、自分ができることを考えるきっ
かけになればと思います」と話しました。
　i区企画振興課 a833-4053 f844-1204

　マイナンバーカードを利用して証明書が取
得できるマルチコピー機が区役所１階に設置
されました＝写真。

　申請書を書いたり、窓口に
並んだりすることなく証明書
を取得できます。令和６年３
月末まで発行手数料を１通
10円に減額（市外の証明書
は除く）しており、窓口で取
得するよりお得です。

　同様のマルチコピー機は市内の主なコンビ
ニエンスストアにも設置されています。
　●取得できる証明書
　住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍全部

（個人）事項証明書、戸籍の附票の写し。
　●利用できる人
　コンビニ交付サービスに対応する市区町村
に住民登録や本籍がある人。
　●必要なもの
　有効なマイナンバーカード、４桁の暗証番
号、発行手数料。
　i区市民課 a833-4017 f841-7740

区役所にマルチコピー機を設置

　油山にある片江展望台は、
ハチクマの渡りを観察できる
日本有数のスポットで、多い
日には数百羽が上空を飛んで
います。観察会では、日本野
鳥の会福岡支部の会員がハチクマの生態や渡
りについて解説を行っています。
　●ハチクマってどんな鳥
　ハチクマは産卵と子育てのため日本に飛来
するタカ科の渡り鳥で、翼を開くと幅が130
～140㌢になる大きな体が特徴です。クロス
ズメバチの幼虫などを好んで食べる習性があ
ることや、同じタカ科の鳥「クマタカ」に外
見が似ていることが名前の由来です。
　d開催中～10月９日（月・祝）午前９時～午
後４時l片江展望台i区企画振興課 a833-
4065 f844-1204y無料e不要

ハチクマ観察会を開催しています

区公式フェイスブック
「城南区　ニッコりん情
報」区政情報を発信して
います。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ハ
チ
ク
マ

（
油
山
市
民
の
森
）

祭りを盛り上げるため積極的にアイデアを
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　９月24日～30日は結核予防週間です。結
核は過去の病気ではなく、現在でも深刻な感
染症の一つです。
　２週間以上せきやたん、微熱が続く場合は、
早めに医療機関を受診しましょう。また、早
期発見のため、年に１回は胸部エックス線検
査を受けましょう。
　i区健康課 a831-4261 f822-5844

結核予防週間

　薬剤師による薬草の解説を聞きながら、秋
の油山を散策します。
　d10月15日㈰午前10時～正午l油山市民
の森（現地集合）i区衛生課 a831-4208 
f822-5844t区内に住む２時間程度の山
歩きができる人c抽選20人y無料（駐車場
は有料）e区ホームページ（「城南区　薬草
ハイキング」で検索）または、は
がき（〒814-0103 鳥飼５-２-
25）に住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて９月29
日（必着）までに問い合わせ先へ。

薬草観察ハイキング

　高齢者宅等のごみ出しの手伝いや、介護施
設等でレクリエーション活動をする、ボラン
ティアの養成講座を次の通り全３回で開催し
ます。
　①講話（ボランティア活動について）
　【日時】10月18日㈬午前10時～11時半。
　②グループ活動体験
　【日時】10月19日㈭～11月14日㈫のうち
１、２日程度。時間未定。
　③今後の活動先の紹介
　【日時】11月15日㈬午前10時～11時半。
　l保健所i区社会福祉協議会 a832-6427 
f832-6428t区内に住むか通勤する50歳
以上で、①～③の講座を全て受講し、講座終
了後に区内でボランティア活動ができる人c

抽選20人y無料e10月３日までに電話する
か、ファクスまたはメール（mjounanku@
fukuoka-shakyo.or.jp）に住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて問い合わせ先へ。

はじめてのシニアボランティア養成講座

　コンビニエンスストアをよく利用する人に
お薦めの講座です。コンビニの食品を活用し
た食事のポイントや、健康的なメニュー選び
などについて管理栄養士が説明します。講座
は、ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」
で実施します。
　d10月20日㈮午前10時～11時（９時45
分からログイン開始）i区地域保健福祉課 
a833-4113 f822-2133t市内に住むか
通勤する20歳～64歳の女性c先着30人y無
料（通信料は受講者負担）e９月15日午前
９時以降に区ホームページ（「城南区　健康
美食生活」で検索）または電話で問い合わせ
先へ。

今日からできる！コンビニ食を活用した

健康美食生活 オンライン講座

内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象者・料金・その他 i

e９月 10月 11月
よかドック（特定健診）

受付
終了

５
23★

６
20 b８:30〜10:30

要
（
下
記
※
を
参
照
）

t40〜74歳の市国民健康保険加入者y500円j国民健康保険証、受診券 申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40〜64歳y500円 　※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰（か

くたん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症の治療中・経過観察中の人を除く）
y500円

エイズ・クラミジア・梅毒検査 20 ４、18 １、15 b９:00〜11:00 - 匿名での検査。検査結果は次の実施日に、本人に直接説明。 ③
Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 20 18 15 b９:00〜11:00 - t20歳以上（過去に検査を受けたことがない人）

②栄養相談
- 31 28

g９:30〜10:30

要管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。
※予約は前日まで。

g11:00〜12:00

29 ６ 10
g13:00〜14:00
g14:30〜15:30

離乳食教室 19 17 21 g13:30〜15:00 要t生後４〜６カ月児の保護者（乳児の同伴可）　※予約は前日まで。
マ タ ニ テ ィ ー
スクール

出産・育児編 - ２、23 ６
g13:30〜14:30 要t妊婦とその家族などj母子健康手帳・筆記用具

※出産予定月と、その前月の予約はできません。 ④栄養・環境編 - 16 20
心の健康相談 21 19 16 g14:00〜16:00 要専門の医師が相談に応じます。 ※予約は前々日まで。 ⑤

献血
【長尾公民館】９/16㈯9:30〜11:30　【堤公民館】９/16㈯13:30〜16:00　【城南公民館】９/26㈫10:00〜12:00、13:00〜15:00
【西南杜の湖畔公園 第４駐車場】10/５㈭13:30〜16:00　【南片江公民館】10/18㈬９:30〜12:30、13:30〜15:30
【保健所】11/10㈮10:00〜12:00、13:00〜16:00　【田島公民館】11/20㈪10:00〜12:00、13:00〜15:30

⑥

母子巡回健康相談
身体測定や育児相談を実施。g13:30〜14:00t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、タオル

【片江公民館】９/25㈪ 【七隈公民館】９/27㈬ 【南片江公民館】９/28㈭ 【別府公民館】10/10㈫ 【鳥飼公民館】10/11㈬
【金山公民館】10/12㈭

⑦

　※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
　※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。
　※★印の日には託児付き健（検）診を行います（予約制）。希望者は健診予約後、土・日曜・祝休日を除く10日前までに②区健康課健康・感染症対策係へ

　【問い合わせ・申込先】　※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時）
②区健康課健康・感染症対策係 a831-4261 f822-5844（fは②～⑥共通）③エイズダイヤル a822-8391
④区健康課母子保健係 a844-1071 ⑤区健康課精神保健福祉係 a831-4209 ⑥区健康課企画管理係 a831-4207
⑦区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133　※場所の記載がないものは保健所で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより

公民館でマイナンバーカードの

申請ができます

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用の写真撮影を行います。
公民館で申請すると、約２カ月後にカードを
郵送で受け取ることができます。
　また、すでにマイナンバーカードを持って
いる人を対象に健康保険証利用、公金受取口
座登録のサポート（予約不要）も行います。
　t区内に住む人y無料e下表の
予約期間に問い合わせ先へ。詳細
は市ホームページ（「マイナンバー
カード申請出張サポート」で検索）
で確認を。

日時 公民館 予約期間

10/２㈪ 10:00～12:00 田島 ９/18～2614:00～16:00 別府

10/21㈯ 10:00～12:00 堤 10/７～1714:00～16:00 金山
　i市マイナンバーカード申請出張サポート
コールセンター a600-2402 f06-7664-9531

（毎日午前９時～午後６時）

スマホは
こちらから

　企業・団体・個人宅等の花壇やプランター
で、通りに面しているなど多くの人が目に
する場所にあるものが対象です。詳細は区
ホームページ（「城南区　一人一花」で検索）
でご確認ください。
　i区企画振興課 a833-4065 f844-1204

一人一花パートナー花壇募集

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから
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