
星と遊ぼう会〜太陽を望遠鏡で観察し
てみよう〜
　天文台の望遠鏡で太陽を観察しま
す＝写真。星の解説やクラフト制作体験
などもあり。中学生以下は保護者同伴。
自家用車等で来所してください。d１０月
１４日㈯午後１時〜３時c８０人（抽選）y

無料e電話で１０月１日までに同施設へ。
ホームページでも受け付けます。

サツマイモ収穫体験
　１組１口（１０株程度）収穫し、持ち帰り
ます。d１０月７日㈯、８日㈰、１４日㈯、１５
日㈰午前９時〜午後４時t市内に住む
人c１００組（抽選）y１口１,０００円e往復
はがきに代表者の応募事項と希望日（抽
選後の変更不可）を書いて９月１５日〜２７
日（必着）に同農
園へ。来所でも
受け付けます（往
復はがきを持参
してください）。
１組１通。

収穫したサツマイモ

₁₀月の休日健診（総合健診）
　１０月開催の胃内視鏡検査および骨粗
しょう症検査は定員に達しました。

内容 対象 費用
①よかドック ４０〜７４歳 ５００円

②よかドック３０ ３０〜３９歳 ５００円

③胃透視検査 ４０〜６９歳 ６００円

④胃がんリスク
検査 ３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診
４０〜４９歳 １,３００円

５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円

⑧肺がん検診 ４０〜６４歳 ５００円

⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩喀痰（かくたん）
細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑪歯周病検診 １８歳以上 １,０００円

　①②⑤の健（検）診は全日程女性医師
および女性技師が行います。１０月８日
㈰、１５日㈰、２２日㈰、２８日㈯、２９日㈰は、
⑥の検診を女性医師が行います。d①
〜⑩１０月１日㈰、８日㈰、１５日㈰、２２日
㈰、２８日㈯、２９日㈰午前８時半〜１０時半
⑪１０月２２日㈰午前１０時〜正午t市内に
住む人。 ※①は市国民健康保険加入
者、⑩は⑧か⑨の受診者で喫煙など一
定の条件の該当者c先着順y一部減免
ありn３カ月〜小学３年生（無料。希望日
の４日前までに要予約）e電話かメール

（m yoyaku@kenkou-support.jp）、来所で
２日前までに予約を。

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時〜午後５時

映像ホール・シネラ　₁₀月上映スケジュール
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時、［２:３０］は午後２時半、［５:３０］は午後５
時半上映開始。特別企画は通常上映と
料金が異なります。詳細はホームペー
ジで確認するか問い合わせを。

特別企画「ベトナム映画の二人」
４日㈬ ［２］五月の顔、レ・バ・ダン
５日㈭ ［１１］射程内の街　

［２］十月になれば
６日㈮ ［１１］河の女　［２］帰還
７日㈯ ［１１］ハノイ、１９４６年冬　

［２］グァバの季節
８日㈰ ［１１］きのう、平和の夢を見た　

［２］旅まわりの一座

９日
（月・祝）

［１１］悪魔のしるし　
［２］アパートメント

１２日㈭［１１］メタオ　
［２］旅まわりの一座

１３日㈮［１１］五月の顔、レ・バ・ダン　
［２］悪魔のしるし

１４日㈯［１１］帰還　［２］射程内の街
１５日㈰［１１］十月になれば　

［２］河の女
１８日㈬［２］ハノイ、１９４６年冬
１９日㈭［１１］グァバの季節　［２］メタオ
２０日㈮［１１］アパートメント　

［２］五月の顔、レ・バ・ダン
２１日㈯［１１］旅まわりの一座　

［２:３０］きのう、平和の夢を見た

２２日㈰［１１］悪魔のしるし　［２］メタオ
２５日㈬［２］十月になれば
２６日㈭［１１］河の女　

［２］アパートメント
特別企画「日韓映写技師ミーティング
in福岡」開催記念上映
２７日㈮［１１］国際市場で逢（あ）いましょ

う　［２］家族

２８日㈯
［１１］家族　
［２］ゴビを渡るフィルム　
［５:３０］国際市場で逢いましょう

２９日㈰［１１］国際市場で逢いましょう　
［２］家族

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609 o午前10時〜午後８時（日曜・祝休日は７時まで）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末 ※ただし９月３０日㈯は開館。１０月３日㈫は休館

今津リフレッシュ農園
〒819-0165 西区今津5685
a806-2565 f806-2570
o午前７時〜午後７時（４月〜９月）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）

背振少年自然の家
〒811-1113 早良区板屋530
a804-6771 f804-6772
利用受付時間　午前9時〜午後5時

　先着のイベントは定員を超えた場合
のみ通知。
アミカス×スタカフェ 女性起業交流会
　女性起業家等の事例紹介のほか、参
加者同士で情報交換を行います。子ど
もの同伴可。d１０月１５日㈰午前１０時半
〜午後０時半lスタートアップカフェ（中
央区大名二丁目）i女性活躍推進課a

４０６-８１１１f５２６-３７６６t起業を考えてい
る人（おおむね１年以内に起業した人も
可）c１５人（先着）y無料eホームペー
ジから９月１５日以降に申し込みを。
託児で安心 アミカスBOOK（ブック）タ
イム
　託児付きで読書やDVD鑑賞ができま
す。d１０月１９日㈭、２０日㈮、２１日㈯午前１０
時〜１１時５０分iアミカス図書室a５３４-７

₁₀月の催し
内容・日時 定員

①初心者向けやさしいパッチ
ワーク教室　
１０／３〜１１／２８の原則火曜日
１３:００〜１６:００（連続講座）

８人
（抽選）

②着物地で作るワイヤーバッ
グ　
１０／６〜２０の金曜日
１３:００〜１６:００（連続講座）

８人
（抽選）

③着物からポケットが素敵な
チュニック作り　
１０／１２〜２６の木曜日
１３:００〜１６:００（連続講座）

８人
（抽選）

₁₀月の催し
内容・日時 定員

①古布de草履作り　
１０／６㈮１０:００〜１３:００

８人
（抽選）

②包丁研ぎ講座　
１０／１３㈮１０:００〜１２:００

８人
（抽選）

③洋服お直しリメイク講座　
１０／１４〜２８の土曜日
１０:００〜１３:００（連続講座）

１０人
（抽選）

④傘の修理　
１０／１５㈰１０:００〜１３:００

６人
（先着）

⑤コンポスト トリセツ　
１０／１５㈰１０:３０〜１２:００

１５人
（抽選）

⑥木製のまな板削り　
１０／２１㈯１０:００〜１５:００

１１人
（先着）

　以下のイベントや番組のスケジュー
ルなど詳細はホームページで確認する
か問い合わせを。
サイエンスショー「あっと驚き ふしぎな
サイエンス・アート」
d開催中〜９月３０日㈯▷平日＝午後４時
半〜▷土・日曜・祝休日＝午前１１時４５分
〜、午後３時半〜（各回３０分）c各回９０人

（先着）y無料（基本展示室の入場券が
必要）e不要
サメってどんな生きもの
　クイズを通してサメについて学びま
す。d開催中〜９月３０日㈯午前１１時半
〜、午後２時４５分〜（各回１５分）c各回１０
人（先着）y無料（基本展示室の入場券
が必要）e不要

９月・₁₀月の催し
内容 日時

①あいくるがやって
くる（親子遊び）

９／２０㈬
１０:００〜１２:００

②ふれあいひろば ９／２３（土・祝）
１４:００〜１５:００

③FUKUOKA児童館
フェスティバル

１０／１㈰
１１:００〜１５:３０

④育ちのひろば １０／４㈬
１１:００〜１２:００

⑤おもちゃ病院 １０／１５㈰
１０:００〜１４:００

⑥木育おもちゃのひ
ろば

１０／１８㈬
１０:００〜１２:００

　以下の催しは無料。小学生以下は保
護者同伴。申し込みは①③電話か来所
で、当日午前１０時以降に同施設へ。②電
話かメール（m mamoroom@fch.chuo.fuk
uoka.jp）に応募事項と希望日を書いて、
９月１５日午前１０時以降に同施設へ。１通
５人まで。
①映像シアター「辛子めんたいこって
何でできているの」
　辛子めんたいこの製造方法や食品表
示について、映像とクイズで学びます。
d１０月７日㈯午前１１時１５分〜１１時半c

３０人（先着）

５９３f５３４-７５９５t６カ月〜小学３年生の
子どもの保護者c各１５人（抽選）y無料
n無料。子どもの名前とふりがな、学年・
年齢・月齢を書いて申し込みと同時に予
約を。eメール（m amitosho@city.fukuo
ka.lg.jp）に応募事項と希望日（第２希望
まで可）を書いて、９月３０日までに同図
書室へ。来所、ホームページでも受け付
けます。当選者にのみ通知。
女性の人生サポート講座「知って活用し
よう労働のルール」
　ハラスメントや労働条件等のトラブル
に備え、守るべきルールについて弁護
士の相原わかば氏が話します。d１０月２１
日㈯午後２時〜４時半t女性c４０人（先
着）y無料n６カ月〜小学３年生（無料）。
子どもの名前、年齢・月齢を書いて１０日

④ハーブ入りリサイクルせっけ
ん作り　
水曜日１０:３０〜１１:３０

各１０人
（先着）

⑤牛乳パックで紙すき体験　
毎日１０:３０〜１５:３０の各３０分程度 ―
⑥はぎれ（布・革）で作るスト
ラップ　
毎日１０:３０〜１５:３０の各３０分程度

―

⑦木の枝フォトスタンド　
毎日１０:３０〜１５:３０の各３０分程度 ―
⑧ロール芯でペン立て　
毎日１０:３０〜１５:３０の各３０分程度 ―

⑦家具修理相談　
１０／２２㈰１０:００〜１３:００

６人
（先着）

⑧おもちゃ病院　
１０／２２㈰１０:００〜１４:００

１０人
（先着）

⑨壊れた傘deマイバッグ作り　
１０／２７㈮１０:００〜１２:００

８人
（抽選）

　一部講座は材料を持参。t市内に住
むか通勤・通学する人y①２００円②④〜
⑨無料（④⑦⑧は部品代別）③３００円
e①②③⑤⑨往復はがきか来所で、①９
月２６日②１０月３日③１０月４日⑤１０月５日
⑨１０月１７日（いずれも必着）までに同施
設へ。ホームページでも受け付けます。
④⑥⑦⑧電話か来所で、１０月１日以降に
同施設へ。

ドームシアター（プラネタリウム）新番組
「スターリーアイランド 南十字星を見
上げて」
　太平洋に浮かぶジープ島の星空を紹
介します。アロマを使用した作品です。
大人推奨。未就学児は入場不可。d９月
１３日㈬〜来年３月４日㈪c各回２２０人（先
着）y１,３２０円e当日午前９時半から３階
チケットカウンターで販売。

　未就学児は保護者同伴。①は上履き
を持参、会場は博多体育館（博多区山王
一丁目）。③の会場はエルガーラ・パサー
ジュ広場（中央区天神一丁目）。t①２歳
以上の幼児②③⑤高校生以下④１、２歳
児⑥乳幼児c①②③なし④⑤２５組（先
着。⑤は１組１個）⑥１５組（先着）y①〜
④無料⑤１００円⑥２００円e①②③不要
④⑤⑥電話かファクス、来所で、１０月④
⑤３日⑥５日以降にあいくるへ。
乳幼児を対象とした親子あそび
　火〜金曜日に実施。曜日によって時
間・対象年齢が異なります。詳細はホー
ムページで確認を。

②ビー玉万華鏡を作ろう
　ビー玉を通して映る模様の変化を鑑
賞します。d１０月７日㈯、２１日㈯午前１０
時半〜１１時c各４０人（先着）

前までに申し込みを。先着順。eはがき
かファクス、メール（m amikas@city.fuk
uoka.lg.jp）、来所で、９月１５日以降に同
施設へ。ホームページでも受け付け。
女性のための起業ゼミ
　起業のために必要なスキルと知識を
身に付けます。d１０月２９日〜１２月１０日
の日曜日午後１時〜４時（１１月５日、１９日
を除く。連続講座）i女性活躍推進課a

４０６-８１１１f５２６-３７６６t起業を目指す女性
（すでに起業している女性も可）c３０人
（先着）y６,０００円n６カ月〜小学３年生
（無料）。子どもの名前、年齢・月齢を書
いて１０日前までに申し込みを。先着順。
eホームページから９月１５日以降に申し
込みを。

　以下の催しは無料。申し込みは電話
か来所で、９月１５日以降に同体育館へ。
ウオーキングイベント
　正しい歩き方や健康的な体の動かし
方を学びます。d１０月１日㈰午前１０時半
〜正午t小学生〜７０才（小学生は保護
者同伴）c２０人（先着）
東京₂₀₂₀パラリンピアンによるゴール
ボール体験会
　パラリンピアンの田口侑治氏による
講演および体験会。d１０月８日㈰午前１０
時〜正午t小学４年〜中学生と保護者

（１８歳以上。高校生は不可）c４０人（先着）

　以下の催しは入園料別。
園芸講座〜フラワーアレンジメント基
礎講座〜
d１０月１２日㈭午後１時半〜３時半c３０人

（抽選）y２,５００円e往復はがきかファク
スに応募事項とファクスの場合はファク
ス番号を書いて、９月２８日（必着）までに
同園へ。ホームページでも受け付けま
す。
展示 ①秋の盆栽展②おもと名品展
　①季節の盆栽を約２０鉢②観葉植物の
オモトを約１００鉢―展示。販売もあり。②
は栽培方法の指導もあり。d１０月２０日
㈮〜２２日㈰y入場無料

　一部講座は材料を持参。t市内に住む
か通勤・通学する人y①１,０００円②③５００
円④〜⑧無料e①②③はがきかファク
ス、メール（m seibuplaza２@f-kankyo.or.
jp）、来所で、９月①②２２日③２９日（いず
れも必着）まで
に同施設へ。当
選 者 に の み 通
知。④〜⑧電話
かファクス、メー
ル、来所で、④希
望日の３日前ま
で⑤〜⑧随時受
け付け。
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②着物地で作るワイヤー
バッグ

③映像シアター「ウイルスの話」
　感染症とその予防について、映像とク
イズで学びます。d１０月２１日㈯午前１１
時１５分〜１１時半c３０人（先着）

アミカス（男女共同参画推進センター）

〒815-0083 南区高宮三丁目３-１　a526-3755 f526-3766　o午前９時半〜午後９時半（日曜・祝休日および９月１１日
は５時まで）x第２・最終火曜日（祝休日のときは翌平日）。アミカス図書室は第３火曜日も休み。

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時〜午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

総合体育館
〒813-0017 東区香椎照葉六丁目1-１
a410-0314 f410-0318
o午前８時〜午後10時50分（施設の
使用は午前９時から ※一部は午前
８時半から） x第３月曜日（祝休日の
ときは翌平日）

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時〜午後５時（入園は4時半ま
で）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時〜午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜日のときは翌日）

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時〜午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日） ※開館時間など詳細はホームページで確認を。

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34　a831-0669 f831-0726
o午前10時〜午後５時x月・火曜日（祝休日のときは翌平日）

福岡市政だより
令和５（2023）年９月15日 情報BOX7 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



星と遊ぼう会〜太陽を望遠鏡で観察し
てみよう〜
　天文台の望遠鏡で太陽を観察しま
す＝写真。星の解説やクラフト制作体験
などもあり。中学生以下は保護者同伴。
自家用車等で来所してください。d１０月
１４日㈯午後１時〜３時c８０人（抽選）y

無料e電話で１０月１日までに同施設へ。
ホームページでも受け付けます。

サツマイモ収穫体験
　１組１口（１０株程度）収穫し、持ち帰り
ます。d１０月７日㈯、８日㈰、１４日㈯、１５
日㈰午前９時〜午後４時t市内に住む
人c１００組（抽選）y１口１,０００円e往復
はがきに代表者の応募事項と希望日（抽
選後の変更不可）を書いて９月１５日〜２７
日（必着）に同農
園へ。来所でも
受け付けます（往
復はがきを持参
してください）。
１組１通。

収穫したサツマイモ

₁₀月の休日健診（総合健診）
　１０月開催の胃内視鏡検査および骨粗
しょう症検査は定員に達しました。

内容 対象 費用
①よかドック ４０〜７４歳 ５００円

②よかドック３０ ３０〜３９歳 ５００円

③胃透視検査 ４０〜６９歳 ６００円

④胃がんリスク
検査 ３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診
４０〜４９歳 １,３００円

５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円

⑧肺がん検診 ４０〜６４歳 ５００円

⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩喀痰（かくたん）
細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑪歯周病検診 １８歳以上 １,０００円

　①②⑤の健（検）診は全日程女性医師
および女性技師が行います。１０月８日
㈰、１５日㈰、２２日㈰、２８日㈯、２９日㈰は、
⑥の検診を女性医師が行います。d①
〜⑩１０月１日㈰、８日㈰、１５日㈰、２２日
㈰、２８日㈯、２９日㈰午前８時半〜１０時半
⑪１０月２２日㈰午前１０時〜正午t市内に
住む人。 ※①は市国民健康保険加入
者、⑩は⑧か⑨の受診者で喫煙など一
定の条件の該当者c先着順y一部減免
ありn３カ月〜小学３年生（無料。希望日
の４日前までに要予約）e電話かメール

（m yoyaku@kenkou-support.jp）、来所で
２日前までに予約を。

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時〜午後５時

映像ホール・シネラ　₁₀月上映スケジュール
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時、［２:３０］は午後２時半、［５:３０］は午後５
時半上映開始。特別企画は通常上映と
料金が異なります。詳細はホームペー
ジで確認するか問い合わせを。

特別企画「ベトナム映画の二人」
４日㈬ ［２］五月の顔、レ・バ・ダン
５日㈭ ［１１］射程内の街　

［２］十月になれば
６日㈮ ［１１］河の女　［２］帰還
７日㈯ ［１１］ハノイ、１９４６年冬　

［２］グァバの季節
８日㈰ ［１１］きのう、平和の夢を見た　

［２］旅まわりの一座

９日
（月・祝）

［１１］悪魔のしるし　
［２］アパートメント

１２日㈭［１１］メタオ　
［２］旅まわりの一座

１３日㈮［１１］五月の顔、レ・バ・ダン　
［２］悪魔のしるし

１４日㈯［１１］帰還　［２］射程内の街
１５日㈰［１１］十月になれば　

［２］河の女
１８日㈬［２］ハノイ、１９４６年冬
１９日㈭［１１］グァバの季節　［２］メタオ
２０日㈮［１１］アパートメント　

［２］五月の顔、レ・バ・ダン
２１日㈯［１１］旅まわりの一座　

［２:３０］きのう、平和の夢を見た

２２日㈰［１１］悪魔のしるし　［２］メタオ
２５日㈬［２］十月になれば
２６日㈭［１１］河の女　

［２］アパートメント
特別企画「日韓映写技師ミーティング
in福岡」開催記念上映
２７日㈮［１１］国際市場で逢（あ）いましょ

う　［２］家族

２８日㈯
［１１］家族　
［２］ゴビを渡るフィルム　
［５:３０］国際市場で逢いましょう

２９日㈰［１１］国際市場で逢いましょう　
［２］家族

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609 o午前10時〜午後８時（日曜・祝休日は７時まで）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末 ※ただし９月３０日㈯は開館。１０月３日㈫は休館

今津リフレッシュ農園
〒819-0165 西区今津5685
a806-2565 f806-2570
o午前７時〜午後７時（４月〜９月）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）

背振少年自然の家
〒811-1113 早良区板屋530
a804-6771 f804-6772
利用受付時間　午前9時〜午後5時

　先着のイベントは定員を超えた場合
のみ通知。
アミカス×スタカフェ 女性起業交流会
　女性起業家等の事例紹介のほか、参
加者同士で情報交換を行います。子ど
もの同伴可。d１０月１５日㈰午前１０時半
〜午後０時半lスタートアップカフェ（中
央区大名二丁目）i女性活躍推進課a

４０６-８１１１f５２６-３７６６t起業を考えてい
る人（おおむね１年以内に起業した人も
可）c１５人（先着）y無料eホームペー
ジから９月１５日以降に申し込みを。
託児で安心 アミカスBOOK（ブック）タ
イム
　託児付きで読書やDVD鑑賞ができま
す。d１０月１９日㈭、２０日㈮、２１日㈯午前１０
時〜１１時５０分iアミカス図書室a５３４-７

₁₀月の催し
内容・日時 定員

①初心者向けやさしいパッチ
ワーク教室　
１０／３〜１１／２８の原則火曜日
１３:００〜１６:００（連続講座）

８人
（抽選）

②着物地で作るワイヤーバッ
グ　
１０／６〜２０の金曜日
１３:００〜１６:００（連続講座）

８人
（抽選）

③着物からポケットが素敵な
チュニック作り　
１０／１２〜２６の木曜日
１３:００〜１６:００（連続講座）

８人
（抽選）

₁₀月の催し
内容・日時 定員

①古布de草履作り　
１０／６㈮１０:００〜１３:００

８人
（抽選）

②包丁研ぎ講座　
１０／１３㈮１０:００〜１２:００

８人
（抽選）

③洋服お直しリメイク講座　
１０／１４〜２８の土曜日
１０:００〜１３:００（連続講座）

１０人
（抽選）

④傘の修理　
１０／１５㈰１０:００〜１３:００

６人
（先着）

⑤コンポスト トリセツ　
１０／１５㈰１０:３０〜１２:００

１５人
（抽選）

⑥木製のまな板削り　
１０／２１㈯１０:００〜１５:００

１１人
（先着）

　以下のイベントや番組のスケジュー
ルなど詳細はホームページで確認する
か問い合わせを。
サイエンスショー「あっと驚き ふしぎな
サイエンス・アート」
d開催中〜９月３０日㈯▷平日＝午後４時
半〜▷土・日曜・祝休日＝午前１１時４５分
〜、午後３時半〜（各回３０分）c各回９０人

（先着）y無料（基本展示室の入場券が
必要）e不要
サメってどんな生きもの
　クイズを通してサメについて学びま
す。d開催中〜９月３０日㈯午前１１時半
〜、午後２時４５分〜（各回１５分）c各回１０
人（先着）y無料（基本展示室の入場券
が必要）e不要

９月・₁₀月の催し
内容 日時

①あいくるがやって
くる（親子遊び）

９／２０㈬
１０:００〜１２:００

②ふれあいひろば ９／２３（土・祝）
１４:００〜１５:００

③FUKUOKA児童館
フェスティバル

１０／１㈰
１１:００〜１５:３０

④育ちのひろば １０／４㈬
１１:００〜１２:００

⑤おもちゃ病院 １０／１５㈰
１０:００〜１４:００

⑥木育おもちゃのひ
ろば

１０／１８㈬
１０:００〜１２:００

　以下の催しは無料。小学生以下は保
護者同伴。申し込みは①③電話か来所
で、当日午前１０時以降に同施設へ。②電
話かメール（m mamoroom@fch.chuo.fuk
uoka.jp）に応募事項と希望日を書いて、
９月１５日午前１０時以降に同施設へ。１通
５人まで。
①映像シアター「辛子めんたいこって
何でできているの」
　辛子めんたいこの製造方法や食品表
示について、映像とクイズで学びます。
d１０月７日㈯午前１１時１５分〜１１時半c

３０人（先着）

５９３f５３４-７５９５t６カ月〜小学３年生の
子どもの保護者c各１５人（抽選）y無料
n無料。子どもの名前とふりがな、学年・
年齢・月齢を書いて申し込みと同時に予
約を。eメール（m amitosho@city.fukuo
ka.lg.jp）に応募事項と希望日（第２希望
まで可）を書いて、９月３０日までに同図
書室へ。来所、ホームページでも受け付
けます。当選者にのみ通知。
女性の人生サポート講座「知って活用し
よう労働のルール」
　ハラスメントや労働条件等のトラブル
に備え、守るべきルールについて弁護
士の相原わかば氏が話します。d１０月２１
日㈯午後２時〜４時半t女性c４０人（先
着）y無料n６カ月〜小学３年生（無料）。
子どもの名前、年齢・月齢を書いて１０日

④ハーブ入りリサイクルせっけ
ん作り　
水曜日１０:３０〜１１:３０

各１０人
（先着）

⑤牛乳パックで紙すき体験　
毎日１０:３０〜１５:３０の各３０分程度 ―
⑥はぎれ（布・革）で作るスト
ラップ　
毎日１０:３０〜１５:３０の各３０分程度

―

⑦木の枝フォトスタンド　
毎日１０:３０〜１５:３０の各３０分程度 ―
⑧ロール芯でペン立て　
毎日１０:３０〜１５:３０の各３０分程度 ―

⑦家具修理相談　
１０／２２㈰１０:００〜１３:００

６人
（先着）

⑧おもちゃ病院　
１０／２２㈰１０:００〜１４:００

１０人
（先着）

⑨壊れた傘deマイバッグ作り　
１０／２７㈮１０:００〜１２:００

８人
（抽選）

　一部講座は材料を持参。t市内に住
むか通勤・通学する人y①２００円②④〜
⑨無料（④⑦⑧は部品代別）③３００円
e①②③⑤⑨往復はがきか来所で、①９
月２６日②１０月３日③１０月４日⑤１０月５日
⑨１０月１７日（いずれも必着）までに同施
設へ。ホームページでも受け付けます。
④⑥⑦⑧電話か来所で、１０月１日以降に
同施設へ。

ドームシアター（プラネタリウム）新番組
「スターリーアイランド 南十字星を見
上げて」
　太平洋に浮かぶジープ島の星空を紹
介します。アロマを使用した作品です。
大人推奨。未就学児は入場不可。d９月
１３日㈬〜来年３月４日㈪c各回２２０人（先
着）y１,３２０円e当日午前９時半から３階
チケットカウンターで販売。

　未就学児は保護者同伴。①は上履き
を持参、会場は博多体育館（博多区山王
一丁目）。③の会場はエルガーラ・パサー
ジュ広場（中央区天神一丁目）。t①２歳
以上の幼児②③⑤高校生以下④１、２歳
児⑥乳幼児c①②③なし④⑤２５組（先
着。⑤は１組１個）⑥１５組（先着）y①〜
④無料⑤１００円⑥２００円e①②③不要
④⑤⑥電話かファクス、来所で、１０月④
⑤３日⑥５日以降にあいくるへ。
乳幼児を対象とした親子あそび
　火〜金曜日に実施。曜日によって時
間・対象年齢が異なります。詳細はホー
ムページで確認を。

②ビー玉万華鏡を作ろう
　ビー玉を通して映る模様の変化を鑑
賞します。d１０月７日㈯、２１日㈯午前１０
時半〜１１時c各４０人（先着）

前までに申し込みを。先着順。eはがき
かファクス、メール（m amikas@city.fuk
uoka.lg.jp）、来所で、９月１５日以降に同
施設へ。ホームページでも受け付け。
女性のための起業ゼミ
　起業のために必要なスキルと知識を
身に付けます。d１０月２９日〜１２月１０日
の日曜日午後１時〜４時（１１月５日、１９日
を除く。連続講座）i女性活躍推進課a

４０６-８１１１f５２６-３７６６t起業を目指す女性
（すでに起業している女性も可）c３０人
（先着）y６,０００円n６カ月〜小学３年生
（無料）。子どもの名前、年齢・月齢を書
いて１０日前までに申し込みを。先着順。
eホームページから９月１５日以降に申し
込みを。

　以下の催しは無料。申し込みは電話
か来所で、９月１５日以降に同体育館へ。
ウオーキングイベント
　正しい歩き方や健康的な体の動かし
方を学びます。d１０月１日㈰午前１０時半
〜正午t小学生〜７０才（小学生は保護
者同伴）c２０人（先着）
東京₂₀₂₀パラリンピアンによるゴール
ボール体験会
　パラリンピアンの田口侑治氏による
講演および体験会。d１０月８日㈰午前１０
時〜正午t小学４年〜中学生と保護者

（１８歳以上。高校生は不可）c４０人（先着）

　以下の催しは入園料別。
園芸講座〜フラワーアレンジメント基
礎講座〜
d１０月１２日㈭午後１時半〜３時半c３０人

（抽選）y２,５００円e往復はがきかファク
スに応募事項とファクスの場合はファク
ス番号を書いて、９月２８日（必着）までに
同園へ。ホームページでも受け付けま
す。
展示 ①秋の盆栽展②おもと名品展
　①季節の盆栽を約２０鉢②観葉植物の
オモトを約１００鉢―展示。販売もあり。②
は栽培方法の指導もあり。d１０月２０日
㈮〜２２日㈰y入場無料

　一部講座は材料を持参。t市内に住む
か通勤・通学する人y①１,０００円②③５００
円④〜⑧無料e①②③はがきかファク
ス、メール（m seibuplaza２@f-kankyo.or.
jp）、来所で、９月①②２２日③２９日（いず
れも必着）まで
に同施設へ。当
選 者 に の み 通
知。④〜⑧電話
かファクス、メー
ル、来所で、④希
望日の３日前ま
で⑤〜⑧随時受
け付け。
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②着物地で作るワイヤー
バッグ

③映像シアター「ウイルスの話」
　感染症とその予防について、映像とク
イズで学びます。d１０月２１日㈯午前１１
時１５分〜１１時半c３０人（先着）

アミカス（男女共同参画推進センター）

〒815-0083 南区高宮三丁目３-１　a526-3755 f526-3766　o午前９時半〜午後９時半（日曜・祝休日および９月１１日
は５時まで）x第２・最終火曜日（祝休日のときは翌平日）。アミカス図書室は第３火曜日も休み。

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時〜午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

総合体育館
〒813-0017 東区香椎照葉六丁目1-１
a410-0314 f410-0318
o午前８時〜午後10時50分（施設の
使用は午前９時から ※一部は午前
８時半から） x第３月曜日（祝休日の
ときは翌平日）

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時〜午後５時（入園は4時半ま
で）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時〜午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜日のときは翌日）

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時〜午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日） ※開館時間など詳細はホームページで確認を。

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34　a831-0669 f831-0726
o午前10時〜午後５時x月・火曜日（祝休日のときは翌平日）

２月の間で週１回の全４回（日程は会
場によって異なります）。午前９時半〜
午後４時４０分l各区市民センター（中
央区はふくふくプラザ）i麻生介護
サービスa０１２０-７０５-１３０f４５２-７７１４c

各会場３０人（先着）y無料e電話かファ
クスに応募事項と希望会場を書いて、
９月１５日以降に問い合わせ先へ。ホー
ムページでも受け付けます。受講決
定者にのみ通知。

福岡地区職業訓練協会の講習
　▷シーケンス制御講習▷パソコン

「Excel中級データベースと実務関数」
講習▷商業・工業簿記２級直前対策講
習▷ITパスポート受験対策講座―を
開催（いずれも連続講座）。日程や会
場、料金など詳細はホームページで
確認するか問い合わせを。i同協会
a６７１-６８３１f６７２-２１３３

市立学校臨時教職員を募集

　選考試験の申し込みを随時受け付
け。【募集区分】講師、養護助教諭、学
校栄養職員、実習助手、事務職員【資
格】免許を有するか取得見込みの人

（区分により異なる）【実施要項・申込
書の配布】教職員第１課（市役所１１
階）、情報プラザ（同１階）、各区役所情
報コーナー、入部・西部出張所で。市
ホームページにも掲載。i同課a７１
１-４７５４f７３３-５５３６

ペーパーティーチャー向け説明会
　教員免許状を保有しながら教職経
験のない人や、しばらく教職から離れ
ている人を対象に説明会を開催しま
す。d１０月２２日㈰午前９時〜、午後２時
〜（各９０分）l市教育センター（早良区
百道三丁目）i教職員第１課a７１１-４７
５４f７３３-５５３６c各６０人（先着）y無料
e市ホームページから申し込みを。

シルバー人材センター就業相談会

　同センターへの入会説明会を行い
ます。就業に関する疑問などの相談
にも応じます。d１０月１１日㈬午前１０
時〜正午li老人福祉センター長生
園（博多区千代一丁目）a６４１-０９０３f

６４１-０９０７t市内に住む原則６０歳以上
c１４人（先着）y無料e電話かファク
ス、メール（m cho-seien@magokorok
ai.jp）、来所で、９月１５日午前９時半以
降に同園へ。定員を超えた場合のみ
通知。

市介護に関する入門的研修
　同研修の修了者には市の認定証が
交付され、ヘルパー等の資格がなく
ても高齢者の生活に関わる掃除や洗
濯、調理などの援助業務に従事でき
ます。介護事業所等への就職相談会
もあります。詳細はホームページで確
認するか問い合わせを。d１１月〜来年

職場のハラスメント集中相談会
　電話と面談で相談に応じます。相
談内容によって弁護士相談もあり。d

９月２７日㈬、２８日㈭午前９時〜午後８
時 ※受け付けはいずれも７時半まで
li福岡労働者支援事務所（中央区
赤坂一丁目 福岡西総合庁舎５階）a

７３５-６１４９f７１２-０４９７t労働者および
使用者y無料e不要

相 談
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

しごと 相談 施設の情報

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



市観光案内ボランティアガイドと「福岡・博多“深”発見まち
歩き」

内容 日時 集合・解散場所 料金
①モンゴル軍襲来元寇

（げんこう）の足跡を探そ
う

１０／２０㈮
１０:００〜１２:３０

▷集合＝地下鉄西新駅
▷解散＝早良区役所

８００円（小学
生以下１００円）

②生誕１００年、西島伊三
雄を歩く

１１／２㈭、４㈯
１０:００〜１２:００

▷集合＝JR博多駅博多口
▷解散＝呉服町ビジネス
センター（博多区上呉服
町）

７００円（小学
生以下無料。
地下鉄代別）

　①元寇神社や西新元寇防塁（早良区）などをガイドと共に歩きます。②福岡出
身のグラフィックデザイナー・西島伊三雄氏の作品と生涯に触れながら、博多の
町を巡ります。いずれも小学生以下は保護者同伴。i福岡観光コンベンション
ビューローa７３３-５０５０f７３３-５０５５c各２０人（抽選）eはがき（〒８１０-００４１中央区
大名２-５-３１-４階）かファクス、メール（m event-bora@welcome-fukuoka.or.jp）に参
加者全員の応募事項を書いて、①９月２９日②１０月１３日（いずれも必着）までに問
い合わせ先へ。当選者にのみ通知。

催 し

ホームヘルパースキルアップ研修

　テーマは①視覚障がいの理解と対応②重度身体障がい者の移乗介助・福祉
用具、コミュニケーション支援。d１０月①３日㈫午後２時〜４時４０分②１８日㈬午後
１時〜４時１０分lあいあいセンター（中央区長浜一丁目）i市障がい者基幹相
談支援センターa４０６-２５８０f７３８-３３８２t現職のホームヘルパー、サービス提供
責任者などc各６０人（先着）y無料eホームページに掲載、または市障がい者
基幹相談支援センター（あいあいセンター４階）で配布する申込書を９月１５日以
降に問い合わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

講座・教室 別途案内が郵送で届いた人は、内容
を確認の上、必要書類を同課へ提出
してください。i各区役所・出張所同課
西部工場・西部資源化センターの
ごみの受け入れを停止します

　１０月１日㈰〜２０日㈮は定期点検修
理のため、ごみの受け入れを停止しま
す。i同工場a８９１-３４３３f８９１-０１７１
「フクオカクリエイターズアワード
２０２３」作品を募集

　「超カジュアルゲーム」をテーマに、
ビジュアルプログラミングアプリ「Spr
ingin’（スプリンギン）」で作ったデジタ
ル作品を募集します。１０月２１日㈯に表
彰式を実施。詳細はホームページで
確認するか問い合わせを。【申込期間】
１０月１日までiフクオカクリエイター
ズアワード２０２３事務局a４０６-０６０４m 
award@the-creator.jp

緑のカーテンコンテスト 市民投票
　同コンテストの応募作品を９月１５日
㈮から市ホームページで公開し、市民
投票を実施します。【投票期間】９月２９
日㈮までi脱炭素社会推進課a７１１-
４２８２f７３３-５５９２

去年の最優秀賞作品（家庭部
門 集合住宅の部）

９月２４日〜３０日は結核予防週間です
　結核の症状は、咳（せき）、発熱など
風邪の症状と似ています。早期に見
つかると、通常の生活を送りながら、
通院治療だけで治すことができます。
抵抗力が弱い乳児は、１歳前までに
BCG（結核のワクチン）接種を、６５歳以
上で胸部エックス
線撮影を受ける機
会のない人は、各
区 保 健 福 祉セン
ター等で結核・肺
がん検診を受けま
しょう。i保健予防
課a７１１-４２７０f７３
３-５５３５
マイナポイントの申し込みはお早
めに（９月３０日まで）

　最大２万円分の電子マネー等のポ
イントがもらえる、国のマイナポイン
トの申し込みは９月末までです。マイ
ナンバーカードを今年２月２８日までに
申請した人が対象です。最大２万円分
のポイントを受け取るためには、申し
込み後、９月３０日までに決済または
チャージを行う必要があります（決済
サービスによっては早く受け付けを

結核予防
キャラクター
シールぼうや

国民健康保険に関する事務の「特
定個人情報保護評価書」について

　同評価書の記載事項に変更が生じ
たため、意見を募集します。【案の閲
覧・配布】９月１１日から保険年金課（市
役所１２階）、情報公開室（同２階）、情報
プラザ（同１階）、各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所で。市ホーム
ページにも掲載。【意見書の提出期
間】１０月１０日（必着）までi同課a７３
３-５４４４f７３３-５４４１

お知らせ
都市景観形成地区等原案を縦覧
できます

　都市景観形成地区の指定を予定し
ている、筥崎宮地区の地区景観形成
方針および基準案を縦覧できます。
【指定区域】東区箱崎一丁目および馬
出五丁目の各一部【縦覧・意見書の提
出】９月１４日㈭〜２７日㈬に都市景観室

（市役所４階）で。市ホームページでも
閲覧できます。１０月４日㈬まで意見書
の提出可。i同室a７１１-４５８９f７３３-５
５９０

意見募集

終了するものもあります）。なお、市マ
イナンバーカード申請出張サポート
コーナーで、マイナポイントの申し込
みサポートを実施しています。実施場
所や必要な持参物など詳細は市ホー
ムページで確認するか問い合わせ
を。i市マイナンバーカード申請出張
サポートコールセンターa６００-２４０２
f０６-７６６４-９５３１

しごと

介護保険認定調査員を募集
　各区の介護認定調査員室で介護保
険の訪問調査や各種相談、介護認定
審査会の補助業務等に従事。【資格】
介護支援専門員（令和６年１月１日時
点）【任用期間】令和６年１月１日〜３月
３１日（再任用あり）【募集案内・申込書
の配布】９月１１日から介護保険課（市
役所１２階）、情報プラザ（同１階）、各区
福祉・介護保険課、入部・西部出張所
で。市ホームページにも掲載。【申込
期間】１０月４日（消印有効）までi介護
保険課a７１１-６１４５f７１１-６２１２
高齢者活躍人材確保育成事業「介
護・家事援助」技能講習

　介護サービスの基本と家事援助に
ついて学びます。d１０月２５日㈬、２６日
㈭午前１０時〜午後４時（連続講座）l

ふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）
i県シルバー人材センター連合会a

２９２-１８５７f６２３-５６７７t県 内 に 住 み、
勤労意欲のある６０歳以上c１５人（選
考）y無料e同連合会（博多区吉塚
本町 県中小企業センタービル８階）、
情報プラザ（市役所１階）などで配布
する申込書を９月１５日〜１０月１１日（必
着）に同連合会へ。ホームページでも
受け付けます。

市保育士就職支援研修会
　保育実践講座や最新保育事情の説
明を行うほか、求人紹介、就職相談な
どを実施。d１０月２１日㈯午前１０時〜１１
時半lふくふくプラザ（中央区荒戸三
丁目）i指導監査課a７１１-４２６２f７３
３-５７１８t保育士、または資格取得見
込みの人（令和６年３月に卒業見込み
の学生も可）c２５人（先着）y無料n

６カ月〜小学３年生（無料。子どもの名
前、年齢・月齢を書いて１０月６日まで
に申し込みを。先着順）e電話かはが
き（〒８１０-８６２０住所不要）、ファクス、
メール（m hoiku-kyujin-kyushoku@ci
ty.fukuoka.lg.jp）、来所（市役所１３階）
で、９月１５日以降に同課へ。市ホーム
ページでも受け付けます。

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

大規模小売店舗立地法による届
け出と縦覧

　【縦覧期間】１２月８日㈮まで。期間中
は、市に意見書を提出できます。【縦
覧場所】経済観光文化局政策調整課

（市役所１４階）、県中小企業振興課（県
庁７階）i政策調整課a７１１-４３２６f７３
３-５５９３

名称 内容 届け出日
（仮称）伊都西茂ビル

l西区北原・田尻２３
街区

新設 令和５年
８月３日

アスベストの分析調査や除去な
どの費用を助成します

　申請は１１月２４日まで。【対象建築物・
助成内容】解体の予定がない民間建
築物に係る▷分析調査＝アスベストを
含む可能性がある吹き付け材の分析
調査費用（通常１０万円程度。上限２５万
円）▷除去等工事＝多数の人が利用す
る建築物のアスベスト除去・封じ込
め・囲い込みの工事費用の３分の２以
内（上限１２０万円。指定建築物の除去
工事に限り上限３００万円）。詳細は市
ホームページに掲載。i建築指導課
a７１１-４５７３f７３３-５５８４
ひとり親家庭等医療証・重度障が
い者医療証の更新について

　【ひとり親家庭等医療証】更新申請
書をまだ提出していない人は、住所
地の区役所・出張所保険年金担当課
へ提出を。【重度障がい者医療証】原
則更新の申請は不要ですが、市から
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d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



雁の巣レクリエーションセンター　みんなでいもほり

　サツマイモを収穫し、持ち帰ります。中学生以下は保護者同伴。d１０月１５日
㈰、２１日㈯、２２日㈰午前１０時〜正午または午後１時〜４時（１５日は午前のみ）li

同センター（東区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７c各日５０組（抽選。１組５人まで）
y１組１,０００円e来所で１０月１日までに申し込みを。ホームページでも受け付け
ます。

催 し

老人福祉センター若久園

内容 日時 定員
①タブレット教室 １０／１３㈮１３:００〜１５:００ １０人（抽選）

②無料法務相談会 １０／１９㈭１３:００〜１６:００ ６人（先着）

③認知症カフェ（若久園カフェ） １０／２０㈮１４:００〜１６:００ １０人（先着）

　①電源の入れ方から、地図の検索や動画の撮影などができるようになるまで、
貸し出しのタブレットを使って学びます。②行政書士、税理士、社会保険労務士
が相続や遺言、終活などに関する相談に応じます。③認知症への不安や心配事、
認知症の人の介護について相談できます。脳のトレーニングも行います。li

同園（南区若久六丁目）a５１１-７２５５f５１１-７５５８t市内に住む原則６０歳以上（③は
家族も参加可）y無料e電話かファクス、メール（m wakahisaen@lime.ocn.ne.jp）
に応募事項と②は相談内容も書いて、①９月１５日〜１０月６日②③９月１５日以降に
同園へ。来所でも受け付けます。①は空きがあれば当日も受け付け可。

催 し

　市は、家庭から出る生ごみを減らすための取り組
みを進めています。今年度から、家庭で作られた生ご
み堆肥を回収し調整を行った後、一人一花運動に取
り組んでいる団体に配布して、歩道や公園の花壇に
肥料として活用してもらう取り組みを始めました。
　生ごみ堆肥を使用したプランター＝写真＝を市植
物園の正門に設置しています。今後の活動団体への
配布予定は、一人一花運動のホームページやインス
タグラムで随時お知らせしていきます。

花を有効活用する取り組みを募集します
　イベントなどで使用した花を有効活用するため、「あげたい人・欲しい
人」がつながる取り組みを、本紙面や一人一花運動のホームページで紹
介できます。掲載の申し込みは一人一花推進課へ。
i同課a７１１-４４２４f７３３-５５９０m hitorihitohana.HUPB@city.fukuoka.lg.jp

　この連載では、一人一花運動に関する取り組みを紹介します。
家庭から回収した生ごみ堆肥を植物園でも活用しています

一人一花だよりVOL.35

R６０倶
く ら ぶ

楽部

内容 日時
①家に咲く花や枝を部屋に飾ろう 
フラワーアレンジメント教室

１０／４、１８、１１／１、１５、２９、１２／１３の
水曜日１０:００〜１１:３０

②月替わりでお部屋に華を添えませんか？
季節の植物で作る手作りリース教室

１０／４、１１／１、２９の
水曜日１４:００〜１５:３０

③初心者編み物教室 １０／５、１１／１６、３０、１２／７、２１の
木曜日１０:００〜１２:３０

④家にある生地や洋服をリメークする洋裁
教室

１０／５、１１／１６、３０、１２／７、２１の
木曜日１３:３０〜１６:３０

⑤シニアからチャレンジできる英会話教室 １０／１０、２４、１１／７、２１、１２／５、１９、
来年１／９の火曜日１５:００〜１６:３０

⑥色から始まる立ち居振る舞い 自己を生
き生きと表現するパーソナルカラー講座

１０／１２、２６、１１／９の
木曜日１０:００〜１１:３０

⑦編み物講師を目指したい人向け 
しっかり学ぶかぎ針の基本

１０／１４〜１２／２３の
第２・４土曜日１０:００〜１２:３０

⑧ミシン経験者向け 
型紙の製図を学ぶ洋裁教室

１０／１４〜１２／２３の
第２・４土曜日１３:３０〜１６:３０

　いずれも連続講座。①は花の持ち込みも可。②③④は持参物（②作品を持ち
帰る袋③かぎ針と糸④洋裁道具）あり。詳細は問い合わせを。l①〜④⑦⑧アミ
カス（南区高宮三丁目）⑤⑥市健康づくりサポートセンター（中央区舞鶴二丁目 
あいれふ内）iアラカンフェスタ実行委員会事務局a４０１-３４５６（平日午前１０時
〜午後５時）f７３９-６０８１t①〜⑦不問⑧自宅にミシンがある人c①②⑤２０人③
④⑦⑧１０人⑥２５人（いずれも先着）y①２万１,０００円（花持ち込みの場合は９,０００
円）②１万２,６００円③④１万円⑤９,０００円⑥５,０００円⑦⑧１万２,０００円e電話かファク
スで、９月１５日以降に同事務局へ。定員を超えた場合のみ通知。

講座・教室

生ごみ堆肥を使った菜園講座（親子講座）

　コンポストの使い方講座やサツマイモの収穫、ニンジンの間引き等を行いま
す。d９月30日㈯午前10時〜正午l立花寺種苗育成施設内（博多区立花寺一丁
目）i循環生活研究所a405-5217f405-5951t市内に住む小学生以下と保護者
c20人（抽選）y無料eはがき（〒811-0201東区三苫４-４-27）かファクス、メール

（m info@jun-namaken.com）で、９月21日（必着）までに同研究所へ。

講座・教室

10/

28
●土

2能楽殿でクラシック

　九州交響楽団団員による弦楽四重奏のコンサートを行います。d

午後５時〜５時４５分l住吉神社能楽殿（博多区住吉三丁目）i「住吉
神社能楽殿こけらおとしウイーク」事務局a７３２-１６８８（平日午前１１時
〜午後５時）m sumiyoshi.opening２０２３@gmail.comt小学生以上（小学
生は保護者同伴）c２００人（抽選）y無料eホームページから９月３０日
までに申し込みを。１通４人まで。

10/

30
●月
他

2福岡市民クルーズ「飛鳥Ⅱ
ツー

」　秋の神戸・博多クルーズ

　旅行代金を最大１０％引きで提供。行きは博多駅から各自新幹線で
新神戸駅へ移動。帰りは博多港着。行程や料金など詳細は市ホーム
ページ、または各区役所情報コーナー、入部・西部出張所などで配布
するチラシで確認を。d①１０月３０日㈪〜１１月２日㈭３泊４日②１０月３１
日㈫〜１１月２日㈭２泊３日i郵船トラベルa４７５-００１１m wfs@ytk.co.jp
t市内に住むか通勤・通学する人（６カ月未満の乳幼児は参加不可。１５
歳未満は保護者同伴。１８歳未満は保護者の同意書が必要）c各１０部屋

（抽選）eはがき（〒８１２-００１８博多区住吉４-３-２-５階）かメールで、９月２９
日（消印有効）までに問い合わせ先へ。

11/

3
●●金・祝

3西部療育センター　ボランティア養成講座

　さまざまな障がいの特性を理解し、障がいのある子どもとの関わり
方について学びます。施設見学会や障がい体験会も実施。d午前９時
半〜午後０時半li同センター（西区内浜一丁目）a８８３-７１６１f８８３-７
１６３t市内に住む人c２０人（抽選）y無料eホームページから９月２９
日までに申し込みを。

11/

11
●土

3「住吉神社能楽殿見学」と「宗像沖ノ島藩兵在番と住吉
神社」を学ぶ教室

　能楽殿を見学後、福岡藩士・柴田千里の「元治二年沖ノ島渡航記事」
を基に、宗像沖ノ島在番藩兵選抜が住吉神社で行われたことについ
て学びます。d午後１時〜５時l集合は住吉神社能楽殿（博多区住吉
三丁目）i那国王の教室a０９０-９４０４-４２９９m naou_yz@icloud.comt１８
歳以上c１５人（先着）y３,５００円e電話かメールで、９月１５日以降に問
い合わせ先へ。

12/

2
●土
他

2博多をどり

　博多券番の芸妓衆（げいぎしゅう）が邦楽・邦舞を披露します。詳細
はホームページで確認するか問い合わせを。d１２月２日㈯、３日㈰午
前１１時〜、午後３時〜（各２時間半） ※演目は同じl博多座（博多区下
川端町）i博多伝統芸能振興会a４４１-１１１８f４４１-１１４９c各回１,４５４人

（先着）ySS席１万１,０００円、S席８,８００円、A席５,５００円、B席３,３００円eチ
ケットぴあ、ローソンチケットなどで販売。
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市海浜公園　①海っぴ凧
たこ

あげ大会②海っぴオータムフェスタ

　①凧を持参できない人は、午前１０時から愛宕浜小学校（西区愛宕浜四丁目）で
凧作り教室も行います。連凧・大凧あげの体験会もあり。②フリーマーケットやミ
ニチルドレンズミュージアム（段ボール迷路や宝探し）など。雨天中止。いずれも
詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d１０月①１日㈰午後０時半〜２
時半②１４日㈯、１５日㈰午前１０時〜午後３時半l①マリナタウン海浜公園（西区
愛宕浜三丁目）②シーサイドももち海浜公園（早良区百道浜二丁目）i市海浜公
園管理事務所a８２２-８１４１f８２２-８１４７t①４歳以上（小学３年生以下は保護者同
伴）②不問 ※ミニチルドレンズミュージアムは小学生以下（先着１５０人。小学３年
生以下は保護者同伴）c①２００人（うち凧作り教室は１５０人。いずれも先着）②な
しy①各５００円②入場無料e①ホームページから申し込みを。②フリーマーケッ
ト出店希望者は、ホームページから９月１５日以降に申し込みを（先着順。出店料１
日１,０００円）。いずれも当選者にのみ通知。

催 し

南障がい者フレンドホーム

内容 日時 定員（抽選）

①はじめてのパソコン エクセル
１０／２〜１１／１３の月曜日
１０:００〜１２:００

（１０／９を除く。連続講座）
４人

②陶器で作るクリスマスツリー １０／７㈯１３:３０〜１５:００ ４組
③陶器で作る鏡餅 １０／１１㈬１０:００〜１２:００ ６人
li同ホーム（南区清水一丁目）a５４１-５８５８f５４１-５８５６t市内に住む障がいの
ある人（障がいの程度によっては介助者の同伴が必要。②は親子のペア）y無料

（①はテキスト代別②③は材料費別）e電話かファクス、メール（m minami-friend０３
@c-fukushin.or.jp）に応募事項と障がい名を書いて、９月１５日〜①２５日②③２７日
に同ホームへ。来所でも受け付けます。

催 し

路線バスで行く　①志賀島②蒙古山（もうこやま）ハイキング

　①志賀海神社や潮見公園など②蒙古山など―を巡ります。d１０月①１４日㈯午
前９時２０分〜午後３時半②２１日㈯午前９時半〜午後３時l集合は①ベイサイドプ
レイス博多（博多区築港本町）またはJR西戸崎駅、解散は志賀島港（東区志賀島）
またはJR西戸崎駅②集合・解散はJR九大学研都市駅i交通計画課a７１１-４３９３
f７３３-５５９０t中学生以上で坂道を含む①５km②６km―歩行可能な人c各２０人

（抽選）y①ベイサイドプレイス博多集合の場合は１,６２０円（交通費込み）、JR西
戸崎駅集合の場合は６５０円（交通費込み）②１,３７０円（交通費込み）eはがき（〒８１
０-８６２０住所不要）かメール（m kotsu@city.fukuoka.lg.jp）に代表者の応募事項と
参加者全員の氏名・年齢、①は集合場所も書いて、９月２８日（必着）までに同課
へ。当選者にのみ通知。

催 し

高齢者オンライン活用講座（中級編）

日時 場所
９／２６㈫ １４:００〜１６:００ 東市民センター（東区千早四丁目）
１０／４㈬ １０:００〜１２:００ 博多市民センター（博多区山王一丁目）
１０／２５㈬１４:００〜１６:００ 中央市民センター（中央区赤坂二丁目）
１１／７㈫ １０:００〜１２:００ 南市民センター（南区塩原二丁目）
１１／２８㈫１４:００〜１６:００ 城南市民センター（城南区片江五丁目）
１２／５㈫ １０:００〜１２:００ 早良市民センター（早良区百道二丁目）
１２／２６㈫１４:００〜１６:００ 西市民センター（西区内浜一丁目）
　ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」のミーティング（会議）の主催方法などを
対面で学びます。詳細は市ホームページで確認するか問い合わせを。i市オン
ラインフレイル予防プログラム事務局a０５０-３３８５-８５１０f７６１-８１３８t市内に住
むおおむね６５歳以上c各２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m onlin
echallenge@dankk.co.jp）で、９月１５日以降に同事務局へ。市ホームページでも
受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

講座・教室
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21
●土

2市埋蔵文化財センター　収蔵庫暗闇ツアー

　遺跡の発掘品を保管する収蔵庫や保存処理施設を探検し、歴史ク
イズに挑戦します。小学生向け（小学生以下は保護者同伴）。d午前１０
時〜正午、午後１時半〜３時半li同センター（博多区井相田二丁目）
a５７１-２９２１f５７１-２８２５c各８組（抽選。１組５人まで）y無料eメール

（m maibun-c.EPB@city.fukuoka.lg.jp）に参加者全員の応募事項と希望
時間を書いて１０月４日までに同センターへ。来所でも受け付けます。

10/

21
●土

2舞鶴公園で秋の夜空を楽しもう

　夏から秋にかけての星座を観望し、天体望遠鏡を使って月や木星な
どを観測します。雲が多い場合はプロジェクターで説明。雨天中止。
中学生以下は保護者同伴。d午後６時半〜８時li舞鶴公園（中央区
城内）a７８１-２１５３f７１５-７５９０c２０人（抽選）y無料e往復はがき（〒８１
０-００４３中央区城内１-４）かメール（m mp@midorimachi.jp）で、９月１５日〜
２１日（必着）に同公園管理事務所へ。

10/

22
●日

2おもろい運動会

　ＦＭ福岡のラジオ番組「モーニングジャム」と提携して、リレーや玉
入れなどの運動会を開催します。d午前９時〜午後０時半l博多の森
補助競技場（博多区東平尾公園二丁目）i同運動会事務局a７９１-７２９０
f５３３-０８０１t市内に住むか通勤・通学する人（小学生以下は保護者同
伴）c２００人（抽選）y無料eホームページから１０月３日までに申し込
みを。当選者にのみ通知。

10/

22
●日

2かなたけの里公園　サツマイモ収穫体験

　１組１口（４株）収穫し、持ち帰ります。小学生以下は保護者同伴。d

午前１０時半〜１１時半、午後１時〜３時li同公園（西区金武）a８１１-５１
１８f４００-０１４７c各２００組（抽選）y１口７００円e往復はがき（〒８１９-００３５
西区金武１３６７）に代表者の応募事項と希望時間を書いて９月２９日（消
印有効）までに同公園へ。１組１通。

10/

22
●日

3わくわく芋掘り体験教室

　掘ったサツマイモの持ち帰り可。d午前１０時半〜正午、午後１時半〜
３時l第一野の花学園（西区今津）i西障がい者フレンドホームa８８
３-７０１７f８８３-７０３７t市内に住む障がいのある人と家族c各１０組（抽
選。１組５人まで）y１組１,０００円e電話か来所（西区内浜一丁目）で、９
月１５日〜１０月３日に同ホームへ。

10/

25
●水
他

3中央体育館　オンラインヨガ教室

　ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」を使用します。d１０月２５日〜１１
月２９日の水曜日午前９時半〜１０時半（連続講座）i同体育館a７４１-０３
０１f７４１-０６１７t１８歳以上c１５人（抽選）y３,６００円eホームページから
９月１５日〜３０日に申し込みを。当選者にのみ通知。

10/

26
●木

3障がい者就労支援セミナー「ASD（自閉スペクトラム症）の
若者たちへの就労支援〜精神科医としての実践から〜」

　児童精神科医の吉田友子氏が話します。ウェブ会議サービス「Zoom
（ズーム）」を使って、会場または自宅などでのオンライン視聴。d午後
１時〜３時１５分li市立障がい者就労支援センター（中央区舞鶴一丁
目）a７１１-０８３３f７１１-０８３４c会場８０人（先着） ※自宅などでの視聴は
定員なしy無料eファクスに応募事項と参加方法（会場またはオンラ
イン）、所属先を書いて９月１５日以降に同センターへ。ホームページで
も受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

10/

26
●木

3建物の維持保全セミナー
「知って、備えて、地震に自信 進めよう、住宅の耐震化」

　市建築物安全推進課の職員が話します。d午後２時〜４時l市場会
館２階（中央区長浜三丁目）i市施設整備公社総務課a７３８-７２２１f７３
８-７２３０t市内に住むか通勤・通学する１８歳以上c５０人（先着）y無料
e電話かファクス、メール（m seibicop@circus.ocn.ne.jp）に応募事項
と参加人数を書いて、９月１９日以降に同公社総務課へ。定員を超えた
場合のみ通知。

福岡市政だより
令和５（2023）年９月１5日 情報BOX11 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知
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d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



老人福祉センター東香園

内容 日時 定員（先着）

①法務相談会 ９／２８㈭１３:００〜１５:００
（１組３０分） ４組

②高齢者のためのスマートフォン講座
（中級者向け） ９／２９㈮１３:００〜１５:００ １５人
③健康相談 １０／５㈭１３:００〜１５:００ ５人
④スマホ個別相談会 １０／１１㈬１１:３０〜１５:３０

（１組３０分） ８人

　①相続、終活などの相談に行政書士が応じます。②貸し出しのスマートフォン
で実施。③看護師が血圧測定や問診など体のチェックを行います。オンラインで
の相談も可。④スマートフォンを持参してください。li同園（東区香住ケ丘一
丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４t市内に住む原則６０歳以上y無料e電話かファク
ス、メール（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）に応募事項と③は参加方法（会場ま
たはオンライン）も書いて、９月１５日以降に同園へ。来所でも受け付けます。

催 し

福岡城 まゆの館　秋の和装撮影会

内容 対象 費用

①七五三撮影 ３歳〜７歳 １人３万２,７００円

②卒業袴（はかま）記念撮影 来春卒業する
高校生以下 １人１万１,０００円

③着物ウエディング撮影 ２０歳以上のペア （平日）１組３万８,５００円
（土日祝日）１組４万４,０００円

④家族撮影 家族 （私服）１人５,５００円
（着物）１人１万１,０００円

　いずれもプロのカメラマンが約５０カット撮影。写真データは後日メールかCD-R
（CD-R代別途１,０００円）で渡します。①②は保護者同伴。詳細は問い合わせを。d９
月１６日㈯〜１２月１７日㈰午前９時〜午後２時li同館（中央区城内 三の丸スクエ
ア内）a７０７-３１９１f７０７-３１９３e電話かファクスに応募事項と希望日を書いて、９
月１５日以降に同館へ。ホームページでも受け付けます。x月曜日

催 し

はかた伝統工芸館　博多伝統職の会展

　博多張子（はりこ）、博多曲物（まげもの）、博多おきあげなど、博多伝統職の会
会員の作品を展示。販売もあり。d９月２６日㈫〜１０月１日㈰午前９時半〜午後５
時半（入館は５時まで）li同館（早良区百道浜三丁目 市博物館２階）a４０９-５４５０
f４０９-５４６０y入場無料

催 し

介護実習普及センター　
企画展示「お家

うち
でできる運動とリラックスグッズ」

　４層のエアバッグで手首・足首をマッサージする機器や、本やテレビを見なが
ら座ったまま脚の運動ができる足踏みペダルなどを紹介します。d開催中〜１０
月３１日㈫午前１０時〜午後６時li同センター（中央区荒戸三丁目）a７３１-８１００
f７３１-５３６１y無料x第３火曜日

催 し

老人福祉センター舞鶴園

内容 日時 定員（先着）

①シニア就業相談
９／２９㈮１０:００〜、１１:００〜、
１３:００〜、１４:００〜、１５:００〜

（各４５分程度）
各１人

②初心者向けスマホ講習会
「LINE（ライン）アプリの使い方」

１０／１㈰１０:００〜１１:３０、
１３:００〜１４:３０ 各６人

③優しい認知症ケア技法
「ユマニチュードR」ビデオ上映会 １０／２㈪１３:００〜１４:５０ １０人

④初心者向け動画制作講座
「目指すはシニア・ユーチューバー」

１０／７㈯、８㈰、２１㈯、２２㈰
１０:００〜１１:３０または
１３:００〜１４:３０（連続講座）

各５人

　①はキャリアコンサルタントの資格を有する同園園長が、対面で個別相談に
応じます。ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」による相談も可。②はスマート
フォンを持参してください。li同園（中央区長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４６
t市内に住む原則６０歳以上y無料e電話かファクスに応募事項と①は希望時
間と参加方法（会場またはオンライン）、②④は希望時間も書いて、９月１５日以降
に同園へ。来所でも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

催 し

広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。

10/

15
●日

2「マリンワールド海の中道」で学ぶ海洋生物の生態と海
洋環境

　マリンワールド海の中道のバックヤード体験ツアーやアマモに関す
る企画展示など。海で拾ったごみから作る「海ごみアート制作」もあ
り。d午前１０時〜午後４時liマリンワールド海の中道（東区西戸崎）
a６０３-０４００f６０３-２２６１t小学５年〜中学生と保護者のペアc２０組（抽
選）y無料e往復はがき（〒８１１-０３２１東区西戸崎１８-２８）に保護者の応
募事項とメールアドレス、子どもの氏名、学年を書いて９月１５日〜３０日

（必着）に同施設へ。ホームページでも受け付けます。

10/

15
●日

3
生きものと私たちのくらしトーク・カフェ

「まちなかの木々を愛
め

でる」
　森の案内人の三浦豊氏が、街路樹や公園樹を鑑賞する楽しさにつ
いて話します。d午後２時〜４時liまもるーむ福岡（中央区地行浜
二丁目）a８３１-０６６９f８３１-０７２６t小学生以上（小学生は保護者同伴）
c４０人（先着）y無料e電話かメール（m mamoroom＠fch.chuo.fukuok
a.jp）で、９月１５日午前１０時以降に同施設へ。

10/

15
●日
他

2①ツリークライミング教室②愛宕山森づくり

　①専門家の指導の下、ロープと安全保護具を利用して木に登りま
す。②愛宕山の在来種ツクシヤマザクラの苗木の植え付け、樹木の名
札付けを行います。d１０月①１５日㈰午前８時半〜正午②２９日㈰午前９
時〜正午l愛宕神社（西区愛宕二丁目）i愛宕の森と緑を守る会・小
熊a０８０-８８０５-５３１６m oguma@seinan-gakuin.jpt①身長１２０cm以上で
体重２０〜９０kgの小学生以上②小学生以上（いずれも小学生は保護者
同伴）c各２０人（先着）y①１,０００円②無料eメールに応募事項と学校
名または職業、メールアドレス、高校生以下は保護者の連絡先を書い
て９月１５日以降に同会へ。

10/

16
●月
他

3食生活改善推進員（ヘルスメイト）養成教室

　健康・栄養についての講義、運動実技、調理実習などの連続講座。
日程など詳細は市ホームページで確認するか問い合わせを。d１０月１６
日㈪〜来年２月１９日㈪で全９回。午後１時から（午前１０時からの日もあ
り）lふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）i健康増進課a７１１-４３７４
f７３３-５５３５t市内に住み、教室修了後に校区で健康づくりのボラン
ティア活動に参加できる人c４０人（先着）y無料e電話かファクス、
メール（m syokushin@city.fukuoka.lg.jp）で、９月１５日以降に同課へ。

10/

18
●水

4城南区難病講演会「ステロイドとの上手な付き合い方」

　講師は新古賀病院膠原（こうげん）病・リウマチ科の末松栄一医師。
質疑応答もあり。d午後２時〜４時l城南区保健福祉センター講堂

（城南区鳥飼五丁目）i城南区健康課a８３１-４２６１f８２２-５８４４t市内に
住む難病の治療中の人や家族などc４０人（先着）y無料e電話かファ
クスで、９月１９日以降に同課へ。定員を超えた場合のみ通知。

10/

21
●土

2東区、よかまち・よかとこ歩
さ

・歩
ん

・歩
ぽ

「秋の志賀島 万葉の勝馬を訪ねて」
　乙子（おとご）神社、沖津宮、大崎鼻などを巡ります。d午前１０時〜午
後０時半l集合・解散はJR西戸崎駅または市営渡船志賀島旅客待合
所i東区歴史ガイドボランティア連絡会・加藤a０９０-６１７７-９４７８f６０３-
６２００c２０人（抽選）y５００円eはがき（〒８１２-８６５３住所不要）、ファクス

（f６４５-１０４２）、メール（m h-gakushu@city.fukuoka.lg.jp）に参加者全
員の応募事項を書いて、１０月６日（必着）までに東区生涯学習推進課
へ。１通２人まで。

情報BOX 福岡市政だより
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福北連携コーナー
北九州国際音楽祭

　パーボ・ヤルビ指揮のチューリヒ・トーンハレ管弦楽団、小曽根真（ピアノ）な
どが出演する、さまざまなクラシック音楽のコンサートを開催。日時や定員、費
用、申し込み方法など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d１０
月１４日㈯〜１２月１０日㈰l響ホール（北九州市八幡東区平野一丁目）他i同音
楽祭事務局a０９３-６６３-６５６７f０９３-６６２-３０２８t小学生以上n６カ月〜未就学児

（１人１,０００円。電話で各公演日の１０日前までに問い合わせ先へ）

早良障がい者フレンドホーム　こどもパソコン教室

　基礎から学びます。d１０月２７日〜１２月２２日の第２・４金曜日午後５時〜６時li

同ホーム（早良区百道浜一丁目）a８４７-２７６１f８４７-２７６３t市内に住む障がいの
ある小学４〜６年生c５人（抽選）y無料e電話かファクス、メール（m sawara-fri
end@fukuoka-ssc.or.jp）、来所で、９月１５日〜３０日に同ホームへ。

講座・教室

市スポーツ協会

内容 日時 場所 定員（抽選）

①スポーツ
体験塾

かけっこ教室

１０／２１㈯

９:３０〜１１:３０
博多体育館

（博多区山王
一丁目）

６０人

ゴルフ教室 １４:００〜１６:００
福岡カンツ
リー倶楽部

（東区上和白）
２０人

フェンシング
教室 １５:００〜１７:００

総合体育館
（東区香椎照
葉六丁目）

３０人

②スタージャンプ福岡 １０／２８㈯１０:００〜１３:００
福岡大学ラグ
ビーグラウンド

（城南区七隈
八丁目）

２００人

　②はアビスパ福岡や福岡ソフトバンクホークスなど、福岡を拠点とするスポー
ツチームの選手やコーチと一緒に、サッカーや野球などのボールを使って遊び
ます。i同協会事業課a４０７-８３８１f４０７-８１８５t①小学生（フェンシング教室は小
学生と保護者）②小学１〜３年生と保護者y各１人５００円（ゴルフ教室は１人１,０００
円）eホームページから９月１５日〜３０日に申し込みを。②は当選者にのみ通知。

催 し

 

応募等のはがきの料金は 63 円です。

10/

3
●火
他

2博多ガイドの会　ゆっくり廻
まわ

ろう博多の街

　休憩を取りながら櫛田神社、地下鉄七隈線櫛田神社前駅などバリ
アフリーのコースに沿って歩きます。d１０月３日㈫、４日㈬午後２時〜３
時半l集合は「博多町家」ふるさと館（博多区冷泉町）、解散は博多駅
i博多区企画振興課a４１９-１０１２f４３４-００５３t中学生以上で歩行が
ゆっくりの人（つえ使用可。歩行状態によっては付添人の参加も可）c

各１０人（抽選）y１,０００円（付添人も同額。地下鉄代別）e電話かファク
ス、メール（m hakatanomiryoku@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と希望
日、歩行状態を書いて、９月２５日までに同課へ。当選者にのみ通知。

10/

7
●土

3月隈パークゴルフ場　パークゴルフ初心者教室

　講義と実技。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時〜正午li同
ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３f５８６-５３８８c８人（先着）y

１,０００円e電話かファクス、来所で、９月１５日以降に同ゴルフ場へ。

10/

7
●土

3楽水園　炭植え観葉植物等植え付け教室

d午前１０時〜正午li同園（博多区住吉二丁目）af２６２-６６６５c１０人
（先着）y２,０００円（入園料別）e電話か来所で、９月１５日以降に同園へ。

10/

8
●日

2
東図書館「作家のいちにち〜書くということ・伝えたい
想
おも

い・本ができるまで〜」
　児童文学作家のまはら三桃氏、市川朔久子氏、大塚菜生氏による
トークイベント。d午後１時半〜３時lなみきスクエア（東区千早四丁
目）i東図書館a６７４-３９８２f６７４-３９７３c４０人（先着）y無料e電話か
来所（なみきスクエア内）で、９月１５日以降に東図書館へ。

10/
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●●月・祝

3アイランドシティ中央公園　つかさ先生のかけっこ教室

　運動機能訓練指導者の田原宰氏から、速く走るこつを学びます。d

午前９時半〜１０時半、午前１１時〜正午li同公園（東区香椎照葉四丁
目）a６６１-５９８０f６７２-６９２５t小学生（保護者同伴）c各１０人（先着）y

５００円e電話か来所で、９月１５日以降に同公園へ。ホームページでも
受け付けます。

10/

9
●●月・祝

2ももち体育館　ダンスイベント

　２０２４年パリ五輪の正式種目・ブレイキンの体験イベントを行いま
す。詳細は問い合わせを。d▷未経験者＝１時半〜▷経験者＝２時４５分
〜（各６０分）li同体育館（早良区百道二丁目）a８５１-４５５０f８５１-５５５１
c各２０人（抽選）y５００円e来所で９月２８日までに同体育館へ。ホーム
ページでも受け付けます。空きがあれば当日も受け付け可。

10/
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●火

4ひきこもりを理解するための市民講演会
「生きづらさを抱える若者への理解と必要な支援」

　福岡県立大学看護学部の四戸智昭准教授が話します。後日、動画
配信もあり。d午後２時〜３時半lあいれふ講堂（中央区舞鶴二丁目）
i市精神保健福祉センターa７３７-８８２５f７３７-８８２７t市内に住む人c

１００人（先着）y無料eファクスに応募事項と、後日動画配信を希望す
る人はメールアドレスを書いて９月１５日以降に同センターへ。市ホー
ムページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

10/
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●火
他

3いきいきパソコン教室（生涯学習）

　▷基礎▷中級▷ワード基礎▷エクセル基礎▷画像処理▷スマホ講座
▷インターネット▷ブログ作成▷ワードでお絵かき―の９講座。d１０月
１０日㈫〜１２月２３日㈯ ※日時や期間は講座により異なるliシニア
ネット福岡（中央区大名二丁目）a７３２-３１１５（平日午前１０時〜午後３
時）f７５３-６４６５t２０歳以上の初心者、中級者c各１０人（抽選）y１回
１,０００円（テキスト代別）e電話かファクス、来所で問い合わせの上、９
月２２日までに申し込みを。

10/

12
●木
他

3西南杜
もり

の湖畔公園　初心者向けテニススクール

d１０月１２日〜１１月２７日の月・木曜日午前１０時〜正午（全１０回）li同
公園（城南区七隈六丁目）a８６３-７９２９f８３４-８４６３t１８歳以上c２０人

（先着）y１万円e電話か来所で、９月１７日以降に同公園へ。

10/

12
●木
他

3日本語ボランティアスキルアップ研修

　多文化共生や日本語学習支援について学びます。d１０月１２日㈭、１１
月２日㈭午後７時〜８時半l市国際会館（博多区店屋町）i福岡よかト
ピア国際交流財団 多文化共生課a２６２-１７４４f２６２-２７００t日本語ボ
ランティア活動をしている人などc各３０人（先着）y無料eホーム
ページから９月１５日以降に申し込みを。

10/
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●金

3笑顔D
デ

e終活 実践編「お家
うち

の片付けから始める生前整理」

　生前整理アドバイザーの倉重淑子氏が話します。実際にエンディン
グノートも書きます。d午後２時〜４時l中央市民センター（中央区赤
坂二丁目）i福岡植木a８７１-６２３６f８７１-９９１１c７０人（先着）y５００円
e電話かファクスに応募事項と参加人数を書いて問い合わせ先へ。
定員を超えた場合のみ通知。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

福岡市政だより
令和５（2023）年９月１5日 情報BOX13 催し 講座

教室 講演

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



認知症コミュニケーション・ケア技法「ユマニチュード®」
①家族介護者向け講座②救急医療機関向けオンライン講座

①認知症の人とのコミュニケーションをスムーズに行うためのケア技法「ユマ
ニチュード」を学びます。介護の意見交換も行います。②ウェブ会議サービス「Zo
om（ズーム）」を使った講座。詳細はホームページで確認を。d①▷１０月２７日㈮、１１
月１７日㈮午後６時〜８時▷１０月２８日㈯、１１月１８日㈯午前１０時〜正午または午後２
時〜４時の全２日（連続講座）②１１月１２日㈰午前１０時〜正午l①市認知症フレン
ドリーセンター（中央区舞鶴二丁目）i日本ユマニチュード学会福岡講座窓口a

０３-６４２７-６８９４（９月１５日以降の平日午前１０時〜午後５時）m fukuoka@jhuma.org
t市内に住むか通勤する①認知症の家族を介護している人②救急患者の対応
を行う医療従事者c①各回２０人②３０人（いずれも先着）y無料eホームページ
から９月１５日以降に申し込みを。

講座・教室

老人福祉センター早寿園

内容 日時 定員（先着）
①動こう・笑おう・続けよう 家
庭でもできる筋力維持運動

１０／３〜１２／１９の第１・３火曜日
１３:３０〜１５:００（連続講座） ２０人

②シニアのためのリラックスヨ
ガ教室

１０／７〜来年２／１７の第１・３土曜日
（１／６を除く。連続講座） １６人

③シニアのためのスマホ応用
編講座

１０／１３、２７、１１／１０の金曜日
１０:００〜１２:００（連続講座） １０人

　①は理学療法士と一緒に介護予防を目的とした運動を行います。③はLINE（ラ
イン）などのアプリや、インターネットで検索する方法などについて学びます。ス
マートフォンを持参してください。li同園（早良区重留七丁目）a８０４-７７５０f８０
４-７７５１t市内に住む原則６０歳以上y無料e電話かファクス、来所で、９月１５日以
降に同園へ。

講座・教室

あいあいセンター　地域障がい者フィットネス教室

　エアロビクスやヨガなど。日程など詳細は問い合わせを。d１０月３日〜来年３
月１２日の火曜日午前１０時〜１１時４５分（全１６回）li同センター（中央区長浜一
丁目）a７２１-１６１１f７３８-３２０３t市内に住む１８〜６４歳の脳血管障がい等の身体
障がい者で、日常生活がおおむね自立していて通所が可能な人c２０人（先着）
y無料e電話かファクスで、９月１５日以降に同センターへ。

講座・教室

ゆるーく備える親の介護講座①企業・団体向け②個人向け

　「仕事と介護の両立」「親と自分自身の介護予防」をテーマとした講座。①オン
ライン講座（ライブ配信）または対面②ダイジェスト版動画を市ホームページで
配信。d①来年３月３１日㈰までの間で希望者の要望に合わせて、日程調整の上
開催②公開中〜来年３月３１日㈰iふくおか福祉サービス協会a７３１-００７１f７３１-
５３６１t①企業または主に４０〜５０歳代が属するおおむね２０人以上の団体②不問
e①電話かファクスで問い合わせ先へ。②不要

講座・教室

※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は８月３１日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099

平 日 内科、小児科 ▼  午後７時半〜翌朝６時半

土 曜 日 小児科 ▼  午後５時〜翌朝７時半
内科 ▼  午後７時〜翌朝７時半

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科

▼ 午前９時〜翌朝７時半
眼科、耳鼻咽喉科 ▼  午前９時〜午後11時半

※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●小児救急医療電話相談
a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師会

館内a752-0648）で午前９時〜午後４時半に行います。

●急患診療所（各区保健福祉センター）
区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日
の午前９時
〜午後４時半

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145
※受診の際は、同伴者も含め、マスクの着用をお願い

します。
※東・南急患診療所では、発熱患者の対応を再開して

います。
※博多・城南・西急患診療所は一時的に休診しています。
※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療

センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（９月後半の日・祝日）
診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。
９月17日㈰
八木病院（東区馬出二丁目21-25）	 a651-0022
原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
福岡みつき病院（城南区別府一丁目２-１）	 a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27）	 a841-0835
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811

南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17）	a891-1234
９月18日（月・祝）
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）	 a591-8088
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15）	a558-0081
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36）	 a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８）	 a881-1331
９月23日（土・祝）
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27）	 a632-3333
木村病院（博多区千代二丁目13-19）	 a641-1966
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）	 a781-6381
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５）	 a831-6031
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511
９月24日㈰
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	 a681-3115
福岡山田病院（東区箱崎三丁目９-26）	 a641-1100
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）	a721-5252
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525

●救急車を呼ぶべきか
迷ったときは
県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受

診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

a＃7119

※外科当番医は変更の可能性があります。最新の情報は
各医療機関に問い合わせを。

※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

休診

9/

24
●日

2市敬老福祉交流麻
マージャン

雀大会

d正午〜午後５時半lあいれふ（中央区舞鶴二丁目）i県麻雀段位審
査会af７２５-４０９０（電話は木曜・土曜日を除く午前１１時〜午後３時）
t市内に住む６５歳以上c８０人（先着）y２,０００円e電話かファクスで、
９月１５日以降に同審査会へ。

10/

1
●日

3市ヨットハーバー　初心者クルーザー教室

d午前１０時〜午後４時li市ヨットハーバー（西区小戸三丁目）a８８
２-２１５１f８８１-２３４４t市内に住む１６歳以上c６人（先着）y５,０００円e

ホームページから９月１５日正午以降に申し込みを。

10/

1
●日

2土木の日ファミリーフェスタ

　建設現場の「働く乗り物」の展示や試乗。ドローン操縦やVRの体験な
ども行います。d午前１０時〜午後４時l海の中道海浜公園 子供の広
場管理棟周辺（東区西戸崎）i福岡地区土木の日実行委員会a７１７-６
０３１f７１７-６０３２y入場無料（一部施設は有料）e不要

10/

1
●日

2市博物館　テーマでめぐる常設展 ギャラリートーク

　広報誌のコーナー「テーマでめぐる常設展〜伝える〜」で取り上げ
た金印や高札などを中心に、同館の学芸員が解説します。d午後２時
〜３時（開始時間までに常設展示室入り口に集合）l同館２階同展示室

（早良区百道浜三丁目）i同館学芸課a８４５-５０１１f８４５-５０１９c２０人
（先着）y無料（同展示室の観覧料が必要）e不要

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の	応募事項	を書いてください。
● 催し名など（コースも）	 ● 郵便番号・住所
● 氏名（ふりがな）	 ● 年齢
● 電話番号 ● 小中高生は学年

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

情報BOX 福岡市政だより
令和５（2023）年９月15日 14催し 講座

教室


